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1. rq «̀O XHõ =~°O
P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO #∞O_ç

"≥Å∞=_ç# XHÍ<˘Hõ (P «̀‡) â◊HõÅO Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O XHõ r"å «̀‡QÍ

[#‡ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk. rq «̀O J<Õ =∞Ç̈ „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡

Ö’HÍÅ∞ ^•\ ̃ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∂Î D =~°Î=∂#OÖ’ 'Éèí∂q∞— J<Õ áê~î°âßÅÖ’

P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ *Ï˝<åxfl (knowledge) Ñ¨Ù~ÀQÆq∞OÑ¨

*Ëã¨∞‰õΩO@∞#flk.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ D rq «̀O XHõ Q˘Ñ̈Ê=~°O! =∞x+≤ «̀# rq «̀OÖ’ Jxfl

HÀ}ÏÅÖ’ Jaè=$kú K≥O Œ̂_®xH̃, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃, „Ñ̈uHõΔ}=¸

P#O^ŒO`À P™êfikã¨∂Î *Ï˝# qã¨Î~°}#∞ HÍqOK«∞HÀ=_®xH˜ ã¨~°fiâ◊H˜Î

™ê=∞~å÷ºÅ#∞ «̀#Ö’ W=Ú_»∞Û‰õΩx [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ã̈=∞ã̈Î r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O`À =∞"Õ∞Hõ=∞~Ú

P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~Àaè=$kú K≥O Œ̂_»O HÀã̈O ^•xHõ#∞QÆ∞}OQÍ =∂#= Õ̂Ç̈ÏO

*̌<≥\H̃± x~å‡}O (genetic structure)  fã̈∞HÀ=_»O [iyOk. Éè∫uHõ

Ñ̈^•~°÷O (physical matter) ̀ À =Ú_çÑ̈_ç# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å#∞ (physical

events) ã¨~°fiã¨=∞~°÷=O`«OQÍ Z^Œ∞~˘¯O@∂ "å\˜x rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ

ã‘fiHõiOK«_»O ^•fi~å =∂#ã≤Hõ{ rq «̀{ P è̂•ºu‡Hõ{ K≥·̀ «#º qHÍ™êxfl

qã¨ÎiOÑ¨ *Ëã¨∞‰õΩO@∂ Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ_®xH˜ J#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# *ˇ<≥\˜H±

x~å‡}Ïxfl g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ W=Ú_»∞Û‰õΩx [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk.
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Life is sacred and All Life seeks value fulfilment,not
physical survival -r=â◊H˜Î =∞Ç≤Ï=∂xfi`«"≥∞ÿ#k. r"å`«‡Å∞QÍ [#‡
fã¨∞‰õΩO@∞#fl D r=â◊HÎ̃ =∞Ç¨=¸Å K≥·̀ «#ºO (All That Is) #∞O_ç
L^Œƒùqã¨∞Î#flk. ˆH=ÅO Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞#∞QÆ_» HÀã¨O =∂„`«"Õ∞
QÍ‰õΩO_® ZO`À J~å÷xfl, Ñ¨~°=∂~å÷xfl á⁄O^ŒO HÀã¨O D r=â◊H˜Î
r"å «̀‡Å∞QÍ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞<åfl~Ú.

D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞ rq`åxH̃ J~°÷=¸,Ñ̈~°=∂~°÷=¸ J<Õq ÖËHõáÈ Õ̀
WHȭ _» [#‡ fã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°O =ÙO_»̂ Œ∞. r"å «̀‡Å∂ WHȭ _» [#‡
fã̈∞HÀ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. ''<Õ#∞ P è̂•ºu‡HõOQÍ Ñ̈Ù~Àaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl#∞
ÖË̂ • D rq`åxH̃ J~°÷=¸, Ñ̈~°=∂~°÷=¸ =ÙOk—— J<Õ Ñ¶‘eOQ∑û ÖËHõáÈ Õ̀
rq «̀O =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞OK«̂ Œ∞. P Ñ¶‘eOQ∑û ÖË#Ñ̈Ù_»∞ =∞x+≤ (ÖË̂ •
W`«~° r"å`«‡Å∞) =∞~°}Ïxfl PÇ¨fixOz ^ÕÇ¨ÏO #∞O_ç x„+¨¯q∞OK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. r"å «̀‡Å P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ '=∞~°}O— (death)

J<Õk «̀Ñ̈Êx ã̈i.

D =∞Ç̈=¸Å „Ñ̈Hõ$uÖ’ Jxfl r"å «̀‡Å∂ ZO`À qt+̈ì̀ «#∂
áê~°=∂i÷Hõ̀ «#∞ Hõey=ÙO@∞<åfl~Ú. „Ñ̈Hõ$u Ñ̈@¡ Jáê~°"≥∞ÿ# #=∞‡HõO`À
rqOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ=_»O J «̀ºO`å=â◊ºHõO! H©@Hõ*Ïu, =$HõΔ*Ïu,
Ñ̈H̃Δ*Ïu ...WOHÍ Jxfl r=*Ï «̀∞Å∂ D „Ñ̈Hõ$uÃÑ·# Jáê~°"≥∞ÿ# #=∞‡HÍxfl
Hõey =ÙO@∂ r=K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xfl á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~Ú. ã¨∂~°º~°t‡
HÀã̈"≥∂,ÖË̂ • =~°¬O HÀã̈"≥∂ U [O «̀∞=Ó ÖË̂ • U Ñ̈H©Δ ÖË̂ • U H©@Hõ=¸
aèHΔÍ@# KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. "å\H̃̃ HÍ"åeû# JxflO\h̃ D =∞Ç̈„Ñ̈Hõ$u
ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞Î#flk. rq`åxfl |Ç¨ï=ÚY HÀ}ÏÅÖ’ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O
K≥OkOK«_®xH̃ HÍ=Åã≤# Jxfl =#~°∞Å#∂ D „Ñ̈Hõ$u ã̈=∞‰õÄ~°∞ã̈∞Î#flk.
U r"å`«‡ ‰õÄ_» Éè íÜ«∂O^Àà◊#Å∞ ÖË‰õΩO_® rq`« „Ñ¨"åÇ¨xfl
H˘#™êyOK«_®xH˜ J=ã¨~ °=∞ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ Î ã ¨OÑ¨^ŒÅ#∞{ã¨=∞ã¨ Î
™œHõ~åºÅ#∞{ã̈=∞ã̈Î =#~°∞Å#∞ D „Ñ̈Hõ$u „Ñ̈™êkã̈∂Î#flk.



7

D „Ñ̈Hõ$uÖ’ U r"å «̀‡ ‰õÄ_» ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ QÆ∞i HÍ‰õΩO_®
r= K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl K≥OkOK«∞ HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ =∞x+≤ kQÆ∞Å∞
Ñ¨_®eû# J=ã¨~°O U=ÚOk? „Ñ¨u ~ÀE ã¨OÑ¨ÓiÎ P#O^ŒO`À
rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈"Õ∞ g∞~°∞
[#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂Ok.

Life is a gift (and not a curse). You are a unique,worthy

creature in the natural world -rq «̀O XHõ Q˘Ñ¨Ê =~°O! D =∞Ç¨
=¸Å „Ñ̈Hõ$u`À xO_ç# D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞~°∞ ZO`À qt+̈ì"≥∞ÿ# r"å «̀‡QÍ
ZOK«|_»∞ «̀∞<åfl~°∞. g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O (evolution of consciousness)

™ê\Ö̃Ëxk† J™ê=∂#º"≥∞ÿ#k. g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O Jxfl r=*Ï «̀∞Å
K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. «̂̀ •fi~å D „Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ
ã̈q∞+≤ì K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk.

XHõ p=∞, XHõ ~å~Ú, XHõ Ñ̈H̃Δ, XHõ H˘O_», XHõ #k, XHõ „QÆÇ̈ÏO...
XHõ ÔQÖÏH©û Jhfl ‰õÄ_» =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO (All That Is = God) #∞O_ç
~°∂áêO`«~°O K≥Ok K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞#fl â◊HõÖÏÖË. g∞~°∞
ZOK«∞‰õΩ#fl Õ̂Ç̈ÏO { P «̀‡â◊H̃Î ‰õÄ_» P =∞Ç̈ =¸Å K≥·̀ «#ºO #∞O_ç
"≥Å∞=_ç# XHÍ<˘Hõ â◊HõÅ"Õ∞. P =∞Ç̈ =¸Å K≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  HÀ\Ï#∞
HÀ@¡ â◊HõÖÏÅ∞ qq^èŒ ~°∂áêÅÖ’, qq^èŒ Ö’HÍÅÖ’ JOâß`«‡Å∞QÍ
qÉèílOÑ̈|_ç P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ qHÍã̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ#fl D Õ̂Ç̈ÏO =∞Ç̈ =¸Å K≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  XHõ
ÉèÏQÆO. g∞ Õ̂Ç¨ÏO (Ö’Ñ¨ÖÏ =∞i "≥Å∞Ñ¨ÖÏ) P «̀‡â◊HÎ̃ (Soul stuff)`À
xOÑ¨|_ç=ÙOk. D P`«‡â◊H ˜ Î x~°O`«~°=¸ K≥ ·` «#º Ñ¨i}Ï=∞O
K≥O^Œ∞`«∂O@∞Ok.

1. D =∞Ç̈ „Ñ̈Hõ$uÖ’ U r"å «̀‡ ‰õÄ_» ̂H=ÅO „f_≥·=∞#¬#Öò WO>̌e*̌<£û
(three dimensional intellegence) ÃÑ· =∂„ «̀"Õ∞ P è̂•~°Ñ̈_ç rq «̀O
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„Ñ¨"åÇ¨xfl H˘#™êyOK«_»O ÖË̂ Œ∞. „ukâß «̀Å WO>ˇe*ˇ<£û (ÖË̂ •
„f_≥·=∞#¬#Öò WO>̌e*̌<£û) J<Õk KåÅ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#k. J#O «̀"≥∞ÿ#
WO>̌e*̌<£û (infinite intelligence) =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂O`À áÈeÛ#Ñ̈Ù_»∞
„f_≥·=∞#¬#Öò WO>ˇe*ˇ<£û J<Õk h\˜ aO^Œ∞=Ù Ñ¨i=∂}O`À
áÈÅÛ=K«∞Û.

2. Œ̂∞~°ƒù~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, HõëêìÅ∞, J<å~ÀQÆºO, ̂ Œ∞óYO J<Õq K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx
JÑ¨„Hõ=∞ kâ◊Ö’ qxÜ≥∂yOK«_»O =Å¡ g∞ rq`«OÖ’xH˜
„Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl~Ú. g∞ ã¨OHõÖÏÊÅ∞, ÅHΔÍºÅ#∞ x~å‡}Ï`«‡Hõ suÖ’
U~°Ê~°K«∞HÀ=_»O ^•fi~å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ã̈=º"≥∞ÿ# kâ◊Ö’ qxÜ≥∂yOÑ̈
|_»∞ «̀∞Ok. Illness and suffering are due to misdirection of
consciousness.

3. Ñ¨iq∞`« WO>ˇe*ˇ<£û Ñ¨ikèÖ’ (in the range of limited

intelligence),JÇ¨ÏOHÍ~°O Ñ¨ikèÖ’ (in the range of ego)

=∞Oz,K≥_»∞ Hõ~°‡Å∞ J<Õq x~°‚~ÚOÑ¨|_»∞`«∞O\Ï~Ú. D =∞Ç¨
„Ñ̈Hõ$uÖ’ ã̈$+≤ìÖ’ =∞Oz,K≥_»∞ J<Õq =ÙO_»=Ù. ã̈=∞ã̈Î=¸ ã̈$¿+ì
J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ ̀ «Ñ̈C XÑ̈CÅ<Õq =ÙO_»=Ù. Jhfl ‰õÄ_» K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞
qã̈Î~°} HÀã̈"Õ∞ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

4. g∞ Ü≥ÚHȭ  [_ç̊"≥∞O\ò { JÇ̈ÏOHÍ~°O (judgement + ego) Ñ̈ikèÖ’
=∂„ «̀"Õ∞ =∞Oz Hõ~°‡Å∞, K≥_»∞ Hõ~°‡Å∞ Jx |ÕsA "Õã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
"åã̈Î"åxH̃ Jxfl Hõ~°‡Å#∂ g∞ JOwHÍ~°O`À<Õ – =∞iO «̀ K≥·̀ «#º
Ñ̈i}Ï=∂xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û#<Õ #=∞‡HõO`À – "å\x̃ ZOK«∞HÀ=_»O
[~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok.

5. D =~°Î=∂#O #∞O_Õ (this present time) g∞ rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈ÏO

=ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∞ÎO@∞Ok. D =~°Î=∂#O J<Õ̂ Õ ̂HO„ Œ̂aO Œ̂∞=Ù

(centre point). =$`«ÎO Ü≥ÚHõ¯ ˆHO„^Œ aO^Œ∞=Ù (centre of the



9

circle) P è̂•~°OQÍ =$ Î̀«Ñ̈ikè (circumference) ZO «̀ "Õ∞~°ÔH·<å

qã̈ÎiOÑ̈*ËÜ«∞=K«∞Û. J Õ̂ =∂kiQÍ =~°Î=∂#O J<Õ ̂HO„ Œ̂ aO Œ̂∞=Ù

P è̂•~°OQÍ ZO «̀"Õ∞~°ÔH·<å g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ Ñ̈ikèx ̀ «̂ •fi~å K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞ qã̈Î~°} Ñ̈ikèx ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.

6. =$`«Î Ñ¨ikè ÖË^• QÀà◊O LÑ¨i`«Å Ñ¨ikè "å\˜ ˆHO„^Œ aO^Œ∞=Ù

P^è•~°OQÍ ZO`«"Õ∞~°ÔH·<å Uq^èŒOQÍ qã¨ÎiOÑ¨*ËÜ«∞=KÀÛ J^Õ

=∂kiQÍ rq`åxfl |Ç¨ï=ÚYHÀ}ÏÅÖ’ JÑ¨iq∞`«OQÍ

qã¨ÎiOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ QÆÅ Jáê~°"≥∞ ÿ# â◊H˜ Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞

„Ñ̈u=∞x+≤Ö’#∂ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú.

7. D qâ◊fiã¨$+≤ìx (ã¨=∞ã¨Î r"å`«‡Å#∞) #_çÑ≤OKÕk "å\˜ JO`«~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =¸ÅK≥·̀ «#º"Õ∞ („|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O ´ God stuff )

8. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈ÏO H˘#™ê̂Q „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

(physical world) =∞i JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ (inner world = inner

psyche) J#∞ã̈O è̂•# Hõ~°ÎÅ∞QÍ =∂#= WO>̌e*̌<£û =∞i JÇ̈ÏO

(human intelligence and ego) =º=Ç̈ÏiOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

9. Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O (physical matter) =∞i â◊H̃Î (energy) =∞ è̂Œº QÆÅ

ã¨O|O^è•xfl ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ J^èŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞_»O ^•fi~å K≥·`«#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O WHȭ _» r"å «̀‡Å∞ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. =∂#=*Ïu`À ã̈Ç̈ Jxfl r"å «̀‡Å‰õÄ D Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ rq «̀O XHõ Q˘Ñ̈Ê =~°O!

10. W`«~° r"å`«‡Å K≥·`«#ºÑ¨i}Ï=∞O =∂#=*Ïu Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#º

Ñ̈i}Ï=∂xfl =∞iO «̀ =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_çÑ≤OKÕO Œ̂∞‰õΩ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

r"å «̀‡Å K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∂xfl P@OHõ Ñ̈~°K«_®xH̃, r"å «̀‡Å Ñ̈@¡

Ç≤ÏOã̈‰õΩ áêÅÊ_»_®xH̃ U =∞x+≤H© Ç̈Ï‰õΩ¯ ÖË̂ Œ∞.
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11. You can not improve the quality of your own lives by

destroying the quality of any other kinds of life - W`«~°

r"å`«‡Å∞ rq`« „Ñ¨"åÇ¨xfl P@OHõÑ¨~°K«_»O ÖË^• "å\˜ rq`«

qÅ∞=Å#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∞|∂#∞HÀ=_»O ÖË̂ • Ç‘Ï#Ñ̈~°K«_»O ^•fi~å

g∞ rq «̀ qÅ∞=Å#∞ Jaè=$kú KÕÜ«∞ÖË~°∞. „Ñ̈u r"å «̀‡#∂ Ñ̈~°=∞

Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷OQÍ (God stuff) ZOK«QÆey#Ñ̈Ù_Õ g∞Ö’x

„|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~å÷xfl QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. r"å «̀‡Å#∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl Ñ̈~°=∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O â◊HõÖÏÅ∞QÍ (=∞Ç̈

=¸Å K≥·̀ «#º â◊HõÖÏÅ∞QÍ) Q“~°qOz#Ñ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ rq «̀OÖ’

Ü«∞^•~°÷"≥∞ÿ# P#O^•xfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞. JO>Ë Ç≤ÏOã̈#∞ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ

«̀ºlOKåe. ̂H=ÅO ã̈ÔHûãπ Ñ¶≤ÖÏã̈Ñ¶‘̀ À (success philosophy) =∞x+≤

Z^Œ∞QÆ∞`«∞<åfl_»#∞HÀ=_»O X\˜ì „Éèí"Õ∞! r"å`«‡Å P`«‡â◊H˜Î Ñ¨@¡

Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ=O H˘~°=_ç#Ñ̈Ù_»∞ ã̈ÔHûãπ Ñ¶≤ÖÏã̈Ñ¶‘ q∞=Ú‡Å#∞ H˘Ü«∞º

QÆ∞„~åÅ =∂kiQÍ KÕã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞Ö’ r=O =ÙO_»̂ Œ∞† P#O Œ̂O

=ÙO_»̂ Œ∞† ã̈O «̀$Ñ≤Î =ÙO_»̂ Œ∞.

12. „áêÑ̈OzHõ rq «̀O (material life) =∞i P è̂•ºu‡Hõ rq «̀O (spiritual

life) "Õ~°∞ "Õ~°∞ HÍ=Ù. Ô~O_»∂ XHõ>Ë. r"å «̀‡Å Ñ̈@¡ Ñ̈q„ «̀ÉèÏ=#
ÖË#O «̀ HÍÅ=¸,ã̈HõÅ„áê}̃ HÀ\ ̃Ñ̈@¡ J#∞~°H̃Î ÖË#O «̀ HÍÅ=¸,
r= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx QÆ∞iÎOK«#O «̀ HÍÅ=¸ – =∞x+≤ ™êkèOKÕ „áêÑ̈OzHõ
q[Ü«∂Åhfl X\ì̃ HÍy «̀Ñ̈Ù Ñ̈_»=ÖË. =∂#=*Ïu «̀HõΔ}"Õ∞ Ç≤ÏOã̈#∞
q_»<å_®e. r=*Ï «̀∞Å Ñ̈@¡ Ç≤ÏOã̈#∞ «̀HõΔ}"Õ∞ =keÃÑ@ìO_ç.

Ç≤ÏOã̈ KÀ_À – Ç̈ÏOã̈ Ñ̈Hõ_À ´ Ç≤ÏOã̈#∞ =ke

ÃÑ\ì̃ Ç̈ÏOã̈#∞ Ñ̈@∞ìHÀO_ç.
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13. r"å «̀‡Å∞ "å\ ̃K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ (consciousness level) Hõ~°‡Å#∞

ZOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. Hõ~°‡Å PK«~°} { "å\ ˜ Ñ¨~°º=™ê<åÅ

(consequences) P è̂•~°OQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O J<Õk Ñ̈Ù~Àaè=$kú

K≥O^Œ∞`«∞Ok.

XHõ r"å «̀‡‰õΩ QÆÅ xiú+̈ì K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ =∞Oz Hõ~°‡Å∞ ÖË̂ •

K≥_»∞ Hõ~°‡Å∞ J<Õq =ÙO_»=Ù. P ™ê÷~ÚÖ’ ZOK«∞‰õΩ#fl Hõ~°‡Å∞ - "å\˜

Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ P r"å «̀‡ Ñ̈@¡ Hõ~°‰õΩìQÍ<Õ (correct) =ÙO\Ï~Ú.

XHõ xiú+̈ì K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ PK«iOÑ̈|_Õ Hõ~°‡Å∞ =∞iO «̀ L#fl «̀

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~Ú#∞O_ç |ÕsA "Õã≤#Ñ̈Ù_»∞ P Hõ~°‡Åhfl K≥_»∞qQÍ JxÊ™êÎ~Ú.

JO Œ̂∞̂H Ñ¶Ö̈Ï<å Hõ~°‡Å∞ K≥_»∞q ÖË̂ • Ñ¶Ö̈Ï<å Hõ~°‡Å∞ =∞Ozq Jx [_ç"̊≥∞O\ò

W=fi_»O ã̈iÜ≥ÿ∞# q è̂•#O HÍ Œ̂∞. D ã̈$+≤ìÖ’ =∞Oz Hõ~°‡Å∞ =∞i K≥_»∞

Hõ~°‡Å∞ JO@∂ Ug =ÙO_»=Ù.r"å «̀‡Å∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ Hõ~°‡Åhfl rq`å#∞Éèí"åÅ∞

á⁄O Œ̂_®x̂H#x g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. rq`å#∞Éèí"åÅ ^•fi~å ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂

{ *Ï̋#ã̈OÑ̈ Œ̂ qã̈Îi™êÎ~Ú† K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O Ñ̈~°OQÍ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

In non duality, in no one instant any such thing as a

'problem','conflict','suffering' occur. Although, in reality, there is

neither 'good' nor 'bad', it is obvious that all 'Actions' have

consequences - 'JO`å `å<Õ— J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ (JO>Ë J^≥· fi`«OÖ’)

ã̈=∞ã̈º,ÉÏ è̂Œ, Œ̂∞óYO,ã̈OÑ¶̈∞~°¬} J<Õq =ÙO_»=Ù. =∞Oz Hõ~°‡Å∞.K≥_»∞ Hõ~°‡Å∞

Jx "Õ ˆ~fi~°∞QÍ =ÙO_»=Ù. r"å`«‡Å∞ PK«iOKÕ 'Hõ~°‡Å∞ { "å\ ˜

Ñ̈~°º=™ê<åÅ‰õΩ— J#∞QÆ∞}OQÍ rq «̀OÖ’ áê~îåÅ∞ (lessons) <Õ~°∞ÛHÀ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok.
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(P è̂•ºu‡Hõ) *Ï̋# qã̈Î~°} Jáê~°OQÍ =Ù#fl r"å «̀‡Å∞ ZOK«∞‰õΩx

PK«iOKÕ Hõ~°‡Å∞ { "å\ ̃Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ ZO`À x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ =ÙO\ÏÜ«∞x

Wk=~°̂H K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk. JO Œ̂∞̂H *Ï̋# qã̈Î~°} J «̀ºO`å=â◊ºHõO!

XHõ =∞x+≤H˜ K≥·`«#ºâ◊H˜Î ™ê÷~Ú `«‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ J`«_»∞

ZOK«∞‰õΩ<Õ Hõ~°‡Å∞ x~å‡}Ï`«‡HõOQÍ =ÙO_»=Ù. P Hõ~°‡Å Ñ¨~°º=™ê<åÅ∞

q<åâ◊Hõ~° suÖ’ =ÙO\Ï~Ú! JÖÏO\ ̃=ºH̃Î ̀ «##∞ ̀ å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«∞HÀ=_»"Õ∞

QÍ‰õΩO_® W «̀~° r"å «̀‡Å Ñ̈@¡ ‰õÄ_» Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ è̂À~°}̃x Hõey =ÙO\Ï_»∞.

*Ï˝#ã¨OÑ¨^Œ#∞ =∞i K≥·`«#ºâ◊H˜Îx qã¨ÎiOÑ¨ KÕã¨∞HÀ=_»O ^•fi~å g∞~°∞

ZOK«∞H˘<Õ Hõ~°‡ÅÖ’ HÍfie\˜h (quality) =∞i "å\˜ Ñ¨~°º=™ê<åÅ∞

x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ#∞ =ÙO\Ï~Ú.

=∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  *Ï̋# qã̈Î~°}‰õΩ =∞i K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î qã̈Î~°}‰õΩ J= è̂Œ∞Å∞

(limitations) ÖË<ÕÖË=Ù. <Õ#∞ Jaè=$kú K≥O^•e. <å‰õΩ Jáê~°"≥∞ÿ#

*Ï̋#ã̈OÑ̈ Œ̂ HÍ"åe, D qâ◊fiO ZÅ¡"Õà◊ÖÏ ##∞fl „¿Ñq∞ã̈∂Î<Õ =ÙOk, D

rq`«OÖ’ P#O^•xfl, JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨^Œ#∞ á⁄O^ŒQÆÅ#∞ - J<Õ

Œ̂$HõÊ ä̂ŒO`À g∞~°∞ =ÙO_»QÆey#Ñ̈Ù_»∞ KåÖ J„Ñ̈Ü«∞ «̀fl Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«O q∞=Ú‡Å#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_çÑ≤ã̈∞ÎOk.

g∞~°∞ Hõey=ÙO@∞#fl ÉÏÇ̈Ïº WO>̌e[<£û (outer intelligence)

=∞i JÇ̈ÏO ÖË̂ • JÇ̈ÏOHÍ~°O (ego) q∞=Ú‡Å#∞ «̀Ñ̈ÙÊ^À= (mislead)

Ñ¨\ ˜ìOK«=K«∞Û<Õ"≥∂ QÍx g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O q∞=Ú‡Å#∞ ZÑ¨Ê\˜H©,

ZÅ¡"Õà◊ÖÏ ã̈iÜ≥ÿ∞# =∂~°æOÖ’<Õ #_çÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok.

14. JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# P «̀‡â◊H̃Îx g∞~°∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ qâ◊fiã≤Oz f~åe.

=∂#= WO>̌e*̌<£û‰õΩ Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞ =ÙO@∞#fl@∞¡ „Éèí=∞ HõÅQÆ=K«∞Û QÍx

JO «̀~üâ◊H̃ÎH̃ Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞ J<Õq ÖË=Ù. The Inner Self has no limitations.
You are an unlimited being. You are God. Secrets are no longer
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possible in the life. rq «̀OÖ’ ~°Ç̈Ï™êºÅO@∂ Uq =ÙO_»=Ù. h"Õ ̂ Õ=Ù_çq.

h=Ù JÑ̈iq∞ «̀∞_çq.

15. Lower consciousness in human beings causes
negative, anti-life, false and destructive actions -
=∂#=*ÏuH˜ `«‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’ K≥·`«#ºâ◊H˜Î =ÙO@∞#flÑ¨Ù_»∞

x~åâßHõ~° ^èÀ~°}˜`À ‰õÄ_ç# Hõ~°‡Å∞, r=â◊H˜ÎH˜ K≥·`«<åºxH˜

=ºû~Hõ"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å∞, JÑ̈„Hõ=∞ Hõ~°‡Å∞, =∞i q<åâ◊Hõ~° Hõ~°‡Å

"≥·Ñ̈Ù PHõi¬ «̀=∞=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∂#=*ÏuH̃ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~Ú JkèHõOQÍ QÆÅ „áêO «̀O/ Õ̂â◊O /

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J‰ȭ _ç „Ñ̈[Å‰õΩ ZO`À =∂#ã≤Hõ Ñ̈i}̃u, P è̂•ºu‡Hõ̀ «, P~ÀQÆºO,

=∞i P#O Œ̂O =ÙO\Ï~Ú. JHȭ _ç ã̈=∂[O Ñ̈i}̃u K≥Ok#kQÍ  =ÙO@∞Ok.

XHõ „áêO «̀O / ̂ Õâ◊OÖ’x „Ñ̈[Å‰õΩ P è̂•ºuHõ ã̈OÑ̈ Œ̂ { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î JkèHõOQÍ

=ÙO@∞#flÑ¨Ù_»∞ "åi r=#â‹·e ZO`À qâßÅ ^Œ$HõÊ^ä•xfl (open

mindedness) Hõey =ÙO@∞Ok.

=∞x+≤H˜ qâßÅ^Œ$HõÊ^äŒO J<Õk P^è•ºu‡Hõ â◊H˜Î`À =∂„`«"Õ∞

JÅ=_»∞ «̀∞Ok. P è̂•ºu‡Hõ ã̈OÑ̈ Œ̂QÆÅ Õ̂â◊OÖ’x/ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x „Ñ̈[Å∞

ã¨∞aèH õ ΔOQÍ =ÙO\Ï~°∞† JHõ¯_ç „Ñ¨[Å∞ P#O^ŒOQÍ P~ÀQÆºOQÍ

rqOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

16. D ã̈$+≤ìÖ’x ã̈=∞ã̈Î r"å «̀‡Å∂ â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#"Õ. D ã̈$+≤ì "≥Ú «̀Î=¸

Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Õ̂, qt+̈ì"≥∞ÿ# Õ̂, D ã̈$+≤ìÖ’ Jã̈OÉèí="≥∞ÿ#k Uk =ÙO_»<Õ =ÙO_»_»∞.

«̀~°̄ O ^•fi~å qâı¡+̈} ^•fi~å D ã̈$+≤ìÖ’ Ö’áêÅ#∞ "≥̂ ŒHõ_»O J<Õk g∞

=¸~°ö̀ «fiO =Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

✰ ✰ ✰
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Judge yet not - U f~°∞Ê W=fi=^Œ∞Ì. D ã¨$+≤ì ã¨=∞ã¨Î=Ú
J è̂Œ∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Õ̂ J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ Ö’áêÅ#∞ ZÖÏ "≥̂ ŒHõQÆÅ~°∞? g∞‰õΩ HõxÑ≤OKÕ
Ö’áêÅhfl g∞ =∞#ã̈∞û#∞ „Ñ̈uaOaOÑ̈*Ëã̈∞Î<åfl~Ú.

HÍ~°}ÏÅ#∞ ™ê‰õΩQÍ K«∂Ñ≤ r"å «̀‡Å#∞ K«OÑ̈_»O <Õ~°O. g∞ÃÑ·

^•_çKÕã≤# r"å «̀‡#∞ K«OÑ̈_»O ‰õÄ_® <Õ~°"Õ∞. g∞ P «̀‡~°HõΔ} HÀã̈O  r"å «̀‡#∞

K«OÑ̈_»=¸ <Õ~°"Õ∞. P «̀‡Ç̈Ï «̀º (suicide) <Õ~°O† D Hõ~°‡Åhfl g∞ JO «̀~ü
„Ñ¨Ñ¨OKåxfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú† K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∂xfl =∞O Œ̂QÆ=∞#OÖ’
=ÙO_Õ@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ :  XHõ =ºH̃Î «̀#ÃÑ· ^•_ç [iy#Ñ̈Ù_À ÖË̂ • «̀# ‰õΩ@∞O|
ã̈Éèí∞ºÅ∞ W «̀~°∞ÅKÕ Ç̈Ï «̀O J~Ú#Ñ̈Ù_À „Ñ̈fHÍ~°K«~°ºQÍ W «̀~°∞Å#∞ K«OÑ̈_»O
ÖË̂ • P «̀‡~°HõΔ} HÀã̈O W «̀~° r"å «̀‡#∞ K«OÑ̈_»O J<Õk Ç≤ÏOã̈ „H̃O Œ̂
Ö̌Hȭ . Jk „Éèí+̈ì̀ «fi"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

=∂#= WO>̌e*̌<£û`À (human intelligence) «̀~°̄ O { qâı¡+̈}

^•fi~å ̀ «#∞ XHõ r"å «̀‡#∞ K«OÑ̈_»O ã̈iÜ≥ÿ∞# Õ̂#x ÉèÏqã̈∂Î =∞ÉèíºÃÑ@ì=K«∞Û

HÍx Jk Ç≤ÏO¿ã! Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ ã¨$+≤ìOKÕ â◊H˜Îx g∞~°∞ Hõey

=ÙO@∞#flÑ¨Ù_»∞ „Ñ¨fHÍ~°O ÖË^• P`«‡~°HõΔ} J<Õ =∂@Å∞ J~°÷~°Ç≤Ï`«O!

rq «̀OÖ’ g∞ Wëêì#∞™ê~°OQÍ Éè∫uHÍ#∞Éèí"åÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞HÀ=K«∞Û.

To kill an animal or a man, under any circumstances, is a

violation - Z@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’<≥·<å ã̂̈~ XHõ [O «̀∞=Ù#∞ ÖË̂ • =∞x+≤x

K«OÑ̈_»O „Éèí+̈ì̀ «fi"Õ∞. Jk g∞ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º „Ñ̈QÆux P@OHõÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

17. rq «̀O =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ#k† Ñ̈~°=∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k† Ñ̈~°=∂ Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#k†

rq «̀OÖ’ „Ñ̈u HõΔ}Ïhfl x`Àº «̀û=O { x`Àº`åûÇ̈ÏO { x`åº#O Œ̂O`À

xOáêe. g∞ WO>̌Å‰õΩì‰õΩ (intellect) J~°÷O HÍHõáÈ~Ú<å ã̂̈~, rq «̀O

XHõ JO «̀∞zHȭ x z‰õΩ¯ =Ú_»∞Å „Ñ̈Ü«∂}O Jx JxÑ≤Oz<å ã̂̈~ =∂#=
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K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl P"≥∂kOz f~åe. *Ï̋# qã̈Î~°}`À XH˘¯Hȭ  z‰õΩ¯=Ú_ç

q_çáÈ`«∞O@∞Ok.

rq`«O JO>Ë ã¨`«ºO, t=O, ã¨∞O^Œ~°O! rq`«O J#O^Œ=∞Ü«∞

~°∂Ñ¨HõO!

18. g∞ ÅHΔÍºÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, Pâ◊Å∞, PHÍOHõΔÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈O Õ̂Ç̈Å∞,

HÀiHõÅ∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. D PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞

XHõ xiú+¨ì „Ñ¶‘ÔHfihû QÆÅq =∂„`«O Éè∫uHõ`«ÅOÖ’ (physical plane)

rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ g∞‰õΩ `å~°ã̈Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

g∞~°∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Åhfl g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ U Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#

‰õÄ_» Un Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ ã̈OÉèíqOK«̂ Œ∞. „Ñ̈u Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@<å (Jk

=∞OzkQÍx ÖË^• K≥_ »∞k QÍx) g∞‰õΩ P^è•ºu‡H õ ã ¨O^Õâßxfl

"≥∂ã¨∞H˘ã¨∞ÎO@∞Ok.

Energy is boundless. It is exuberant. It knows no limits -

D qâ◊fiâ◊H̃Î Jáê~°"≥∞ÿ#k† J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ#k, JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#k. D qâ◊fiâ◊H̃Î

g∞ qxÜ≥∂QÆO HÀã̈O ZÅ¡"Õà◊ÖÏ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙOk. rq`åxfl JÑ̈iq∞ «̀OQÍ

"åºHÀzOÑ̈*ËÜ«∞O_ç. rq «̀ ã̈`åºÅ#∞ JÑ̈iq∞ «̀OQÍ "åºÑ≤Î K≥OkOK«O_ç.

rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Jxfl ã̈OÑ¶̈∞@#Å∂ â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#"Õ† P è̂•ºu‡Hõ

ã̈O Õ̂âßxfl "≥∂ã̈∞H˘KÕÛ"Õ†

D qâ◊fiOÖ’ ã̈=∞ã̈Î r"å «̀‡Å∂ «̀=∞ "åã̈Î"åxfl `å"Õ∞

ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~Ú.

❁ ❁ ❁
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Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ Jxfl r"å «̀‡ÅÖ’#∂ X̂H "åºÑ≤ÎQÆÅ (a certain

range) K≥·`«#ºâ◊H˜Î „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∂ÎOk. „Ñ¨u r"å`«‡ ZO`À qt+¨ì`«#∞,

„áê=ÚYº «̀#∞ ™ê\Ö̃Ëx «̀<åxfl Hõey=ÙO@∂Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl „Ñ̈u =∞x+≤ ‰õÄ_» ZO`À J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#"å_Õ.

„Ñ¨u=∞x+≤Ö’#∂ XˆH qâ◊fiK≥·`«#ºâ◊H˜Î „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#flk. „Ñ¨u =∞x+≤ `«#

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ̂~OlÖ’ (in the range of consciousness) ̀ «# W+̈ìÑ̈Ó~°fiHõOQÍ

Hõ~°‡Å#∞ (ZOK«∞‰õΩx) PK«iOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. "å\ ˜ Ñ¨~°º

=™ê<åÅ#∞, Ñ¶ë`åÅ#∞ P™êfikã̈∂Î P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂

Ñ¨Ù~ÀQÆq∞ã¨∞ÎO\Ï_»∞.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞#∞+̈μÅ∞ =∞i W «̀~° r"å «̀‡Å#∞ W «̀~° Ö’Hõ"åã̈∞Å∞

QÍx ÖË̂ • „QÆÇ̈O «̀~° "åã̈∞Å∞QÍx ÖË̂ • g∞~°∞ ÉèÏqOKÕ ̂ Õ= «̀Å∞ âßã≤OK«_»"≥∂

ÖË̂ • xÜ«∞O„uOK«_»"≥∂ ZÑ̈Ê\H̃© ã̈OÉèíqOK«̂ Œ∞.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ r"å «̀‡Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl P «̀‡*Ï̋# qã̈Î~°}#∞

P@OHõÑ̈iKÕ â◊‰õΩÎÅ∞ D qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _® =ÙO_»=Ù. =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  P è̂•ºu‡Hõ

Ñ̈Ù~ÀQÆux P@OHõÑ̈iKÕ Œ̂∞+̈ìâ◊‰õΩÎÅ∞ J<Õq D qâ◊fiOÖ’ ÖË<ÕÖË=Ù. L#flk

X̂H qâ◊fiâ◊H̃Î. JO Œ̂∞Ö’ ̂ Œ∞+̈ìâ◊‰õΩÎÅ∞ ÖË̂ • =∞Ozâ◊‰õΩÎÅ∞ JO@∂ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ

=ÙO_»=Ù.

„QÆÇ̈O «̀~° "åã̈∞Å∞ ÖË̂ • ÃÇ·ÏÜ«∞~ü _≥·=∞#¬<£ûÖ’x r"å «̀‡Å∞ (g∞~°∞

ÉèÏqã̈∞Î#fl Õ̂= «̀Å∞) Éèí∂q∞g∞ Œ̂QÆÅ =∞#∞+̈μÅ∞ { W «̀~° r=*Ï «̀∞Å#∞

ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì_»O ÖË̂ • P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux P@OHõÑ̈~°K«_»O J<Õq [~°QÆ=Ù.

D qâ◊fiOÖ’ ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ Ñ̈~°ã̈Ê~° ã̈Ç̈Ü«∞ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ =ÙO@∞O\Ï~Ú «̀Ñ̈Ê

XHõ~°∞ WOH˘Hõix ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì_»O ÖË̂ • P@OHõÑ̈~°K«_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

=∞Ç̈ =¸ÅK≥·̀ «#ºO #∞O_ç "≥Å∞=_ç# HÀ\Ï#∞HÀ@¡ D â◊HõÖÏÖË
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ÔQÖÏH©ûÅ∞QÍ, #HõΔ„`åÅ∞QÍ, ™œ~° =º=ã¨÷Å∞QÍ, „QÆÇ¨Å∞ { JO^Œ∞Ö’x

r"å «̀‡Å∞QÍ WOHÍ g∞ TÇ¨â◊HÎ̃H˜ JO Œ̂x qq è̂Œ ã≤÷̀ «∞Å∞ =∞i qq è̂Œ

_≥·=∞#¬<£û QÆÅ Ö’HÍÅ∞QÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

=∞Ç¨=¸Å K≥·`«#ºO #∞O_ç "≥Å∞=_ç# „Ñ¨u â◊HõÅ=¸ XHõ

JOâß «̀‡QÍ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∂ K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. H˘xfl JOâß «̀‡Å∞

qt+̈ì"≥∞ÿ#q ÖË̂ • Q˘Ñ̈Êq W «̀~° JOâß «̀‡Å∞ JÅÊ"≥∞ÿ#q ÖË̂ • qt+̈ì̀ «

ÖËxq JO@∂ =ÙO_»=Ù. Jxfl JOâß «̀‡Å∂ qt+̈ì"≥∞ÿ#"Õ† Jxfl JOâß «̀‡Å∂

Ñ¨~°=∞Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#"Õ!

XHõ ZÅ„HÍì#∞ (electron) XHõ QÆ_ç¤áÈK« XHõ p=∞ ZO «̀\ ̃qt+̈ì̀ «

{ ™ê\Ö̃Ëx «̀#O { Ñ̈q„ «̀̀ « Hõey=ÙO\ÏÜ≥∂ J Õ̂ =∂kiQÍ XHõ Ñ̈~°fi «̀O,

XHõ „QÆÇ̈ÏO ÖË̂ • XHõ ÔQÖÏH©û JO Õ̀ qt+̈ì̀ « { ™ê\Ö̃Ëx ̀ «#O { Ñ̈q„ «̀̀ «#∞

Hõey=ÙO\Ï~Ú.

D qâ◊fiOÖ’ Éèí∂q∞ ZO`À qt+̈ì̀ « { ™ê\Ö̃Ëx «̀#O { Ñ̈q„ «̀̀ «#∞

Hõey=ÙOk. J Õ̂ =∂kiQÍ D HÀ\Ï#∞ HÀ@¡ Ö’HÍÅhfl =ÙO@∞<åfl~Ú.

Éèí∂q∞ HõO>Ë Q˘Ñ̈Ê Ö’HÍÅ∞ ÖË̂ • JÅÊ"≥∞ÿ# Ö’HÍÅ∞ JO@∂ Ug =ÙO_»=Ù.

Jxfl Ö’HÍÅ∞ qt+¨ì"≥∞ÿ#"Õ† Jxfl Ö’HÍÅ∞ ™ê\˜ÖËx"Õ† Jxfl Ö’HÍÅ∞

Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#"Õ!

D qâ◊fiOÖ’ Jxfl Ö’HÍÅ∂ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#"Õ. XHõ\ ̃„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ö’HõO,

=∞~˘Hõ\ ̃L#fl «̀"≥∞ÿ# Ö’HõO, WOH˘Hõ\ ̃JÅÊ"≥∞ÿ# Ö’HõO - WÖÏ qâßfixfl

qÉèílOK«_»O J™ê^èŒºO! Éèí∂q∞ Ñ¨~°=∞ Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# Ö’Hõ=∞x g∞~°∞

ÉèÏqOK«∞HÀO_ç. ZOKÕ̀ «O>Ë D qâ◊fiOÖ’ Ñ̈q„ «̀O HÍx=O@∂ Ug =ÙO_»=Ù.

D qâ◊fiK≥·̀ «#ºO ã̈~°fiHÍÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ g∞ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃

ã≤^ŒúOQÍ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO@∂Ok. U"À ^Œ∞+¨ìâ◊‰õΩÎÅ∞ q∞=Ú‡Å#∞

P@OHõÑ¨~°∞™êÎÜ«∞x, W`«~° „QÆÇ¨O`«~° "åã¨∞Öˇ=~À q∞=Ú‡Å#∞
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ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å‰õΩ QÆ∞iKÕ™êÎ~°x, W «̀~° Ö’Hõ"åã̈∞Å∞ ( Õ̂= «̀Å∞) q∞=Ú‡Å#∞

xÜ«∞O„u™êÎ~°x - WÖÏO\ ̃J#=ã̈~° ÉèíÜ«∂Å#∞ { „Éèí=∞Å#∞ { =¸~°ö̀ «fiÑ̈Ù

ÉèÏ=#Å#∞ q_çzÃÑ@ìO_ç.

Éèí∂q∞ J<Õ =∞Ç¨¿ãfiKåÛù ˆHΔ„`«OÖ’ „Ñ¨u r"å`«‡ `«#

Wëêì#∞™ê~°OQÍ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux K≥OkOK«∞HÀ=K«∞Û.

D qâ◊fiOÖ’x Jxfl Ö’HÍÅ∞ =∞Ç̈¿ãfiKåÛù ĤΔ„`åÖË!

rq`åxfl P#O^Œ~°∂Ñ¨HõOQÍ =∞Å∞Û‰õΩx ¿ãfiK«ÛùQÍ P^è•ºu‡Hõ

Ñ̈Ù~ÀQÆux K≥O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞ QÍHõ!

Y
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2. #=∞‡Hõ =º=ã̈÷
(Belief System)

=∞x+≤ =∞i r"å «̀‡Å∞ Éèí∂q∞H̃ QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ~̂OlÖ’ (range of

earth's consciousness) „Ñ¨"ÕtOz [#‡Å∞ fã¨∞HÀ=_»O =Å¡ P «̀‡â◊HÎ̃

Ü≥ÚHȭ  JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ =∞iÛáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ~̂OlÖ’<Õ #=∞‡Hõ =º=ã̈÷#∞ U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok.

tâ◊√=ÙÅ‰õΩ (infants) g∞ "≥ ·^Œº=º=ã¨ ÷ (medical system)

~°∂á⁄OkOz# "åºH̃û#∞û (vaccines) W"åfieû# J=ã̈~°O =ÙO_»̂ Œ∞. P

tâ◊√=ÙÅ‰õΩ Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ∞ ZÖÏO\ ̃"åºkè<≥·<å Z Œ̂∞~À¯QÆÅ x~À è̂ŒHõ

=º=ã̈÷#∞ (resisting system) «̀=∞ Õ̂Ç̈ÅÖ’ Wq∞_ç =ÙO@∞Ok.

HÍx Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl H˘xfl HõΔ}ÏÅ #∞O_Õ tâ◊√=Ù Ü≥ÚHȭ

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  r"å «̀‡Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚH̃ ã̈~°∞úÉÏ@∞

KÕã¨∞HÀ=_»O „áê~°Oaèã¨∞ÎOk† JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ «̀# #=∞‡Hõ =º=ã÷̈#∞

~°∂á⁄OkOK«∞‰õΩO@∞Ok. D „Ñ̈„H̃Ü«∞ "≥Ú Œ̂\’¡ KåÅ <≥=∞‡kQÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∂

„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ |Å"≥∞ÿ# #=∞‡Hõ =º=ã¨÷#∞ JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ =∂#= WO>ˇe*ˇ<£û (human

intelligence) =∞i JÇ̈ÏOQÍ (ego) ~°∂Ñ̈Ù k Œ̂∞Ì‰õΩx rq «̀OÖ’ XHõ ÉèÏQÆO

J~ÚáÈ`å~Ú† «̀~°̄ O, qâı¡+̈}Å „Ñ̈ÉèÏ=O |ÅOQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO@∞Ok.
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=∞`åÅ∞,ã̈=∂[O WKÕÛ q Œ̂º, ã̈OÑ¶∞̈O WKÕÛ |∞kú „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ Ö’#~Ú

P «̀‡‰õΩ QÆÅ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Îx =∞iÛáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. Ñ̈iq∞ «̀

WO>̌e*̌<£û (limited intelligence) =∞i JÇ̈ÏO (ego) ^•fi~å g∞ #=∞‡Hõ

=º=ã̈÷, =∞Oz - K≥_»∞, P~ÀQÆºO – J<å~ÀQÆºO, è̂Œ#O – ^•i„ Œ̂ºO, =∞Oz

=∂#= ã̈O|O è̂•Å∞ – K≥_»∞ =∂#= ã̈O|O è̂•Å∞, =∞Oz =∞ «̀O – K≥_»∞

=∞ «̀O, L#fl «̀ ‰õΩÅO – hK« ‰õΩÅO... WÖÏ qâı¡+̈} KÕã̈∞‰õΩO@∂ JÅ"å@∞

Ñ̈_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. "åã̈Î"åxH̃  W=hfl D qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _® ÖË=Ù.

=∞Oz – K≥_»∞, è̂Œ#O – ^•i„ Œ̂ºO ... J<Õq g∞ Ñ̈iq∞ «̀ WO>̌e*̌<£û {

JÇ̈ÏO =Å¡ Jq qÉèílOÑ̈|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

Illness and suffering are caused due to misdirection of

creative energy (consciousness) - K≥·`«#ºâ◊H˜Îx ã¨=º"≥∞ÿ# suÖ’

qxÜ≥∂yOK«HõáÈ=_»O =Å¡ J<å~ÀQÆºO =∞i ÉÏ^è•Hõ~°"≥∞ÿ# Éè∫uHõ

ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ ã̈O„áêÑ≤Î™êÎ~Ú.

P~ÀQÆºO,JO Œ̂O,ã̈OÑ̈ Œ̂,Ñ¶Ö̈Ï<å =∞ «̀O, Ñ¶Ö̈Ï<å ̂ Õâ◊O,Ñ¶Ö̈Ï<å ~°OQÆ∞

QÆÅ =∞#∞+̈μÅ∞, Ñ¶̈ÖÏ<å „áêO «̀O "å~°∞, Ñ¶̈ÖÏ<å JÅ"å@∞ QÆÅ "å~°∞ ...

WÖÏ JxflO\ ̃Ñ̈@¡ (g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’) WO>̌Å‰õΩì { JÇ̈ÏO

P è̂•~°OQÍ Jaè„áêÜ«∂Å∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx, ̀ «~åfi «̀ Jq XHõ #=∞‡Hõ =º=ã̈÷QÍ

~°∂á⁄OkOK«∞‰õΩx rqOK«_®xH̃ (g∞~°∞) JÅ"å@∞ Ñ̈_çáÈÜ«∂~°∞. P «̀‡‰õΩ

QÆÅ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Îx qã̈‡iOKå~°∞.

D =∞Ç̈ qâ◊fiã̈$+≤ìÖ’, XHõ\ ̃Z‰õΩ¯= – =∞~˘Hõ\ ̃ «̀‰õΩ¯=, XHõ\˜

Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k – =∞~˘Hõ\ ̃JÑ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k, H˘O Œ̂~°∞ L#fl «̀"≥∞ÿ# "å~°∞ –

=∞i H˘O Œ̂~°∞ hK«"≥∞ÿ# "å~°∞... Jx =ÙO_»̂ Œ∞. ã̈$+≤ì ã̈=∞ã̈Î=¸ Ñ̈~°=∞

Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#^Õ† Ñ¨~°"≥∂`«¯ $+¨ì"≥∞ÿ#^Õ. „Ñ¨u =∞x+≤ Ü≥ÚHõ¯ [#‡ ‰õÄ_»
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=∞Ç≤Ï=∂xfi`«"≥∞ÿ#^Õ.

rã̈ãπ (Jesus) ZÑ̈C_»∂ 'áêáê «̀∞‡Å∞— J<Õ Ñ̈ Œ̂O "å_»∞Hõ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

PÜ«∞# "å Œ̂#Å ™ê~åOâ◊=∞O`å – (1) =∂#=ÙxH̃ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î

™ê=∞~å÷ºÅ∞ J «̀x JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ Wq∞_ç =ÙO@∞<åfl~Ú† (2) Z=i

"åã¨Î"åxfl "åˆ~ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞† (3) "≥Ú^Œ@ `«O„_ç ~å*Ïºxfl

â’kèOK«O_ç, «̀H̃¯#=hfl "å@O «̀@ J"Õ á⁄O Œ̂|_»∞#∞ ( «̀O„_ç ~å[ºO ´

g∞Ö’x ≥̂·= «̀fiO). D =∞Ç̈=¸Å „Ñ̈Hõ$uÖ’ HÀ\Ï#∞ HÀ@¡ "≥·q è̂•ºÅ∞

(varieties) QÆey# ã̈$+≤ì =ÙO@∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ‰õÄ_» r"å «̀‡ÅÖ’ ZO`À

"≥·q è̂ŒºO =ÙOk. =$HΔÍÅ∞, H©@HÍÅ∞, KÕÑ̈Å∞, Ñ̈‰õΔΩÅ∞ – g\Ö̃’ Z<Àfl aè#fl

*Ï`«∞Å∞ =ÙO@∞#flÑ¨Ê\ ˜H© „Ñ¨u r"å`å‡ ZO`À Ñ¨q„`«"≥∞ ÿ#kQÍ<Õ

ZOK«|_»∞`«∞Ok.

"≥·q è̂ŒºO, qaè#fl «̀fiO ÖË‰õΩO_® r"å «̀‡Å∞ |Ç̈ï=ÚY HÀ}ÏÅÖ’ K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂ÖË=Ù. =∞Ç̈ =¸Å K≥·̀ «#ºO HÀ\Ï#∞ HÀ@¡ "≥·q è̂•ºÅ∞QÍ

«̀##∞ qÉèílOK«∞‰õΩx x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ "åºÑ≤Î { "åºHÀKåxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∂Ok.

=∞x+≤ [#‡ ‰õÄ_» x~°O «̀~° "åºÑ≤Î { "åºHÀK«O HÀã̈O L Õ̂útOK«|_çOk.

D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (JO>Ë „ukâß «̀ÅOÖ’) HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ

(conscious mind) =∞i ã̈Éò HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£‰õΩ (subconscious mind

= super conscious mind) =∞^èŒº "å~°kèQÍ "≥∞^Œ_»∞ (brain) J<Õ

J=Ü«Ú=O Õ̂Ç̈ÏOÖ’ Ñ̈x KÕã̈∞ÎO@∞Ok.

=∞<Àâ◊H̃ÎÖ’ (mind power) J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î =Ù#flÑ̈Ê\H̃© "≥∞ Œ̂_»∞

^•fi~å „ukâß «̀ÅOÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å "≥·Ñ̈Ù =∞o§OÑ̈|_»∞ «̀∞O@∞Ok.

Ñ¶̈ÖÏ<å "åº kè #Ü«∞=∞=Ù «̀∞O Œ̂x g∞~°∞ „Ñ̈QÍ_è»OQÍ qâ◊fiã≤Oz#Ñ̈Ù_»∞

=∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_Õ ã̈ÔH`åÅ P è̂•~°OQÍ "≥∞ Œ̂_»∞ JO Œ̂∞‰õΩ ã̈iÑ̈_®
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r= ~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã≤ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x "åºkèx #Ü«∞O KÕã̈∞ÎO@∞Ok.

"åºkèx x~°∂‡eOK«_»OÖ’ #=∞‡HõO (belief) „Ñ̈ è̂•# áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk.

Õ̂Ç̈ÏO ̀ «#‰õΩ QÆÅ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊‰õΩÎÅ`À Uq è̂Œ"≥∞ÿ# r=#™êÜ«∞<åxfl

J~Ú<å L «̀ÊuÎ KÕã̈∞HÀQÆÅ Œ̂∞. HÍº#û~°∞ (cancer) , Z~Ú_£û (AIDS)`À

ã̈Ç̈ =∞x+≤H̃ ã̈O„Hõq∞Oz# U"åºkè J~Ú<å ã̂̈~ – D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

«̀@ã≤÷OKÕ U "åºkè J~Ú<å ã̂̈~ – #Ü«∞O KÕÜ«∞QÆÅ â◊H̃Î Õ̂Ç̈xH̃ =ÙOk.

P «̀‡â◊H̃Î JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#k.

z#fl Ñ≤Å¡Å∞ =∞i tâ◊√=ÙÅ∞ D =~°Î=∂#OÖ’x Éèí∂ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎH̃

(Earth's consciousness)  J#∞QÆ∞}OQÍ Wq∞_ç áÈ=_»O =Å¡ "åi

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ { JÇ¨ÏO Ñ¨ikèÖ’<Õ #=∞‡Hõ =º=ã¨÷#∞ á⁄O^Œ_»O

[~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. tâ◊√=Ù ÖË^• z#fl Ñ≤Å¡"å_»∞ Ñ¶ ¨ÖÏ<å "åºkè

#Ü«∞=∞=Ù «̀∞O Œ̂x ̀ «# JO «̀~°OQÆOÖ’ XHõ #=∞‡HÍxfl Hõey =ÙO@∞#fl@¡~Ú Õ̀

Jk ZÖÏO\ ̃ÉèíÜ«∂#Hõ"≥∞ÿ# "åºkè J~Ú<å ã̂̈~ #Ü«∞O J=Ù «̀∞Ok.

P ™ê÷~ÚÖ’ z#fl Ñ≤Å¡Å∞ ÖË^• tâ◊√=ÙÅ‰õΩ =∂#= WO>ˇe*ˇ<£û

(human intelligence) =ÙO_®eû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. P =~°Î=∂#OÖ’ =ÙO_Õ

Éèí∂K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ XHõ #=∞‡HÍxfl ã̈Éò HÍ#¬ãπQÍ (sub-conscious)

U~°Ê~°∞K«∞‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok.

JO Œ̂∞̂H Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  ã̈q∞+≤ì K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (collective

consciousness) ™ê÷~Ú QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑ~°QÍeû=ÙOk. Éèí∂q∞ g∞^Œ

=∂#=*ÏuH̃ P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î U ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO^À, P ™ê÷~Ú #∞O_ç (P

=~°Î=∂#OÖ’ [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩO@∂#fl) tâ◊√=ÙÅ∞ #=∞‡Hõ =º=ã¨÷#∞

U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.
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g∞H˘Hõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ~å=K«∞Û – JÑ̈Ù_Õ [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl tâ◊√=Ù‰õΩ Z~Ú_£û

(AIDS)  ÖË̂ • W «̀~° "åºkè ZO Œ̂∞‰õΩ ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk? ^•xx #Ü«∞O

KÕã̈∞‰õΩ<Õ â◊H̃Î P tâ◊√=Ù‰õΩ =ÙO_»̂ •? Jx. P =~°Î=∂#OÖ’ =Ù#fl Éèí∂q∞

K≥·̀ «#º  â◊H̃ÎH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ #=∞‡Hõ =º=ã̈÷#∞ U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O =Å¡ "åºkèx

ã̈O„Hõq∞OÑ̈*Ëã̈∞HÀ=K«∞Û ÖË̂ • P "åºkèx «̀# =∞<Àâ◊H̃Î Ñ̈ikèÖ’ _ç*̌·<£

(design)  KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. =∞x+≤P «̀‡ tâ◊√=Ù ™ê÷~ÚÖ’ =Ù<åfl ÖË̂ • U

=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ =Ù<åfl X̂H q è̂Œ"≥∞ÿ# P «̀‡â◊H̃Îx =ÙO@∞Ok. tâ◊√=ÙQÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞

Ñ¶̈ÖÏ<å "åºkè #Ü«∞O HÍ"åe Jx XHõ ã¨∞ÊùeOQÆO (spark) =∞<Àâ◊H˜Î

#∞O_ç "≥Å∞=_ç#@¡~Ú`Õ JO^Œ∞‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ – ^ÕÇ¨ÏO ã¨ÊOkOz

J#∂Ç¨Ïº"≥∞ÿ# suÖ’ r=~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕã≤ "åºkèx #Ü«∞O

KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∂#=*Ïu ã̈q∞+≤ì K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx W`ÀkèHõOQÍ ÃÑOK«_®xH̃ JO Œ̂~°∂

™ê è̂Œ##∞ P„â◊~ÚOK«O_ç. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  #=∞‡Hõ =º=ã̈÷ ã̈q∞+≤ì

K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. |∞ Œ̂∞ú_»∞ (Buddha)

rã̈ãπ (Jesus) ÖÏO\ ̃Ü≥∂QÆ∞Å∞ "å\H̃̃ Jf «̀OQÍ =ÙO\Ï~°∞.

  P #=∞‡Hõ =º=ã̈÷#∞ KÕkèOK«∞‰õΩx #∂ «̀# X~°=_ç̀ À x`Àº «̀û=O

{ x`Àº`åûÇ̈ÏO`À =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞_®xH̃ QÆÅ ã̈~°fi ™ê=∞~å÷ºÅ∞ „Ñ̈u

tâ◊√=ÙÖ’#∂, „Ñ̈u =∞x+≤Ö’#∂ Wq∞_ç =Ù<åfl~Ú. '<Õ#∞ =∂~åe?— –

J<Õ ã̈OHõÅÊO KåÅ∞ q∞QÆ̀ å=xflO\h̃ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

#_çÑ≤ã¨∞ÎOk.

tâ◊√=ÙÅ∞ [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ =ÚO^Œˆ~ XHõ ÅHõΔ ºO, Ñ¨~°=∂~°÷O

ZOK«∞‰õΩx JO^Œ∞‰õΩ ã¨iÑ¨_® Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ Z^Œ∞~°∞¯<ÕO^Œ∞‰õΩ ã≤^ŒúÑ¨_ç
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ã̈~°fiâ◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ#∞ { *Ï̋<åxfl «̀=∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W=Ú_»∞Û‰õΩx

~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx â‹·â◊= ã≤÷u „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’ Éèí∂K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’

W=∞_»_»=¸, "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ `«e¡^ŒO„_»∞Å „Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ Ö’#=_»O, `«=∞

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ^•fi~å D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O`À J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_»_»O

^•fi~å #=∞‡Hõ =º=ã̈÷#∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ

tâ◊√=ÙÅ∞ ̀ «=∞ P «̀‡â◊H̃Îx XHõ xiú+̈ì Ñ̈ikèÖ’ ̂HO„nHõiOÑ̈*Ëã≤ Éè∫uHõ̀ «ÅOÖ’

(physical plane = Earth) ÅHΔÍºÅ∞ U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  rq «̀ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’ - â‹·â◊=ã≤÷u #∞O_ç - #=∞‡Hõ=º=ã̈÷

U~°Ê_ç „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ J Õ̂ rq «̀OQÍ =∂iáÈ=_»O =Å¡ rq «̀O J<Õk

Ñ̈iq∞ «̀∞ÅÖ’ (limitations) W~°∞‰õΩ¯áÈ «̀∞Ok.„Ñ̈u =∞x+≤ D Ñ̈iq∞ «̀∞Å#∞

KÕkèOKåeû=ÙOk. JO Œ̂∞HÀã̈O TÇ̈â◊H̃Î (imagination), JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O

(inner journey)Å#∞ W`ÀkèHõOQÍ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∂eû =ÙOk.

D Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U~°Ê_ç# #=∞‡Hõ=º=ã¨÷#∞ KÕkèOK«_®xH˜

ÉÏÅºã≤÷u #∞O_Õ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}ÏxH̃ ã̈O|OkèOz# ™ê è̂Œ##∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ

<Õ~åÊeû=ÙOk. TÇ̈â◊H̃Îx ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ qxÜ≥∂yOK«_»O HÀã̈O áê «̀

#=∞‡Hõ =ºã̈=÷#∞ (old belief system) KÕkèOKåeû# J=ã̈~°=ÚOk.

TÇ̈â◊H̃Î { Z"≥∂+̈<£û#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ¿ãk #=∞‡Hõ=º=¿ã÷. #=∞‡Hõ

=º=ã̈÷#∞ =∂~°∞ÛHÀ=_»O KåÅ ̀ ÕeÔH·# q+̈Ü«∞O. JO Œ̂∞‰õΩ g∞~°∞ ã̈Oã≤̂ ŒúOQÍ

=ÙO_®e. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, <åÅ∞̂Qà◊§ „áêÜ«∞OÖ’ ~À_»∞¤#∞ ^•@_»O KåÅ

„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O Jx g∞ «̀e¡ K≥Ñ≤Ê# =∂@ XHõ |Å"≥∞ÿ# #=∞‡HõOQÍ g∞Ö’

H˘<Õflà◊§áê@∞ <å@∞‰õΩáÈ~Ú=ÙO@∞Ok. g∞‰õΩ W~°"≥· Uà◊√§ =KÕÛã̈iH̃ P

#=∞‡HõO (belief) J~°÷O ÖËx^Œx „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. J^Õ =∂kiQÍ W`«~°

#=∞‡HÍÅ#∂ =^ŒeOK«∞HÀ=K«∞Û. WO^Œ∞HÀã¨O g∞‰õΩ ã¨Ê+¨ì`« HÍ"åe.
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*Ï̋#qã̈Î~°} ^•fi~å ã̈Ê+̈ì̀ « Ü≥ÚHȭ  ~̂Ol (range) ‰õÄ_» qã̈Îiã̈∞ÎO@∞Ok.

#=∞‡Hõ =º=ã̈÷ kâ◊ =∂~°_»O =Å¡ Z"≥∂+̈<£û { TÇ̈â◊H̃Î ‰õÄ_» «̀=∞

kâ◊#∞ =∂~°∞ÛHÀ=_»O =Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

«̀Ñ̈ÙÊ_»∞ #=∞‡HÍÅ∞ (false beliefs) D HõΔ}O =~°‰õÄ q∞=Ú‡Å#∞

JÑ̈„Hõ=∞ kâ◊Ö’ #_çKÕ@@∞¡ KÕã≤ Œ̂∞~°ƒù~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ã̈$+≤ìOKå~Ú. *Ï̋#O

J<Õ "≥Å∞QÆ∞Ö’ g∞~°∞ „Ñ̈uHõΔ}=¸ „H˘ «̀Î #=∞‡HÍÅ#∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩO@∂

=ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∂eû=ÙOk.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ :

1. ¿Ñ Œ̂iHõOÖ’ Ñ̈Ù\˜ì# XHõ =ºH̃Î Wk=~°‰õΩ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ#∞O_ç

|Ü«∞@Ñ¨_®e. ^ è Œ<åxfl x~å‡}Ï`« ‡H õOQÍ { ^è•~åà ◊OQÍ

Y~°∞ÛÃÑ_»∞ «̀∞#fl@∞¡, WÅ∞¡, "åÇ̈Ï#O, W «̀~° =ã̈∞Î=ÙÅ∞ H˘#∞‰õΩ¯#fl@∞¡,

"å\˜̂ •fi~å J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡ Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û`À

ã̈Ç̈ HõÅÅ∞QÆ<åe. P «̀‡â◊H̃Î̀ À Jhfl ™ê è̂Œº"Õ∞ J<Õ Z~°∞Hõ̀ À TÇ̈â◊H̃Îx

=ÙÑ¨Ü≥∂yOKåe.

2. f„= P<å~ÀQÆºO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl =ºH̃Î, «̀#‰õΩ WÑ̈Ê\˜̂H Ñ̈iÑ̈Ó~°‚

P~ÀQÆºO =ÙO@∞#fl@∞¡, Ñ̈iÑ̈Ó~°‚O P~ÀQÆºO =ÙO>Ë ZÖÏO\ ̃=Ù`åûÇ̈ÏO

=ÙO@∞O^À, Jhfl Ñ¨#∞Å∂ `å<Õ KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl@∞¡ Z"≥∂+¨<£û {

Ñ¶‘eOQ∑û`À HõÅÅ∞ QÆ<åe.

3. |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ÖË‰õΩO_® XO\˜iQÍ rqã¨∂ÎO_Õ =ºHÎ̃ -

`å#∞ ZO`À=∞Ok |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ Hõey=ÙO@∞#fl@∞¡,

=∂#= ã¨O|O^è•ÅÑ¨@¡ ZO`À J=QÍÇ¨Ï# { Q“~°=O Hõey

„Ñ̈=iÎã̈∞Î#fl@∞¡, «̀#‰õΩ ZO`À Ñ̈i}̃u K≥Ok# Hõ=¸ºx̂H+̈<£ ã≤̄ Öòû
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(communication skills) Hõey=ÙO@∞#fl@∞¡ WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ

Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û`À HõÅÅ∞QÆ<åe.

4. XHõ „ã‘Î ̀ «#∞ rq «̀OÖ’ U"Õq HÀ~°∞‰õΩO@∞O^À, "å@xflO\h̃ WÑ̈Ê\˜Ĥ

«̀# rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ á⁄Ok=ÙO@∞#fl@∞¡ Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û`À

HõÅÅ∞QÆ<åe.

P`« ‡â ◊H ˜ Î  J#O`«" ≥ ∞ ÿ#k† JÑ¨iq∞` «" ≥ ∞ ÿ#k. TÇ¨â ◊H ˜ Îx

=ÙÑ̈Ü≥∂yOK«O_ç† g∞~°∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl rq`å#∞Éèí"åÅ HÀã̈O HõÅÅ∞QÆ#O_ç.

g∞ JO «̀~ü„Ñ¨Ñ¨OK«O JxflO\˜h ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÃÑ·

P è̂•~°Ñ̈_»O_ç. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ =∞Ç̈ ã̈O~°HõΔ‰õΩ_»∞.

❁ ❁ ❁

- TÇ̈â◊H̃Î (power of imagination) J<Õk =∞x+≤H̃ W=fi|_ç# Q˘Ñ̈Ê

HÍ#∞Hõ.

- TÇ¨â◊H˜Î { Z"≥∂+¨<£û { Ñ¶‘eOQ∑û‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ JO`«~ü

„Ñ ¨Ñ ¨OK«O ã¨ÊOkOz ÉÏÇ¨Ïº „Ñ ¨Ñ ¨OK«OÖ’ "åã¨ Î=~ °∂Ñ¨O

(manifestation) K≥Okã̈∞ÎOk.

- D qâ◊fiOÖ’ U â◊H©Î q∞=Ú‡Å#∞ ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å‰õΩ QÆ∞iKÕÜ«∞_»O

QÍx, xÜ«∞O„uOK«_»OQÍx, P@OHõÑ¨~°K«_»O QÍx, `«Ñ¨ÙÊ^À=

Ñ̈\ì̃OK«_»OQÍx KÕÜ«∞ Œ̂∞. =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºOÖ’ U è̂Œ~å‡Å~Ú Õ̀

=ÙO@∞<åflÜ≥∂ J"Õ è̂Œ~å‡Å∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’#∂ Wq∞_ç

=ÙO@∞<åfl~Ú. J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ g∞Ö’x „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~å÷xfl „QÆÇ̈O «̀~°

"åã̈∞Ö’, ÖË̂ • W «̀~°Ö’Hõ"åã̈∞Ö’ «̀Ñ̈ÙÊ^À= Ñ̈\ì̃OK«_»O Jã̈OÉèí=O.

P «̀‡‰õΩ P Õ̀‡ „Ñ̈Éèí∞=Ù! P «̀‡‰õΩ P Õ̀‡ ≥̂·=O! P «̀‡‰õΩ P Õ̀‡ QÆ∞~°∞=Ù!
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- P «̀‡*Ï̋#O ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞ P=Ç≤Ï™êÎ~Ú. P «̀$ «̀,

Jã̈Ç̈Ï#O "Õkè™êÎ~Ú.

- r"å «̀‡Å‰õΩ JHõ~°‡} «̀fiO J<Õk =ÙO_»<Õ =ÙO_»̂ Œ∞. The spider must
spin his web. If he chooses not to, he will not survive. A bird
must construct his nest. If he chooses not to, he will not

survive - XHõ ™êÖ̌Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ «̀# QÆ∂_»∞#∞ `å<Õ xi‡Oz f~åe

ÖËHõáÈ Õ̀ «̀#∞ #tOzáÈ «̀∞Ok. XHõ Ñ̈H̃Δ «̀# QÆ∂_»∞#∞ «̀<Õ xi‡Oz

f~åe, ÖËHõáÈ Õ̀ «̀#∞ #tOzáÈ «̀∞Ok.

- Your heart beats whether or not you understand anatomy.
Your innerworld works whether or not you understand its

dynamics - â◊s~° x~å‡} âßGO g∞‰õΩ ≥̀eã≤<å ≥̀eÜ«∞HõáÈ~Ú<å

g∞ QÆ∞O_≥ Ñ̈xKÕã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. JÖÏ̂Q JO «̀~ü„Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ

QÆuâßGO (dynamics) g∞‰õΩ ≥̀eã≤<å ≥̀eÜ«∞HõáÈ~Ú<å Jk «̀#

Ñ̈xx `å#∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok.

- It is true to say that the world begins and ends with each
person. That is, each of your actions is so important,
contributing to the experience of others whom you do not
know, that each individual is like a center about which the

world evolves - D „Ñ̈Ñ̈OK«O „Ñ̈u =∞x+≤̀ À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ =∞m§

JO`«=∞=Ù` « ∞O@∞Ok. g∞~ ° ∞ PK«iOKÕ H õ~ ° ‡Åhfl ZO`«

„áêâ◊ã¨ Îº"≥∞ ÿ#=O>Ë - Jq q∞=Ú‡Å#∞ =∂„`«"Õ∞ HÍ‰õΩO_®

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x W «̀~°∞ÅO Œ̂ih „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∂Î «̂̀ •fi~å „Ñ̈Ñ̈OK«

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ HÍ~°}Éèí∂ «̀=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. „Ñ̈u =∞x+≤h XHõ

ˆHO„^Œ aO^Œ∞=ÙQÍ KÕã¨∞‰ õΩx „Ñ¨Ñ¨OK« K≥ ·` «#º Ñ¨i}Ï=∞O

H˘#™êQÆ∞`«∞O@∞Ok.
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- g∞~°∞ PK«iOKÕ Hõ~°‡Å `åÅ∂‰õΩ Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ q∞=Ú‡Å#∞ =∞i

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x Jxfl r=*Ï «̀∞Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. HÍ|\˜ì

g∞Ô~OK«∞‰õΩ<Õ Hõ~°‡ÅÖ’ HÍfie\©x (quality) ZOK«∞‰õΩ<Õ ÉÏ è̂Œº «̀ g∞ Õ̂.

HÍfie\© J<Õk *Ï̋#O (knowledge) Ü≥ÚHȭ  qã̈Î~°} ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç

=ÙO@∞O Œ̂x Wk=~°̂H K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk.

- The imagination belongs to the language of the psyche -

TÇ̈â◊H̃Î J<Õk P «̀‡â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ+̈, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ̀ ≥eÜ«∞*Ë¿ã

ÉèÏ+̈. TÇ̈â◊H̃Î { Z"≥∂+̈<£û ^•fi~å ã̈Éò HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£̀ À (sub-

conscious mind) Hõ=¸ºx̂H\ò (communicate) KÕã≤ P «̀‡â◊H̃ÎH̃

QÆÅ JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# â◊H˜Îx qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. Wk =~°‰õÄ

K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∂ =zÛ# Ñ̈iq∞ «̀∞Å#∞ KÕkèOz =∂#= WO>̌e*̌<£û#∞

(human intelligence) ZO «̀ "Õ∞~°ÔH·<å qã̈ÎiOÑ̈ *ËÜ«∞_®xH̃ TÇ̈â◊H̃Î

^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»∞`«∞Ok.

- g∞~°∞ Z~°∞HõÖ’ =Ù<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å, *Ï̋#O =Ù<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å ã̂̈~

„Ñ̈uHõΔ}=¸ - g∞ Ö’Ñ̈ÖÏ "≥Å∞Ñ̈ÖÏ ã̈=∞ã̈Î=¸ - =∞eì_≥·=∞#¬#Öò

P «̀‡KÕ P=iOÑ̈|_ç=Ù<åfl~°∞. >̌eÑ̈u ̂ •fi~å „Ñ̈uHõΔ}=¸ g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O Õ̂âßÅ∞, ã̈∂K«#Å∞ KÕ~°"ÕÜ«∞|_»∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~Ú.

' ≥̀eã≤# *Ï̋#O h\ ̃aO Œ̂∞=O «̀ - =∞i ≥̀eÜ«∂eûOk

=∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂=∞O «̀— Jx g∞~°∞ Z<Àfl™ê~°∞¡ qx=ÙO\Ï~°∞.

POâß «̀‡ (P «̀‡ â◊HõÅO) =∂#ã≤HõOQÍ, Éè∫uHõOQÍ, P è̂•ºu‡HõOQÍ,

ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ Ñ̈~°OQÍ ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥Ok#Ñ̈Ù_»∞ Z<Àfl qâ◊fi~°Ç̈Ï™êºÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ

J=HÍâ◊O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
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D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ "åã̈Î"åÅ∞ (realities) Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú.

g∞~°∞ x=ã≤ã̈∞Î#fl D Éè∫uHõ̀ «ÅO XHÍ<˘Hõ "åã̈Î=O. D "åã̈Î"åxfl KÕkèOK«_»O

^•fi~å W «̀~° "åã̈Î"åÅ∞ XH˘¯Hȭ \© J~°÷O HÍ=_»O „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.

XHõ Ñ¨H˜Δ~åQÆOÖ’<À ÖË^• XHõ ÃãÅÜÕ∞~°∞ KÕ¿ã â◊|ÌOÖ’<À ÖË^•

Ô~Ñ¨Ô~Ñ¨ÖÏ_Õ XHõ K≥@∞ì P‰õΩÖ’<À, ÖË^• ã¨O^è•ºã¨=∞Ü«∂xfl gH˜Δã¨∂Î<À

`å^• «̀‡ºO K≥O Œ̂∞#Ñ̈Ù_»∞ D „Ñ̈Hõ$u ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ g∞‰õΩ qâ◊̂ ŒO HÍ=K«∞Û.

D „Ñ̈Hõ$uÖ’ P#O Œ̂áê~°=â◊ºO`À =∞"Õ∞Hõ=∞~Ú#Ñ̈Ù_»∞ „Ñ̈Hõ$u ~°Ç̈Ï™êºÅ∞

g∞‰õΩ qâ◊̂ ŒÑ̈~°K«|_»∞`å~Ú. WO Œ̂∞HÀã̈O g∞~°∞ „áê=∂}̃HõOQÍ ZOKÕ =∂#=

WO>̌e*̌<£û (human intelligence) qâı+̈OQÍ =ÙO_»#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

- Wk x~åÌH̃Δ}º"≥∞ÿ# qâ◊fiO HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. [#‡Å#∞ g∞ W+̈ìÑ̈Ó~°fiHõOQÍ<Õ

ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. H˘xfl [#‡Å∞ Éè’QÆÉèÏQÍºÅ`À

«̀∞Å «̀∂̂QqQÍ, H˘xfl [#‡Å∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆºO`À, H˘xfl [#‡Å∞

Jq\"̃å_»∞QÍ... PÜ«∂ [#‡Å`À P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞

HÀã¨O ã¨"åà◊√§QÍ ZOK«∞‰õΩx Éè í∂q∞ g∞^Œ‰õΩ „Ñ¨"ÕtOK«_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

- U HõΔ}OÖ’<≥·<å rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈Ïkâ◊#∞ ̀ «# Wëêì#∞™ê~°OQÍ =∂~°∞Û‰õΩ<Õ

¿ãfiK«Ûù ã̈fi «̀O„ «̀̀ «Å∞ „Ñ̈u P «̀‡â◊HõÖÏxH© =ÙOk. D „Ñ̈Hõ$u, x~°ÌÜ«∞`À

U r"å`«‡ Ñ¨\Ï¡ ÖË^• U =∞x+≤ Ñ¨\Ï¡ =º=Ç¨ÏiOK«^Œ∞. r"å`«‡

Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÅÊO ÖË̂ • ÉèíÜ«∞O ÖË̂ • ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ÖË̂ • PHÍOHõΔÅ‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ - JO`«~ü„Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç U^≥·`Õ "≥Å∞=_»∞`«∞O^À

^•xHõ#∞QÆ∞}OQÍ - J=hfl "åã¨Î=~°∂Ñ¨O K≥Ok rq`«OÖ’

„Ñ̈"ÕtOK«_»O ã̈OÉèíqã̈∞ÎO@∞Ok.

- QÆ̀ «O, =~°Î=∂#O, Éèíq+̈º «̀∞Î Jhfl UHõHÍÅOÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.
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P «̀‡Ü≥ÚHȭ  =∞eì _≥·=∞#¬#Öò ã̈fi~°∂Ñ̈OÖ’ (multi dimensional form)

Jxfl [#‡Å∂ UHõHÍÅOÖ’ ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú† UHõHÍÅOÖ’ P «̀‡ «̀#

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl J<ÕHÍ<ÕHõ kâ◊ÖÖ’ qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∞#flk.

- UHõHÍÅOÖ’ ÅHõΔÖÏk [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩx ÅHõΔÖÏk ̂ ÕÇ̈ÅÖ’ P «̀‡â◊HõÅO

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. ÅHõΔÖÏk Õ̂Ç̈Å∞ J#_»O HõO>Ë

HÀ\Ï¡k Õ̂Ç̈Å∞ J#_»O ã̈iÜ≥ÿ∞#kQÍ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. Jxfl [#‡ÅÖ’#∂

ã¨=Úáêi ˚ã ¨ ∞ Î#fl *Ï ˝#O UH õHÍÖOÖ’ Ñ ¨~ °ã ¨ Ê~ ° =∂iÊ_ ç

[~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok.

- P#O`«`«`«fiOQÆÅ P`«‡â◊H˜Îx ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞~°∞ Hõey=ÙO@∞#fl =∂#= WO>̌e*̌<£û‰õΩ U=∂„ «̀=¸

JO Õ̂ ã≤÷u ÖË̂ Œ∞. ^•xx J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ JO «̂̀~O„kÜ«∂Å#∞

P„â◊~ÚOK«O_ç.

rq`åxH̃ XHõ Ñ̈~°=∂~°÷O =ÙOk Jx g∞~°∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ qâ◊fiã≤OK«

QÆey#Ñ̈Ù_»∞ g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Hõ}ÏÅ∞ =∞i J=Ü«∞"åÅ∞ ZO`À L Õ̀Îl «̀O

á⁄Ok Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÍºxfl W=fi_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏO\ ̃„Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ#

qâßfiã̈OQÆÅ "å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈Hõ$u#∞O_ç qâı+̈"≥∞ÿ# ã̈Ç̈Ü«∞ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞

á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

- g∞ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’ r=Hõ}ÏÅ∞ ZÖÏO\ ̃™ê÷<åxfl ã̈OáêkOKåÜ≥∂ rq «̀OÖ’

PÖ’K«#Å∞ JÖÏO\˜ ™ê÷<å<Õfl Hõey=ÙO@∞<åfl~Ú. r=Hõ}ÏÅ∞

ÖË‰õΩO_® Õ̂Ç̈Ïx~å‡}O ZÖÏ =ÙO_»̂ À, PÖ’K«#Å∞ ÖË‰õΩO_® rq «̀O

Ü≥ÚHȭ  x~å‡}O =ÙO_»̂ Œ∞.

- ã¨~°fi r"å`«‡Å‰õÄ „¿Ñ=∞ J<Õk J`«ºO`å=â◊ºHõO! „¿Ñ=∞ J<Õk

P è̂•ºu‡Hõ J=ã̈~°O! „¿Ñ=∞ J<Õk r=â◊H̃Î `À_®Ê@∞‰õΩ J=ã̈~°O!
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„¿Ñ=∞ J<Õk =∂#ã≤Hõ J=ã̈~°O! „¿Ñ=∞ J<Õk K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∂xH̃

J=ã¨~°O!

- „¿Ñ=∞, ã¨OHõÅÊO, #=∞‡HõO, ÅHõΔ ºO - D <åÅ∞QÆ∂ g∞ Õ̂Ç¨xfl

P^è•ºu‡HõOQÍ { =∂#ã≤HõOQÍ { Éè∫uHõOQÍ { Z"≥∂+¨#ÖòQÍ

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ P «̀‡â◊H̃Î̀ À J#∞ã̈O è̂•#O Hõey=ÙO_Õ@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú.

D <åÅ∞QÆ∂ Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ r=â◊H˜Î K≥·`«#ºÑ¨i}Ï=∞O J<Õk

"ÕQÆ=O «̀OQÍ =ÙO_»̂ Œ∞. D <åÅ∞yO\Ö̃’ U"≥·<å Ö’Ñ≤Oz<åÜ«∞x

r"å «̀‡ ÉèÏqOz#Ñ̈Ù_»∞ =∞~°}Ïxfl (death) ZOK«∞‰õΩx Õ̂Ç̈ÏO #∞O_ç

x„+̈¯q∞OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

- Events are attracted or repelled by you according to your

loves, beliefs, intents, and purposes, your world provides a

theatre in which certain events can or cannot occur - g∞

„¿Ñ=∞, #=∞‡HÍÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÅHΔÍºÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ rq «̀OÖ’

É è ∫uH õ ã ¨OÑ ¶ ¨ ∞@#Å∞ PH õi ¬OÑ ¨|_ » ∞` « ∞O\Ï~Ú Ö Ë^•

qHõi¬OÑ̈|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. „Ñ̈Ñ̈OK«O J<Õ ≥̀~°g∞ Œ̂ g∞~°∞ PHÍOH̃ΔOKÕ

rq «̀ z„`åÅ∞ (ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞) =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OÑ̈|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

g∞ PHÍOHõΔÅ‰õΩ =ºû~HõOQÍ U Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∂ g∞ rq «̀OÖ’xH̃

Z^Œ∞~°∞HÍ=Ù.

- Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ J<Õq J Œ̂$â◊º=¸ÖÏÅ#∞O_ç (unseen sources)

(g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ ÅHΔÍºÅ ^•fi~å) Œ̂$â◊º „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O

K≥O^Œ∞`«∞O\Ï~Ú.

- D =∞Ç̈=¸Å „Ñ̈Hõ$uÖ’ g∞ HõÅÅ∞, PHÍOHõΔÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞,

HÀiHõÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ Uq ‰õÄ_® ZÑ̈Ê\H̃© x+̈ÊùÅO HÍ<ÕHÍ=Ù.
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Jq Éè∫uHõ̀ «ÅOÖ’ (physical world) "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O K≥O Œ̂_»"≥∂

ÖË̂ • "å\ ̃â◊H̃Î™ê÷~Ú { „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~Ú (energy level +  frequency

level) QÆÅ W «̀~° «̀ÖÏÅÖ’ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂_»"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

– g∞ JO «̀~°OQÆO #∞O_ç "≥Å∞=_Õ „Ñ̈u PÖ’K«<å «̀~°OQÆ=¸ U^À

XHõ ̀ «ÅOÖ’ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O (manifestation) K≥Ok f~°∞ «̀∞Ok. g∞~°∞

ã̈$+≤ì Hõ~°ÎÅ∞. ZOKÕ̀ «O>Ë g∞ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈u PÖ’K«<å «̀~°OQÆ=¸ U^À

XHõ «̀ÅOÖ’ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂_®xH̃ g∞̂~ HÍ~°‰õΩÅ=Ù «̀∞<åfl~°∞.

g∞ JO`«~°OQÆO #∞O_ç "≥Å∞=_Õ „Ñ¨u PÖ’K«#‰õÄ ÉÏ^èŒº`«

=Ç≤ÏOKåeûOk g∞̂~! D qâ◊fiOÖ’ r"å «̀‡Å #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«<å

«̀~°OQÍÅhfl ZÑ̈Ê\H̃© =$ è̂• HÍ<Õ~°=Ù.

– ã̈$+≤ì =∞i ã̈$+≤ì Hõ~°Î ZÑ̈Ê\H̃© "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ=_»O ã̈OÉèí=O HÍ Œ̂∞. g∞

ã̈$+≤ìH̃ g∞~°∞ ã̈OÑ̈ÓiÎ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOKåe. Wk qâ◊fixÜ«∞=∞O.

r=K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ZO`À Z~°∞Hõ̀ À QÆ∞iÎOz ã̈HõÅ „áê}̃HÀ\˜

Ñ̈@¡ J#∞~°H̃Î Hõey =ÙO Œ̂∞~°∞ QÍHõ!

Y
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3. rq «̀OÖ’ q[Ü«∞O
P^è•ºu‡HõOQÍ, Éè∫uHõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ Ñ¨~°OQÍ

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ã‘fiHõiOz `«^•fi~å K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂

P#O Œ̂OQÍ rq`åxfl P™êfikOÑ̈ *Ë¿ã Õ̂ q[Ü«∞O.

„áêÑ̈OzHõ rq «̀O =∞i P è̂•ºu‡Hõ rq «̀O "Õ~°∞"Õ~°∞ HÍ=Ù. „Ñ̈u

rq`å#∞Éèí==¸ ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂#∂, *Ï̋# qã̈Î~°}#∂ ÃÑOK«∞ «̀∂ P è̂•ºu‡Hõ

Ñ̈Ù~ÀQÆux K≥OkOÑ̈*Ëã̈∞ÎOk.

Seek within yourself - g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç JxflO\h̃

á⁄O^ŒO_ç.

ã¨=∞ãÎ̈ rq «̀ J#∞Éèí"åÅ∞ JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç ã¨$+≤ìOÑ¨|_ç

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

=∞Ç̈ =¸Å K≥·̀ «#ºO g∞ ^•fi~å «̀# K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ qã̈Î~°}#∞

á⁄O^•Åx ZO «̀QÍ<À PHÍOH̃Δã̈∂ÎOk. g∞~°∞ qã̈ÎiOÑ̈*Ë¿ã K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

J#O «̀ =¸Å K≥·̀ «<åºxH̃ (All That Is = God) ã̈O|OkèOz#k.

D =~°Î=∂#OÖ’ WÑ̈Ù_»∞#fl D rq`åxfl qã̈‡iOz Ñ̈~°Ö’HÍÅÖ’

P#O^•xfl "≥^ŒHõ_»O, D rq`«O `«~åfi`« Ñ¨~°=∂`«‡Ö’ SHõº"≥∞ÿáÈ~Ú

Ñ¨~°=∂#O^•xfl á⁄O^ŒQÆÅ=∞x qâ◊fiã≤OK«_»O P^è•ºu‡Hõ =¸~°ö`åfixH˜

Ñ¨~åHÍ+¨ì.
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D rq «̀O L#fl Õ̂ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O HÀã̈O!

D =~° Î=∂<åxfl, D Hõ Δ}Ïxfl, D Hõ Δ}OÖ’ P#O^•xfl, WÑ¨Ê\ ˜

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ qã¨‡iOK«_»O ^•fi~å P#O^•xfl { P^è•ºu‡Hõ`«#∞

á⁄O^ŒÖË~°∞.

D qâ◊fiâ◊H̃Î, D =∞Ç̈ =¸Å K≥·̀ «#ºO x «̀º=¸ ZO`À L Õ̀Î[O`À

"åºHÀK«O K≥O^Œ∞`ÀOk. D ã¨$+≤ ì x`Àº`åûÇ¨ÏO`À x`Àº`«û=O`À

K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞`ÀOk.

=∞x+≤ rq «̀=¸ x`Àº`åûÇ̈ÏO`À x`Àº «̀û=O`À K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O

K≥O^Œ∞`ÀOk.

r= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx qã̈‡iOz ™êkèOK«|_Õ U Éè∫uHõ q[Ü«∞=¸ g∞‰õΩ

P#O^•xfl W=fi Œ̂∞.

rq «̀O =∞Ç̈ ã̈=∞$ Œ̂ú"≥∞ÿ#k. ã̈~°fiâ◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ#∂ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

W=Ú_»∞Û‰õΩx (g∞~°∞) [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [iyOk.

r= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx "åºHÀzOÑ̈*Ëã≤, L Õ̀ÎlOÑ̈*Ëã≤, Ñ̈i}Ï=∞O K≥OkOz,

Ñ¨Ù~ÀQÆux K≥OkOK«_»O ^•fi~å Jáê~°"≥∞ ÿ# qâ◊fiâ◊H ˜ Î g∞Ö’xH˜

„Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎO@∞Ok.

ã¨=∞ã¨Î ã¨$+≤ì Ñ¨@¡ JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ g∞ JO`«~°OQÆO #∞O_ç

L Œ̂ƒùqã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ D qâ◊fiâ◊H̃Î q∞=Ú‡Å#∞ =∞iO «̀ L Õ̀ÎlOÑ̈*Ëã≤ rq «̀

„Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’ P#O^•xfl Ñ̈~°=∂#O^•xfl xOÑ̈Ù «̀∞Ok.

r"å «̀‡Å K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl, P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆux qã̈‡iOz U

=∞x+≤ ‰õÄ_» ã¨OÑ¨Ó~° ‚"≥∞ ÿ# P#O^•xfl á⁄O^ŒÖË_»∞. K≥ ·`«#ºâ◊H˜ Î

(consciousness) Ñ̈~°OQÍ =∞x+≤ =∞i Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ã̈=∞ã̈Î r=*Ï «̀∞Å∞

J#∞ã¨O^è•xOÑ¨|_ç=Ù<åfl~°∞.
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Ĥ=ÅO =∂#=ÙÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_® =$HΔÍÅ∞, [O «̀∞=ÙÅ∞, Ñ̈‰õΔΩÅ∞

... WÖÏ ã̈~°fi r"å «̀‡Å#∂ Q“~°qã̈∂Î, "å\ ̃K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ U=∂„ «̀O

ÉèíOQÆO HõeyOK«‰õΩO_® – ã¨~°fi r=~åâ◊√Å‰õÄ rqOKÕ Ç¨Ï‰õΩ¯Ok Jx

qâ◊fiã≤Oz "å\˜̀ À J#∞~°H̃Î̀ À ã̈ «̀º=~°Î#O`À L#flÑ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ x["≥∞ÿ#

P#O Œ̂O ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk.

É∫kúHõ, Pu‡Hõ, =∂#ã≤Hõ, Éè∫uHõ, P è̂•ºu‡Hõ, ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ ã≤÷̀ «∞Å∞

Jhfl UHõHÍÅOÖ’ Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ_»O [~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok. D ã≤÷`«∞Å

=∞ è̂Œº qÉèí[# J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞. qÉèí[# =ÙO Œ̂x g∞~°∞ ÉèÏqã̈∞Î#fl@¡~Ú Õ̀

P^è•ºu‡Hõ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ ^ÕÇ¨ÏO Ü≥ÚHõ¯ „áê=ÚYº`«#∞ g∞~°∞

qã¨‡iã¨∞Î#fl>Ë¡!

To be healthy, you must
believe in health.

To be wealthy, you must
believe in wealth

P~ÀQÆºO HÍ"åÅO>Ë g∞‰õΩ ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÆºO Ñ¨@¡

„Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ# #=∞‡HõO =ÙO_®e. g∞ rq «̀OÖ’ ã̈OÑ̈ Œ̂ HÍ"åÅO>Ë

ã̈OÑ̈ Œ̂ Ñ̈@¡ Q“~°=O #=∞‡HõO =ÙO_®e.

g∞ rq «̀OÖ’ HÍ"åeû# "å@xflO\h̃ g∞ P «̀‡xkè ã̈=∞‰õÄ~°∞

ã̈∞ÎO@∞Ok. g∞~°∞ U"Õq "åOzèã̈∞Î<åfl~À Õ̂x QÆ∞iOz HõÅÅ∞ QÆO@∞<åfl~À

"å\x̃ =∂„ «̀"Õ∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥Okã̈∞ÎO@∞Ok.
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g∞ HõÅÅ∞, "åOKè«Å∞, PHÍOHõΔÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞,

ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ Jhfl ‰õÄ_» PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ L^•æ~°O KÕ™êÎ~Ú. Jxfl

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∂ Éè∫uHõ «̀ÅO (physical plane or physical world)

Ö’ ÖË̂ • W «̀~° «̀ÖÏÖ’¡ "åã̈Î= ~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

Jq JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç "åã¨Î=~°∂Ñ¨O K≥O^Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’
(process) ^èŒfix, HÍOu, q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜Îx ã¨O„QÆÇ≤ÏOz Éè∫uHõ
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO\Ï~Ú.

P#O Œ̂O, P~ÀQÆºO, ̂ Œ∞óYO, J<å~ÀQÆºO... rq «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, rq «̀

ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ U"≥·<å HÍh QÍHõ JxflO\h̃ g∞̂~ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç

ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

g∞ J#∞=∞u JOwHÍ~°O ÖË‰õΩO_® U Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@# ‰õÄ_» g∞

rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«̂ Œ∞.
You must realize that no one can change your beliefs for

you nor can be forced upon you from without - #=∞‡HÍÅ#∞

U~°Ê~°K«∞HÀ=_»O, ÖË̂ • WÑ¨Ù_»∞#fl «̀Ñ¨C_»∞ #=∞‡HÍÅ#∞ =∂~°∞ÛHÀ=_»O

HÀã̈O g∞ JO «̀@ g∞̂~ K˘~°= fã̈∞HÀ"åe «̀Ñ̈Ê D Ñ̈xx W «̀~°∞Ö̌=~°∂

KÕã≤ ÃÑ@ì~°∞. g∞ J#∞=∞u { JOwHÍ~°O ÖË‰õΩO_® W`«~°∞Å∞ g∞ÃÑ·

#=∞‡HÍÅ#∞ |Å=O «̀OQÍ ~°∞ Œ̂ÌÖË~°∞.

ã̈OÑ̈ Œ̂ Ñ̈@¡ g∞ #=∞‡HÍÅ∞ ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂ "å\ ̃Hõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞

rq «̀OÖ’ ã̈OÑ̈ Œ̂ „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk.

P~ÀQÆºO Ñ̈@¡ g∞ #=∞‡HÍÅ∞ ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂ "å\ ̃Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

g∞‰õΩ P~ÀQÆºO ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk.

rq`å#∞Éèí"åÅ Ñ̈@¡ g∞ #=∞‡HÍÅ∞ ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂ JÖÏO\ ̃"å\<̃Õ

PHõi¬™êÎ~°∞.
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As he thinketh in his heart, so
is he - Ü«∞^•ƒù=O «̂̀ Œƒù=u – g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’

Uk Hõey =ÙO@∞<åfl~À (PÖ’zã̈∞Î<åfl~À) J Õ̂ g∞

rq`å#∞Éèí=OQÍ =∂~°∞ «̀∞O@∞Ok.
rq «̀=∞O`å =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok† rq «̀ HÍÅ=∞O`å P#O Œ̂O {

P~ÀQÆºO { ã¨OÑ¨̂ Œ { ã¨~°fir"å «̀‡Å Ñ¨@¡ Q“~°=O`À rqOK«QÆÅ=∞<Õ
„Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ# #=∞‡HõO =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ ̂ •xHõ#∞QÆ∞}OQÍ<Õ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O
ã̈ÊOkOz rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ_»∞ «̀∞Ok.

D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x Jã¨Î=ºã¨Î q^è•#O, JÜ≥∂=∞Ü«∞O, PO^Àà◊#,
J~åK«HõO, W «̀~° <≥ÔQ\"̃£ q+̈Ü«∂ÅÃÑ·# g∞‰õΩ #=∞‡HõO =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ "å\H̃̃
ã̈O|OkèOz# Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ g∞ rq «̀OÖ’xH̃ PHõi¬™êÎ~°∞.

D ã¨$+≤ì Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨q„`«`« Ñ¨@¡ Hõ$`«[˝`åÉèÏ=O`À #=∞‡HÍÅ#∞
U~°Ê~°∞K«∞HÀO_ç.

ã¨~°fir=~åâ◊√Å Ñ¨@¡ ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`«OQÍ Hõ~°∞}`À ã¨Ç¨Ï#O`À
"≥∞ÅQÆ∞`å#<Õ #=∞‡HÍxfl U~°Ê~°∞K«∞HÀO_ç.

rq`«O Ñ¨@¡ ÉÏ^è Œº`åÜ«Ú`«OQÍ =ÙO@∂ ZO`À Z~°∞Hõ`À,
x`Àº`åûÇ̈ÏO`À, ‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÅO`À, x`Àº «̀û=OQÍ rqOK«QÆÅ=∞<Õ #=∞‡HÍÅ#∞
U~°Ê~°∞K«∞HÀO_ç.

rq «̀OÖ’ P#O Œ̂O, ã̈fi «̀O„ «̀̀ « =ÙO\ÏÜ«∞<Õ #=∞‡HõO`À rqOK«O_ç.

g∞ #=∞‡HÍÖË rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ (q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞ ™ê¯O «̀O
=Ö̌) PHõi¬™êÎ~Ú. g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ JxflO\h̃ ã̈=∞‰õÄ~°∞ã̈∞ÎO@∞Ok.

=ÚYºOQÍ D „H̃O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#fl =¸_»∞ ~°HÍÅ #=∞‡HÍÅ Ñ̈@¡ QÆÅ
Œ̂∞~°aè„áêÜ«∂Å#∞ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ =keOK«∞HÀ"åeû=ÙOk.
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1. Jxfl áêáêÅ‰õΩ =¸ÅO è̂Œ#"Õ∞. J`åºâ◊, Ö’ÉèíO QÆÅ "å̂~ è̂Œ#O
HÀã̈O P„~°∞Å∞ Kåã̈∞ÎO\Ï~°∞. è̂Œ#O J<Õk P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ Ñ̈ÓiÎQÍ
q~°∞ Œ̂úO, Jk P#O^•xfl Ç̈ÏiOKÕã̈∞ÎOk.

2. P~ÀQÆºO J<Õk =∞x+≤ KÕ̀ «∞Ö’¡ ÖË̂ Œ∞. Õ̂Ç̈xH̃ "åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞O
KÕÜ«∞QÆÅ =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀ â◊H̃Î ÖË̂ Œ∞.

3. ≥̂·= ã̈Ç̈Ü«∞O ÖËx Õ̂ <åÖ’ ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « W#∞=∞_çOK«̂ Œ∞. HõÅÅ∞QÆ<Õ
â◊H̃Î <å‰õΩ ÖË̂ Œ∞.

"≥∞*Ïi\ ̃âß «̀O =∂#=*Ïu D =¸_»∞ ~°HÍÅ ̀ «Ñ̈C_»∞ #=∞‡HÍÅ#∞
Hõey=ÙO@∞<åfl~°∞. âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO@∞#fl „Ñ̈u =∂#=Ù_»∂ ̂ ≥·="Õ∞. D ã̈$+≤ìÖ’
≥̂·= «̀fiO HÍx Œ̂O@∂ Un =ÙO_»̂ Œ∞.

JÑ̈iq∞ «̀ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#, J#O «̀ «̀̀ «fiO QÆÅ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxfl
(g∞ P «̀‡â◊H̃Îx) ã̈OÑ̈Ó~°‚ â◊~°}ÏQÆu`À qâ◊fiã≤OK«O_ç. D ã̈=∞ã̈Î qâ◊fiOÖ’
g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ q∞Oz# ~°HΔÍHõ=K«O =∞~˘Hõ\ ̃ÖË<Õ ÖË̂ Œ∞.

g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O QÆ∞iOz g∞‰õΩ `≥eã≤Ok QÀ~°O`« WOHÍ

≥̀eÜ«∂eûOk =∞Ç̈ Ñ̈~°fi «̀=∞O «̀!

D =~°Î=∂#OÖ’ ZÖÏO\˜ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩO
@∞<åflÜ≥∂, g∞ rq «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ZÖÏO\"̃À – J=hfl g∞ #=∞‡HÍÅ‰õΩ
PHÍOHõΔÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =ÚO Œ̂~° ̂ ≥·#ºã≤÷uÖ’ Jâ◊‰õΩÎÅ∞QÍ =ÙO_®eû# J=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞. D =~°Î=∂#OÖ’ g∞ PÖ’K«#Å#∞ PâßHõ~° ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO "≥·Ñ̈Ù =∞o§OK«_»O
^•fi~å rq «̀OÖ’x Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ ã̈=¸ÅOQÍ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

P è̂•ºu‡HõOQÍ QÍx ÖË̂ • „áêÑ̈OzHõOQÍ QÍx J «̀∞º#fl «̀ rq «̀O
HÀã¨O "åOzèOz JO^Œ∞HÀã¨O HõÅÅ∞ QÆ#O_ç. ^•x Ñ¶¨e`«OQÍ g∞Ö’
x`Àº`åûÇ̈ÏO Hõey rq «̀O Ü≥ÚHȭ  Œ̂$HõÊ ä̂ŒO PâßHõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok.
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g∞‰õΩ U"Õq HÍ"åÅx PHÍOH̃Δã̈∞Î<åfl~À Jq «̀Ñ̈Êx ã̈iQÍ g∞‰õΩ

JO Œ̂∞`åÜ«∞x „Ñ̈QÍ_è»OQÍ qâ◊fiã≤OK«O_ç.

P~ÀQÆºO, è̂Œ#O, =ã̈∞Îã̈Oáê Œ̂#, *Ï̋# ã̈OÑ̈ Œ̂ Jq U"≥·<å HÍ=K«∞Û

Jq «̀Ñ¨Êx ã¨iQÍ g∞ rq`å#∞Éèí=OÖ’xH˜ „Ñ¨"Õt™êÎÜ«∞<Õ „Ñ¨QÍ_è»"≥∞ÿ#

#=∞‡HÍxfl Hõey =ÙO_»O_ç.

D =~°Î=∂#O #∞O_Õ rq «̀O =Ú#∞‡O Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∞ÎO@∞Ok.

g∞ rq`«OÖ’ U"Õq á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~À "å\˜ HÀã¨O =∂„`«"Õ∞

HõÅÅ∞QÆ#O_ç.

g∞ PHÍOHõΔÖË PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ#∞ "≥Å∞=_çOz PÜ«∂ Éè∫uHõ

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ g∞ "≥·Ñ̈Ù PHõi¬™êÎ~Ú.

rq`åxfl D HõΔ}O #∞O_Õ „áê~°OaèOK«O_ç. D HõΔ}OÖ’<Õ g∞Ö’x

≥̂·=â◊H̃Î („|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O) =∞iO «̀ L Õ̀Î*Ïxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∂Ok.

g∞ rq «̀OÖ’ ZÖÏO\ ̃ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ HÍ"åÖ’, ZO «̀ è̂Œ#

ã̈Oáê Œ̂# =ÙO_®Ö’, ZÖÏO\ ̃ P~ÀQÆºO HÍ"åÖ’, ZÖÏO\ ̃ =∞#∞+̈μÅ∞

`å~°ã̈Ñ̈_®Ö’ "å\x̃ xiú+̈ìOQÍ ZOK«∞H˘x "å\ ̃HÀã̈O HõÅÅ∞ QÆ#O_ç.

Õ̂=Ùx ~å[ºO =∞i ̂ Õ=Ùx ã̈OÑ̈ Œ̂ g∞Ö’<Õ =ÙOk. =ÚO Œ̂∞

^•xHÀã̈O "≥̂ ŒHõO_ç ̀ «H̃¯#=hfl "å@O «̀@ J"Õ ã̈=∞‰õÄ~°∞`å~Ú

- rã̈ãπ

Õ̂=Ùx ~å[ºO („|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O) g∞Ö’<Õ =ÙO@∞#flO Œ̂∞‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞

ã̈=∞iÊOK«∞HÀO_ç. P «̀‡xkè g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’<Õ Wq∞_ç=ÙOk. ã̈~°fiã̈fi=¸

g∞Ö’<Õ Wq∞_ç =Ù#flO Œ̂∞‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ K≥e¡OK«O_ç. g∞iOHÍ  rqOz

=Ù#flO Œ̂∞‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ K≥e¡OK«O_ç.
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g∞~°∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ *Ï̋#qã̈Î~°} HÍqOK«∞HÀ=_®xH̃

D qâ◊fiOÖ’ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ∞, Jáê~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î g∞HÀã̈O ã≤̂ ŒúOQÍ

=ÙO@∞#flO Œ̂∞‰õΩ D qâßfixH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ K≥e¡OK«O_ç.

rq «̀O J<Õ =∞Ç̈ „Ñ̈Ü«∂}Ïxfl H˘#™êyOK«_®xH̃ D Éèí∂Ö’HÍxfl

ZOK«∞‰õΩ#flO Œ̂∞‰õΩ D Éèí∂q∞H̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ K≥e¡OK«O_ç.

D Éèí∂q∞ g∞k r=*Ï «̀∞Åxfl P è̂•ºu‡HõOQÍ, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈~°OQÍ,

ã̈$[<å «̀‡HõOQÍ, É∫kúHõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ ̀ «=∞ =O «̀∞ ã̈Ç̈Ü«∞ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ#∞

ã̈Yº «̀#∞ g∞‰õΩ JOkã̈∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ r=*Ï «̀∞ÅxflO\H̃̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ K≥e¡OK«O_ç.

D ã¨=∞ã¨Î K«~åK«~° ã¨$+≤ìH˜, =∞Ç¨=¸Å K≥·`«<åºxH˜ Hõ$`«[˝`«Å∞

K≥e¡OK«O_ç.

g∞~°∞ { g∞ rq «̀O ĤO„ Œ̂ aO Œ̂∞=ÙQÍ (centre point) =ÙO@∂ D

qâ◊fiâ◊H̃Î x`Àº`åûÇ̈ÏO`À =∞iO «̀ L#fl «̀ Ñ̈~°K«∞‰õΩO@∞Ok. g∞ rq`åxH̃

ĤO„ Œ̂ aO Œ̂∞=Ù g∞̂~!

rq «̀OÖ’ P#O Œ̂O { „¿Ñ=∞ { ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «{ r"å «̀‡Å Ñ̈@¡ J#∞~°H̃Î

{ ã̈ «̀ºO Ñ̈@¡ Jáê~°"≥∞ÿ# qâßfiã̈O xO_ç#Ñ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ x["≥∞ÿ# 'q[Ü«∞O—

ã¨O„áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

K≥·`«#ºâ◊H˜Îx Z~°∞Hõ`À HÍ‰õΩO_® JKÕ`«#OQÍ (unconsciously)

LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O =Å¡ g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ Hõ~°‡Å∞ Œ̂∞~°ƒù~° rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ

Ñ̈i}q∞™êÎ~Ú. g∞~°∞ KÕ¿ã Ñ̈#∞Å∞ ÖË̂ • Hõ~°‡Å#∞ 'Z~°∞Hõ̀ À— KÕã̈∞Î<åfl~å?

ÖË̂ •? J<Õk =ÚYºO.

D qâ◊fiO ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ `≥~°z=ÙOz# Ñ¨Ùã¨ ÎHõO=Öˇ JxflO\ ˜h

qâ◊̂ ŒÑ̈~°∞ã̈∞ÎO@∞Ok. qâ◊fiOÖ’ ~°Ç̈Ï™êºÅO@∂ Ug =ÙO_»=Ù. g∞ Ü≥ÚHȭ

*Ï˝#Ñ¨ikè qã¨ ÎiOKÕ H˘Ån Jxfl q+¨Ü«∂Å∞ g∞‰õΩ J=QÍÇ¨Ï#

J=Ù`«∞O\Ï~Ú.
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When you know the truth, it
shall set you free - g∞‰õΩ ã̈ «̀ºO ≥̀e¿ãÎ

WHõ g∞‰õΩ ¿ãfiK«Ûù ÅaèOz#>Ë¡! ̂H=ÅO *Ï̋#qã̈Î~°}`À =∂„ «̀"Õ∞

¿ãfiK«Ûù Åaèã̈∞ÎOk.

P#O Œ̂O, ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «, *Ï̋#O, ã̈ «̀ºO =∞i rq «̀O ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂

qãÎ̈iã¨∂Î "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. "å\˜x qãÎ̈iOÑ¨*Ëã¨∞HÀ"åÅ<Õ

ã̈OHõÅÊO =ÙO>Ë KåÅ∞, g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O JO Œ̂∞‰õΩ ã̈ÊOkOz KåÅ

P\’=∂\H̃±QÍ ÔQ·_≥<£û (guidance) Wã̈∞ÎOk.

"å\x̃ qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞HÀ=_»O =∞x+≤H̃ W=fi|_ç# [#‡Ç̈Ï‰õΩ¯. "å\˜

qã̈Î~°}#∞ PÑ̈QÆÅ â◊H̃Î D qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.

D qâ◊fiOÖ’ ã¨=∞ã¨Î ã¨$+‘ì Ju Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#^Õ. ^Œ∞+¨ìâ◊‰õΩÎÅ∞ ÖË^•

hK«â◊‰õΩÎÅ∞ JO@∂ D qâ◊fiOÖ’ =ÙO_»=Ù. ã¨$+≤ìÖ’ Œ̂∞+ì̈â◊‰õΩÎÅ∞ J<Õq

=ÙO>Ë D qâ◊fiO =ÙO_Õ̂ Õ HÍ Œ̂∞. *Ï̋# qã̈Î~°} ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ ' Œ̂∞+̈ì

â◊‰õΩÎÅ∞— J<Õ ÉèÏ=##∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D ã̈$+≤ì ã̈~°fiã̈fi=¸ â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# Õ̂. Jâ◊√Éèí"≥∞ÿ# Œ̂O@∂ Un ÖË̂ Œ∞.

D ã̈$+≤ìÖ’ U r"å «̀‡ ‰õÄ_® hK«"≥∞ÿ#kQÍ ZOK«|_»̂ Œ∞. â◊√Éèí=¸, Jâ◊√Éèí=¸

J<Õ qâı¡+¨}Å#∞ Ñ¨iq∞`« =∂#= WO>ˇe*ˇ<£û (limited human

intelligence) =Å¡ =∂„ «̀"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO (All That Is = God) #∞O_ç "≥Å∞=_ç# HÀ\Ï#∞

HÀ@¡ â◊HõÖÏÅÖ’ XHÍ<˘Hõ â◊HõÅO J~Ú# g∞~°∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ XHõ r"å «̀‡QÍ

(=∞x+≤QÍ) [#‡ fã¨∞‰õΩx K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞O_»@O ZO`«

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O!
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D Éèí∂q∞H̃, Éèí∂q∞ÃÑ·QÆÅ ã̈~°fir"å «̀‡Å‰õΩ, D ™œ~°=º=ã̈÷‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞

K≥e¡OK«O_ç.

D Hõ Δ}OÖ’ K≥ ·`«#ºÑ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ_®xH˜ JÑ¨iq∞`«"≥∞ ÿ#

J=HÍâßÅ#∞ D qâ◊fiO g∞HÀã̈O ã≤̂ ŒúÑ̈iz#O Œ̂∞‰õΩ qâßfixH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞

K≥e¡OK«O_ç.

D QÆ_ç¤áÈK«Å∞, D ~åà◊√§, D H˘O_»Å∞, D ¿ãÅÜÕ∞à◊√§, D Ñ̈~°fi`åÅ∞,

D # Œ̂∞Å∞, D =$HΔÍÅ∞, D „H̃q∞ H©@HÍÅ∞, D ã̈=Ú„^•Å∞, D Éèí∂q∞,

D ™œ~°=º=ã̈÷, D ÔQÖÏH©û... D qâ◊fiO JxflO\H̃© Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ≥̀ÅÑ̈O_ç.

W=hfl ̀ «=∞ LxH̃ ̂ •fi~å g∞~°∞ K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞

ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ#∞ JOkã̈∞Î<åfl~Ú.

D ã̈=∞ã̈Î K«~åK«~° ã̈$+≤ì JO`å ̂ ≥·==∞Ü«∞"Õ∞. D ã̈$+≤ì ̂ èŒ~å‡ÅxflO\h̃

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W=Ú_»∞Û‰õΩx =Ù<åfl~°∞.

x`Àº`åûÇ̈ÏO`À, ‰õΩ «̀∞Ç̈ÏÅO`À D HõΔ}Ïxfl P™êfikOK«O_ç.

Success does not necessarily
involve great intellect, or great
position, or great wealth, but it has
to do with inner integrity.

rq «̀OÖ’ q[Ü«∞O J<Õk

- g∞ WO>̌e*̌<£û ÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_»̂ Œ∞.

- g∞~°∞ „Ñ¨ã¨∞Î`«O U Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ =Ù<åfl~°∞ J<Õ q+¨Ü«∞O ÃÑ·#

P^è•~°Ñ¨_»^Œ∞.

- g∞~°∞ ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ Hõey =ÙO@∞<åfl~°∞ J<Õ q+̈Ü«∞OÃÑ·#
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P^è•~°Ñ¨_»^Œ∞. g∞~°∞ TÇ¨â◊H˜Î (imagination) { Ñ¶‘eOQ∑û {

Z"≥∂+̈<£û#∞ Uq è̂ŒOQÍ ã̈kfixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°<Õ q+̈Ü«∞O

g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok. g∞~°∞ PHÍOH̃Δã̈∞Î#fl "å\x̃ á⁄O Œ̂QÆÅ=∞<Õ

qâßfiã̈O (faith) „Ñ̈|ÅOQÍ =ÙO@∞#flÑ̈Ù_»∞ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O

"å\x̃ «̀fii «̀OQÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥Okã̈∞ÎOk.

=∞x+≤ Z@∞=O\ ̃ÅHΔÍºÅ∞ / ã̈OHõÖÏÊÅ#∞ Hõey=ÙO_»=K«∞Û#<Õ

ã̈O Õ̂Ç̈ÏO g∞‰õΩ HõÅQÆ=K«∞Û. g∞ WO>̌e*̌<£û Ñ̈ikèÖ’, g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’

Ñ¶Ö̈Ï<å HÍ~åºÅ∞ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#q Jx ÉèÏ=# Hõey# "å@xflO\h̃ ÅHΔÍºÅ∞

/ ã̈OHõÖÏÊÅ∞QÍ ZOK«∞HÀ=K«∞Û.

g∞‰õΩ K≥ ·` «#ºâ◊H ˜ Î { *Ï ˝#O { ÉèÏ=ã¨OÑ¨^ Œ ZO`≥O`«QÍ

qã¨Îiã¨∞ÎO@∞O^À, JO`«O`« ™ê÷~ÚÖ’ J`«∞º#fl`«"≥∞ÿ# ÅHΔÍºÅ#∞ ZOK«∞

HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D rq «̀O L#fl Õ̂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞OK«_®xH̃.

P «̀‡â◊H̃ÎH̃ („|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O) J™ê è̂Œº=∞O@∂ Un ÖË<ÕÖË̂ Œ∞.

«̀# TÇ̈â◊H̃Î ̂ •fi~å HõÅÅ∞QÆO@∂ - g∞~°∞ PHÍOH̃Δã̈∞Î#fl "å@xflO\h̃

- "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥OkOK«_»O J<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞ KåÅ ã̈~°à◊"≥∞ÿ#k.

TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ âßfiã≤OK«_»O, QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_»O, PÇ̈~°O ~°HõÎOQÍ

=∂~°∞Ê K≥O^Œ_»O... U q^èŒOQÍ ã¨Ç¨Ï[OQÍ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åflÜ≥∂ JO`Õ

ã̈Ç̈Ï[OQÍ g∞ HõÅÅ∞ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

D HõΔ}O =~°‰õÄ g∞ rq «̀OÖ’ á⁄Ok# J#∞Éèí"åÅhfl g∞ PHÍOHõΔÅ∞

/ ã¨OHõÖÏÊÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ TÇ¨â◊H˜Î ^•fi~å HõÅÅ∞ QÆ#_»O =Å¡<Õ

~°∂áêO «̀~°O K≥Ok<å~Ú.

D Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞x+≤ U Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ =ÙO@∞<åfl_»<Õk

=ÚYºOQÍ^Œ∞. J`«x ÅHΔÍºÅ∞, ã¨OHõÖÏÊÅ∞ ZÖÏO\ ˜q? "å\ ˜x
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rq`å#∞Éè í"åÅ∞QÍ ã‘fiHõiOKÕO^Œ∞HÀã¨O TÇ¨â◊H˜ Î ^•fi~å HõÅÅ∞

QÆO@∞<åfl_®? ÖË̂ •? J<Õk J «̀ºO`å=â◊ºHõO!

g∞‰õΩ P è̂•ºu‡Hõâ◊HÎ̃ qãÎ̈~°} ÃÑiˆQ H˘Ån rq «̀O Ñ¨@¡ ã¨iÜ≥ÿ∞#

Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞ U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

q™êÎ~°"≥∞ÿ# ã̈OÑ̈ Œ̂QÆÅ rq «̀OHÀã̈O, JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# *Ï̋#O HÀã̈O,

JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# rq`å#∞Éèí"åÅHÀã̈O HõÅÅ∞QÆ#O_ç. Ñ̈iq∞ «̀∞Å`À ‰õÄ_ç#

PÖ’K«#Å#∞ Œ̂iH̃ KÕ~°hÜ«∞HõO_ç.

rq`«OÖ’ q™êÎ~°"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨^Œ#∞ á⁄O^Œ∞`å=∞<Õ Ñ¶‘eOQ∑û`À {

Z"≥∂+̈<£û`À PHÍOH̃ΔOK«O_ç. "å\x̃ WÑ̈Ê\˜̂H g∞ rq «̀OÖ’ á⁄Ok=Ù#fl@∞¡

HõÅÅ∞ QÆ#O_ç.

q™êÎ~°"≥∞ÿ# ã̈OÑ̈ Œ̂ { q™êÎ~°"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ#∞ ã̈$+≤ìOK«∞HÀ"åeûOk

g∞~°∞. Ask and it shall be given - g∞~°∞ J_»QÆO_ç

«̀HõΔ}"Õ∞ g∞‰õΩ W=fi|_»∞#∞.

g∞ rq «̀O g∞ Ü≥ÚHȭ  ̂ •~°≈xHõ̀ «ÃÑ·# (vision) P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok.

g∞ ^•~°≈xHõ`« (vision) Ü≥ÚHõ¯ "åºÑ≤Î ZO`«"Õ∞~°‰õΩ qã¨ÎiOz

=ÙO@∞O^À, JO «̀"Õ∞~°‰õΩ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ qã̈ÎiOÑ̈*ËÜ«∞|_»∞`å~Ú.

g∞ ^•~°≈xHõ̀ «‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ã̈ÊOkã̈∞ÎOk.

=∂#ã≤Hõ ™È=∞i «̀#O (mental laziness), Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O (limited

knowledge), ÉèíÜ«∞O (fear) g∞ Ü≥ÚHȭ  ^•~°≈xHõ̀ « Ü≥ÚHȭ  "åºÑ≤ÎH̃ J_»∞¤

«̀QÆ∞Å∞ «̀∞O\Ï~Ú. "å\x̃ KÕkèOK«_®xH̃ ã̈OHõÅÊ â◊H̃Îx P„â◊~ÚOK«O_ç.

K≥·`«#ºâ◊H˜Î (consciousness) "åºÑ≤Î ZO ≥̀O «̀ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞O^À,

JO «̀O «̀ "Õ∞~° =∂#ã≤Hõ ™È=∞i «̀#O, Ñ̈iq∞ «̀*Ï̋#O, ÉèíÜ«∞O ≥̀~°=∞~°∞QÆ

=Ù`«∞O\Ï~Ú.

D ^•~°≈xHõ̀ «<Õ TÇ̈â◊H̃Î (imagination) Jx ‰õÄ_» Ñ≤Å∞==K«∞Û.
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ã¨OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞ HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÑ̈Ê\ ̃=~°‰õÄ g∞~°∞ ã̈=Úáêi̊OK«∞‰õΩ#fl

*Ï˝#O { K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃H˜ J#∞Ö’=∂#∞ áê «̀OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ

"≥∞ÿO_£ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

- The conscious mind gives its orders, and the innerself
carries them out.

ÅHΔÍºÅ∞ / ã̈OHõÖÏÊÅ ^•fi~å HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

ã̈O Õ̂âßÅ#∞ KÕ~°"Õã≤#Ñ̈Ù_»∞, JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O JO Œ̂∞‰õΩ ã̈ÊOkOz "å\x̃

"åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥Okã̈∞ÎOk.

When you ask, it shall be given.

TÇ¨â◊H˜Î (imagination = visualization) ^•fi~å Z"≥∂+¨<£û {

Ñ¶‘eOQ∑û`À g∞~°∞ ^Õx<≥·`Õ HõÅÅ∞ QÆO@∞<åfl~À ^•xx "åã¨Î=~°∂Ñ¨O

K≥OkOK«_»O HÀã̈O JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O Ñ̈Ó#∞H˘O@∞Ok. D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

ã¨$+≤ ìOÑ¨|_»∞`«∞#fl=hfl =∞<Àâ◊H ˜ Î #∞O_ç (from mind power)

"≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl"Õ. =∞<Àâ◊H̃Î J<Õk g∞ P «̀‡â◊H̃ÎÖ’x JO «̀~åƒùQÆO.

D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞‰õΩO@∞#fl „Ñ̈u =∞x+≤ ‰õÄ_» ™ê\Ö̃Ëx"å_Õ.

JO Œ̂i JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåÅÖ’ =ÙO@∞#fl =¸ÅK≥·̀ «#ºO (´ „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O)

XHõ>Ë. JO Œ̂iÖ’#∂ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈*Ï̋ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú.

ZÖÏO\ ̃ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ HÍ"åÅx "åOzèã̈∞Î<åfl~°∞? JO Œ̂∞HÀã̈O

g∞~°∞ HõÅÅ∞ (dreams) HõO@∞<åfl~å? ÖË̂ •? J<Õk =ÚYºO. P HõÅÅ∞

ZÖÏ <≥~°"Õ~°∞`å~Ú? JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç U q^èŒOQÍ, ZÑ¨ÙÊ_»∞,

U~°∂Ñ̈OÖ’ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O (manifestation) K≥O Œ̂∞`å~Ú? J<Õq g∞‰õΩ

J„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O! D qâ◊fiOÖ’ g∞ WO>̌Å‰õΩì‰õΩ JO Œ̂x q+̈Ü«∂Å∞ JÑ̈iq∞ «̀OQÍ

=Ù<åfl~Ú.
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Ñ¶‘eOQ∑û { Z"≥∂+̈<£û`À ‰õÄ_ç# HõÅÅ`À D =~°Î=∂#OÖ’<Õ g∞

rq «̀OÖ’ ZO «̀ ã̈OÑ̈ Œ̂ HÍ"åÖ’? ZÖÏO\ ̃¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ HÍ"åÖ’, ZÖÏO\˜

rq «̀ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ HÍ"åÖ’, ZÖÏO\ ̃=ã̈∞Î ã̈Oáê Œ̂# =ÙO_®Ö’, ZÖÏO\˜

P~ÀQÆºO HÍ"åÖ’ - D HõΔ}OÖ’<Õ g∞ =∞<ÀÑ¶̈ÅHõOÖ’ Hõey=ÙO@∞<åfl~°∞.

D =∞<ÀÑ¶Å̈HõO #∞O_Õ g∞~°∞ "åOzèã̈∞Î#fl=hfl "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú.

Your physical reality is but one materialization of that inner

organization - JO «̀~ü =º=ã÷̈ #∞O_ç Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«O (=∞i W «̀~°

`«ÖÏÅ∞ QÆÅ Ö’HÍÅÖ’xH˜) Éè∫uHõ "åã¨Î=O (Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞)

"åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

D ã¨=∞ã¨Îã¨$+≤ì ‰õÄ_® K≥·`«#ºâ◊H˜Î (consciousness) ^•fi~å<Õ

ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∂Ok. ÔQÖÏH©ûÅ∞, ™œ~°=º=ã̈÷Å∂, „QÆÇ̈Å∂, LÑ̈„QÆÇ̈Å∂,

~å~Ú, h~°∞... Jhfl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ~°∂áêO «̀~åÖË (various forms).

g∞ ^ÕÇ¨xfl xi‡OzOk ‰õÄ_» D K≥·`«#ºâ◊ˆHÎ! ^ÕÇ¨ÏOÖ’x J}∞=ÙÅ∞

Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_» D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ^•fi~å<Õ ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç<å~Ú.

g∞ ÅHΔÍºÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, "åOKè«Å∞, PHÍOHõΔÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞, ã̈O Õ̂Ç̈ÏÅ

^•fi~å g∞ =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞=_ç# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞QÍ

=∂~°∞ÊK≥Ok P ̀ «~åfi «̀ XHõ xiú+̈ì „Ñ¶‘ÔHfihû (a certain frequency) ™ê÷~ÚÖ’

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞, Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.

g∞~°∞ ZO ≥̀O «̀QÍ g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç g∞ HõÅÅ

^•fi~å "åOzèã¨∞Î<åfl~À, JO «̀O «̀ =∂„ «̀"Õ∞ Éè∫uHõ rq`å#∞

Éèí"åÅ∞QÍ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂_»O ã̈OÉèíqã̈∞ÎO@∞Ok.

K≥ ·` «#ºâ ◊H ˜ Î#∞O_ ç É è ∫uH õ Ñ ¨^•~ ° ÷O (physical matter)

ã¨$+≤ìOÑ¨|_»∞`«∞Ok. JO`ÕQÍx Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷O #∞O_ç K≥·`«#ºÑ¨^•~°÷O

ã¨$+≤ìOÑ¨|_»^Œ∞.
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D qâ◊fiOÖ’ Jxfl "åã¨Î"åÅ∞ (all realities) XHõ^•xH˘Hõ\ ˜

ÃÑ#"Õã̈∞‰õΩx =Ù<åfl~Ú. Jxfl "åã̈Î"åÅ∞ Ñ̈~°ã̈Ê~°O XHõ̂ •xx WOH˘Hõ\,̃

ÖË̂ •, XHõ "åã̈Î"åxfl W «̀~° Jxfl "åã̈Î"åÅ∞ Jaè=$kú KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.

rq «̀OÖ’ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩ<Õ Œ̂∞~°ƒù~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, J<å~ÀQÆºO, HõëêìÅ∞,

W`«~°„`å ^≥·#º Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ Uq^èŒOQÍ J„Ñ¨Ü«∞`«flOQÍ (g∞ PÖ’K«#Å

=¸ÅOQÍ) ã¨$+≤ìOÑ¨|_»∞`«∞<åflÜ≥∂, J^Õ =∂kiQÍ (g∞~°∞ ÉèÏqOKÕ)

áêl\ ˜"£ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ (positive physical events) ‰õÄ_»

J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞O_ç ã̈$+≤ìOÑ̈|_»̀ å~Ú.

áêl\˜"£ ÖË^• <≥ÔQ\ ˜"£ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å ã¨$+≤ì J<Õk KåÅ

J„Ñ ¨Ü « ∞` « flOQÍ (g∞ "åOK è «Å∞, PHÍOH õ ΔÅ‰ õ Ω J#∞Q Æ ∞}OQÍ)

ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞`å~Ú. Éè∫uHõ ã̈OÑ¶∞̈@#Å ã̈$+≤ìHÀã̈O qÑ̈s «̀OQÍ „â◊q∞OKåeû#

JQÆ`«ºOÖË^Œ∞.

Living is easy. It is safe and reliable because it is easy -

rqOK«_»O J<Õk KåÅ ã¨~°à◊"≥∞ÿ#k, KåÅ J„Ñ¨Ü«∞`«fl"≥∞ÿ#k, Ju

ã̈∞<åÜ«∂ã̈"≥∞ÿ#k. r"å «̀‡Å rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈ÏO D qâ◊fi ã̈O~°HõΔ}Ö’ ZO`À

#=∞‡HõO`À ZO`À Ñ̈kÅOQÍ #_»∞ã̈∞ÎO@∞Ok.

r"å «̀‡Å rq «̀QÆu „Ñ̈"åÇ̈Å∞ Hõ+̈ì̀ «~°OQÍ „Ñ̈Ü«∂ã̈`À ‰õÄ_ç#qQÍ

=Ù#fl@¡~Ú Õ̀ =¸Å K≥·̀ «#ºÑ̈Ù P «̀‡â◊HõÖÏÅ∞ WHȭ _» [#‡Å∞ fã̈∞HÀ"åeû#

J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

JOâß «̀‡QÍ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl g∞~°∞ - JO «̀~ü

„Ñ¨Ñ¨OK«O { K≥·`«#ºâ◊H˜ Î â◊HõÖÏÅ∞ (units of consciousness) {

*ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ =Ù#fl â◊H̃Î { Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  LxH̃ { r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î {

q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ ã¨"Õ∞‡à◊#OQÍ ÉèÏ=ã¨OÑ¨^Œ#∞ =∞i *Ï˝#

qã̈Î~°}#∞ "åºÑ≤Î K≥Okã̈∂Î Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∞Î<åfl~°∞.
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*ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ =ÙO@∞#fl â◊H̃Î q∞=Ú‡Å#∞ „Ñ̈uHõΔ}=¸ L Õ̀Î[Ñ̈~°∞ã̈∂Î

P è̂•ºu‡HõOQÍ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ "Õ~Úã̈∞ÎO@∞Ok.

D '=∞Ç̈ „Ñ̈Hõ$u—Ö’ U r"å «̀‡ ‰õÄ_® xã̈ûÇ̈Ü«∞ã≤÷uÖ’ ÖË̂ • ≥̂·#º

Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ ÖË^• Jâ◊H˜Î ã≤÷uÖ’ =ÙO_»<Õ =ÙO_»^Œ∞. „Ñ¨u r"å`å‡

=∞eì_≥·=∞#¬#Öò P`«‡Ö’ (multi dimensional soul) XHõ ÉèÏQÆ"Õ∞.

J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ xã̈ûÇ̈Ü«∞ ã≤÷u ÖË̂ • ≥̂·#ºã≤÷u J<Õq =ÙO_»=Ù.

P#O Œ̂O, ¿ãfiK«Ûù, „¿Ñ=∞, *Ï̋#O, ã̈ «̀ºO J<Õq g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú. "å\x̃ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕã̈∞HÀ=_®x̂H

D ™ê è̂Œ#.

rq «̀OÖ’ P#O Œ̂O, ¿ãfiK«Ûù, „¿Ñ=∞#∞ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕÜ«∞_®xH̃ g∞~°∞

™êkèOKÕ „áêÑ̈OzHõ q[Ü«∂Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ „áê=∂}̃Hõ̀ «Å∞ HÍ=Ù. P è̂•ºu‡Hõ̀ «

‰õÄ_® "Õ∞à◊qOKåe. JÑ̈Ù_Õ P q[Ü«∂Å‰õΩ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ « U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

J\Ï¡O\ã̃π <åQÆiHõ̀ « =∞i W «̀~° <åQÆiHõ̀ «Å∞ JO «̀iOzáÈ=_®xH̃

HÍ~°}O P è̂•ºu‡Hõ̀ « =∞i „áêÑ̈OzHõ̀ « Ô~O_»∂ ã̈=∂O «̀~°OQÍ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«Hõ

áÈ=_»O =Å¡<Õ. D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Z<Àfl <åQÆiHõ̀ «Å∞ L Œ̂ƒùqOKå~Ú =∞i

HÍÅ QÆ=∞#OÖ’ JO «̀iOzáÈÜ«∂~Ú. Jq JO «̀iOzáÈ=_®xH̃ „Ñ̈ è̂•#

HÍ~°}O P è̂•ºu‡Hõ̀ « J<Õk „áêÑ̈OzHõ̀ «̀ À ã̈=∂O «̀~°OQÍ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂Hõ

áÈ=_»O.

U <åQÆiHõ̀ «Ö’<≥·<å ã̂̈~, =∂#"åo P#O Œ̂O { „¿Ñ=∞ { ¿ãfiK«Ûù̀ À

rqOKåÅO>Ë „áêÑ̈OzHõ̀ «̀ À ÉÏ@∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ ‰õÄ_» ã̈=∂#OQÍ "åºÑ≤Î

K≥OkOK«∞HÀ"åeû =ÙO@∞Ok.

❁ ❁ ❁
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D =~°Î=∂#OÖ’ D HõΔ}OÖ’ P#O^•xfl, ¿ãfiK«Ûù#∞, „¿Ñ=∞#∞

P™êfikOK«O_ç. D HõΔ}OÖ’<Õ rq`åxfl XHõ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ ã‘fiHõiOK«O_ç.

rq`«O J<Õk XHõ `≥Å¡HÍy`«O (white paper). D HõΔ}OÖ’ g∞~°∞

HÀ~°∞‰õΩ#flq^èŒOQÍ P HÍy`«OÃÑ·# „"åÜ«∞O_ç. g∞ rq`« Hõ^äŒ#∞ g∞ˆ~

„"åÜ«∞O_ç.

g∞ *Ï̋<åxfl, P#O^•xfl, ¿ãfiK«Ûù#∞, „¿Ñ=∞#∞, x`Àº`åûÇ̈xfl, L Õ̀Î*Ïxfl

JO Œ̂iH© Ñ̈OK«O_ç. ã̈~°∞fiÅ∂ XHõ>Ë##fl ÉèÏ=##∞ Hõey =ÙO_»O_ç.

rq`åxfl "åºÑ≤Î K≥OkOK«O_ç. WÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl

Ñ̈iq∞ «̀∞Å#∞ K≥i¿ÑÜ«∞O_ç. Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞ J<Õq g∞ WO>̌e*̌<£û { JÇ̈ÏO

Ñ¨ikèÖ’ ã¨$+≤ìOÑ¨|_ç<åÜÕ∞ QÍx D qâ◊fiO "å\ ˜x g∞ÃÑ· ~°∞^ŒÌ_»O

ã¨OÉèíqOK«^Œ∞.

'q#Ü«∞O QÆÅ"å~°∞ ̂ èŒ#∞ºÅ∞. ̂ Õ=Ùx "å~°ã̈ «̀fiO#∞ "å~°∞ á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞!

Jx Wk=~°̂H K≥Ñ̈Ê|_çOk. Wk XHõ =∞Ç̈"åHõºO! ̂ Õ=Ùx ~å*ÏºxH̃, ̂ Õ=Ùx

ã̈OÑ̈ Œ̂‰õΩ "å~°ã̈∞Å∞ g∞̂~. g∞‰õΩ q∞Oz# ≥̂·=O ÖË̂ • „|Ç̈Ï‡O =∞̂~n D

qâ◊fiOÖ’ ÖË<ÕÖË̂ Œ∞.

D =~°Î=∂#OÖ’ LxH̃ Hõey=ÙO@∞#fl g∞ rq «̀O J"Õ∞Ü«∞"≥∞ÿ#k†

J™ê=∂#º"≥∞ÿ#k† ™ê\Ö̃Ëxk. P # Œ̂∞Å∞ „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕn, P ã̈=Ú„^•Å∞

=Ù#fln, P ã¨∂~°∞º_»∞ „Ñ¨HÍtOKÕn, P ÔQÖÏH©û qãÎ̈iOKÕn, D Éèí∂q∞

P «̀‡„Éèí=∞}O { Ñ̈i„Éèí=∞}O K≥O Õ̂n, P ã‘̀ åHÀHõ zÅ∞HõÅ∞ Zŷ~n, P

Ñ̈‰õΔΩÅ∞ H̃ÅH̃ÖÏ~å"åÅ∞ KÕ¿ãn, P K≥@∞ì Ñ̈ÓÅ∞ qHõã≤OKÕn... Jhfl g∞

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ `À_®Ê@∞#OkOKÕO Œ̂∞̂H.

P#O Œ̂O, ¿ãfiK«Ûù, „¿Ñ=∞, *Ï̋# qã̈Î~°}Å#∞ PHÍOH̃ΔOK«O_ç. g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«O "å@xflO\x̃ g∞ rq`å#∞Éèí=OÖ’xH̃ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥Okã̈∞ÎOk.



50

- Ask and it shall be given
- Seek within
- The self has no limitations.

`å<Õ ̂ ≥·=O J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ - *Ï̋#=¸ g∞̂~† P#O Œ̂=Ú g∞̂~† ̂ ÕÇ̈Ï=¸

g∞̂~† Õ̂Ç‘Ï g∞̂~† Hõ~°Î { Hõ~°‡ g∞̂~.

D Hõ Δ}OÖ’<Õ g∞~°∞ „|Ç¨Ï‡ Ñ¨^•~° ÷OQÍ q~ålÅ∞¡`«∞<åfl~°∞.

r=K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎQÍ "åºHÀK«O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. ã̈=∞ã̈Î [QÆ̀ «∂Î g∞`À ÉÏ@∞

Ñ̈i}Ï=∞O (evolution) K≥O Œ̂∞ «̀∂ =ÙOk.

ã̈$+≤ì Ñ̈i}Ï=∞ „Hõ=∂xfl ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞‰õΩ<Õ ™ê÷~ÚH̃

=∂#=Ùx K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î WOHÍ Z Œ̂QÆÖË̂ Œ∞. |∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπÖÏO\ ̃H˘kÌ=∞Ok

Ü≥∂yÜ≥∂ Œ̂∞úÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ P ™ê÷~Úx JO Œ̂∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞.

g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ZO ≥̀O «̀QÍ qã̈Îiã̈∞ÎO@∞O^À, JO «̀O «̀QÍ

g∞ WO>̌e*̌<£û ‰õÄ_® qã̈ÎiO@∞Ok.

„Ñ̈u r"å «̀‡Ö’#∂ Jáê~°"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û ̀ «# JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

Hõey =ÙO@∞Ok. ^•xx Z~°∞HõÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ~å=_»O J<Õk K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

"åºÑ≤Î { qã̈Î~°} ^•fi~å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

'<åÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ∞ =Ù<åfl~Ú— Jx ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ã̈iáÈ Œ̂∞.

"å\x̃ g∞ Z~°∞HõÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ~å"åe. ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’x J#O «̀"≥∞ÿ#

WO>̌e*̌<£û#∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’xH̃ Z~°∞HõÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃

™ê è̂Œ# KÕÜ«∂eû=ÙOk.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x J#O «̀"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û#∞ g∞ Z~°∞HõÖ’xH̃

fã̈∞‰õΩ~å=_»O ^•fi~å ¿ãfiK«Ûù { P#O Œ̂O „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ qã̈Îiã̈∂ÎO\Ï~Ú.
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'h=Ù *Ï̋# xkèq— - Ju ã̈<å «̀#HÍÅO #∞O_Õ #∞=Ùfi *Ï̋# xkè"Õ.

HÍx WÑ¨ÙÊ_»∞ P xkèx h HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ¨ikèÖ’xH˜ Z~°∞HõÖ’xH˜

fã¨∞‰õΩ~å"åe.

'x#∞fl h=Ù `≥Å∞ã¨∞HÀ— - JO>Ë hÖ’x J#O`«"≥∞ÿ# *Ï˝#xkèx,

J#O «̀"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û#∞ h Z~°∞HõÖ’xH̃ ≥̀K«∞ÛHÀ Jx J~°÷O.

'hÖ’ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# P#O Œ̂O Wq∞_ç=ÙOk. ^•xx h Z~°∞HõÖ’xH̃

≥̀K«∞ÛHÀ— Jx J~°÷O.

'hÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ ^•QÆ∞Ok. ^•xx h Z~°∞HõÖ’xH̃ ≥̀K«∞ÛHÀ†

Jx J~°÷O.

ã¨∂÷ÅOQÍ K≥áêÊÅO>Ë - JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x JÑ¨iq∞`« â◊H˜Î

™ê=∞~å÷ºÅ#∞ g∞ Z~°∞HõÖ’xH˜ JO>Ë HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ Ñ¨ikèÖ’xH˜

fã̈∞‰õΩ~å=_»O ^•fi~å ¿ãfiK«Ûù { P#O Œ̂O { „¿Ñ=∞ { *Ï̋#O qã̈Îi™êÎ~Ú.

Ñ̈~°º=™ê#OQÍ P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O "ÕQÆ=O «̀=∞=Ù «̀∞Ok.

Know Thy Self - x#∞fl h=Ù ≥̀Å∞ã̈∞HÀ!

#k ZO`« ã¨Ç¨Ï[OQÍ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎO^À „Ñ¨Hõ$u ZO`« ã¨Ç¨Ï[OQÍ

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂O^À JO Õ̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ rq «̀=¸ „Ñ̈=Ç≤ÏOKåe.

rq «̀OÖ’ g∞‰õΩ UÜÕ∞ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ HÍ"åÖ’, ZÖÏO\ ̃rq «̀

ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ HÍ"åÖ’ "å\Ã̃Ñ·# =∂„ «̀"Õ∞ g∞ PÖ’K«#Å#∞ ̂HO„nHõiOK«O_ç.

ã¨OÑ¨^Œ ^•fi~å rq`å#∞Éèí"åÅ∞, Ñ¨~°º=™ê#OQÍ g∞ Ñ¶‘eOQ∑û {

Z"≥∂+̈<£û ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂ TÇ̈â◊H̃Î̀ À HõÅÅ∞ QÆ#O_ç.

¿Ñ^ŒiHÍxfl ^Õfi+ ≤ã ¨∞ Î#flO`« HÍÅ=¸ g∞~°∞ ¿Ñ^ŒiHõOÖ’<Õ

„=∞QÆ∞æ̀ «∞O\Ï~°∞. ZOKÕ̀ «O>Ë g∞ PÖ’K«#Åhfl ¿Ñ Œ̂iHõO QÆ∞iOz, ¿Ñ Œ̂iHõO

Ñ̈@¡ Õ̂fi+̈O QÆ∞iOz =∂„ «̀"Õ∞ ĤO„nHõ$ «̀=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.
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ã̈OÑ̈ Œ̂ { ã̈OÑ̈ Œ̂ WKÕÛ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ „¿Ñq∞OK«O_ç. "å\H̃Àã̈O

H õÅÅ∞ Q Æ#O_ ç. D „Ñ ¨ „H ˜Ü « ∞Ö’ g∞ PÖ’K «#Å∞ J@∞" ≥ ·Ñ ¨ Ù

ˆHO„nHõ$`«=∞=Ù`å~Ú.

P<å~ÀQÍºxfl, "åº è̂Œ∞Å#∞ ̂ Õfi+≤ã̈∞Î#flO «̀ HÍÅ=¸ g∞~°∞ P<å~ÀQÆºO`À

ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. Õ̂fi+̈O`À rq «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =∂~°=Ù. g∞~°∞ P~ÀQÍºxfl

HÍOH˜Δã¨∞Î#fl@¡~Ú`Õ P~ÀQÍºxfl „¿Ñq∞OK«O_ç† P~ÀQÆºOQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡

HõÅÅ∞QÆ#O_ç.

¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ ÖË~°x, =∂#=ÙÅ`À ã¨xflÇ≤Ï`« ã¨O|O^è•Å∞ ÖË=x

q∞=Ú‡Å#∞ g∞~°∞ ^Õfi+≤ã¨∞Î#flO`« HÍÅ=¸ g∞ PÖ’K«#Å#∞ "å\˜ÃÑ·#

ĤO„nHõiOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. g∞~°∞ Õ̂xx "åOzèã̈∞Î<åfl~À ^•xÃÑ·#

g∞ PÖ’K«#Å#∞ ˆHO„nHõiOÑ¨*ËÜ«∞O_ç g∞~°∞ "åOzèã¨∞Î#fl "å\ ˜x

„¿Ñq∞OK«O_ç.

g∞ PHÍOHõΔÅ∞, "åOKè«Å∞, ã¨OHõÖÏÊÅ∞, g∞ =∞<Àâ◊H˜ Î #∞O_ç

L^Œƒùqã¨∞Î<åfl~Ú. HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ Ñ¨ikèÖ’ "å\ ˜x ZOK«∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∂=ÙOk. Jq g∞ rq`åxfl =∞iO «̀ L#fl «̀ Ñ̈iKÕO Œ̂∞̂H#<Õ ÉèÏ=#

Hõey "å\x̃ „¿Ñq∞OK«O_ç.

g∞~°∞ Ü«Ú^•úxfl ^Õfi+≤Oz#O`« =∂„`å# âßOu Ñ¨Ù@∞ì‰õΩ~å^Œ∞.

ZOKÕ̀ «O>Ë g∞ PÖ’K«#Åhfl Ü«Ú Œ̂úOÃÑ·# ̂HO„nHõiOÑ̈|_ç=Ù<åfl~Ú. âßOux

„¿Ñq∞OK«O_ç. JÑ̈Ù_»∞ âßOu ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk.

ã̈O„QÆÇ̈ÏOQÍ =∞~À™êi K≥áêÊÅO>Ë

1. ¿Ñ Œ̂iHõO #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_®Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å? J~Ú Õ̀ ã̈OÑ̈ Œ̀̂ À

‰õÄ_ç# rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ „¿Ñq∞OK«O_ç.

2. J<å~ÀQÆºO #∞O_ç q=ÚH˜Î HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~å? J~Ú`Õ

P~ÀQÆºO`À ‰õÄ_ç# rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ „¿Ñq∞OK«O_ç.
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3. =∂#= ã¨OÑ¶¨∞O`À =∞"Õ∞HõO HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~å? J~Ú`Õ

L#fl «̀"≥∞ÿ# ã̈ Œ̂=QÍÇ̈Ï# QÆÅ =∂#= ã̈O|O è̂•Å#∞ PHÍOH̃ΔOz

„¿Ñq∞OK«O_ç.

4. rq`«OÖ’ ¿ãfiK«Ûù HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~å? J~Ú`Õ ¿ãfiK«Ûù#∞

„¿Ñq∞OK«O_ç.

5. rq «̀OÖ’ P#O Œ̂O HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~å? J~Ú Õ̀ P#O^•xfl

„¿Ñq∞OK«O_ç.

6. rq`«OÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨ºÅ#∞O_ç Ñ¨iëê¯~°O HÍ"åÅx

HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~å? J~Ú Õ̀ "å\ ̃Ñ̈iëê¯~åxfl =∂„ «̀"Õ∞ „¿Ñq∞OK«O_ç.

Ñ̈iëê¯~°=∞~Ú#@∞¡ HõÅÅ∞ Hõ#O_ç.

g∞~°∞ ̂ Õxx PHÍOH̃Δã̈∞Î<åfl~À ̂ •xx „¿Ñq∞OK«O_ç. g∞~°∞ ̂ Õfi+≤Oz#O «̀

=∂„`å# Jq =∞~°∞ÔQ·áÈ=Ù. ZOKÕ̀ «O>Ë g∞ PÖ’K«#Åhfl Õ̂fi+̈ÉèÏ=O`À

J@∞ ĤO„nHõiOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞~°∞ ̂ Õxx „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl~À ̂ •xx =∂„ «̀"Õ∞ PHõi¬ã̈∞Î<åfl~°∞.

g∞~°∞ Õ̂xx Õ̂fi+≤ã̈∞Î<åfl~À ^•xx =∂„ «̀"Õ∞ PHõi¬ã̈∞Î<åfl~°∞.

„¿Ñ=∞ =∞i ^Õfi+¨O Ô~O_»∂ XHõ>Ë. D Ô~O_»∂ =∞<Àâ◊H˜Î #∞O_ç

"≥Å∞=_ç# PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ ã¨=Ú^•Ü«∞"Õ∞. Jxfl PÖ’K«#Å∂

"åã̈Î=~°∂Ñ̈O (manifestation) K≥O Œ̂∞`å~Ú.

„¿Ñ=∞ ÖË^• ^Õfi+¨O ^•fi~å g∞~°∞ ^ÕxÑ¨@¡ g∞ PÖ’K«#Å#∞

ˆHO„nHõiOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl Jk =∂„ «̀"Õ∞ g∞ rq`å#∞Éèí=OQÍ "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O

K≥O^Œ∞`«∂Ok.

g∞ PÖ’K«#ÖË g∞ rq «̀ "åã̈Î"åÅ∞!

L#fl=hfl Éè∫uHõ ã¨OÑ¶̈∞@#ÖË. =∞Oz - K≥_»∞Å∞, Hõ+ì̈-ã¨∞MÏÅ∞,
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=∂<å==∂<åÅ∞, Œ̂∞óMÏÅ∞ - ã̈O`ÀëêÅ∞ W=hfl JÇ̈ÏOHÍ~°O Ñ̈ikèÖ’

(in the range of ego) JO>Ë HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ x~°‚Ü«∞OÑ̈|_»∞

«̀∞O\Ï~Ú. JO «̀~üâ◊HÎ̃ Ñ¨ikèÖ’ (JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’) W"Õg =ÙO_»<Õ

=ÙO_»=Ù.

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ â◊√Éèí=Ú - Jâ◊√Éèí=¸, è̂Œ~°‡=¸ - J è̂Œ~°‡=¸

=ÙO_»=Ù. JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O ã̈~°fiHÍÅ ã̈~°fi J=ã̈÷ÅÖ’#∂ ã̈~°fi ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ

=ÙO@∞Ok.

rq`å#∞Éèí"åÅÖ’#∂ =∞Oz - K≥_»∞ J<Õ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ ã̈fiÉèÏ"åÅ∞

QÆÅq =ÙO_»=Ù. g∞~°∞ Uq "åOzèã̈∞Î<åfl~À (HÀiHõÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞,

ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, PHÍOHõΔÅ∞, #=∞‡HÍÅ ^•fi~å) "å\x̃ =∂„ «̀"Õ∞ g∞ JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«O JO Œ̂*Ëã̈∞ÎO@∞Ok.

g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ P[̋#∞ *Ïs KÕ¿ãÎ JO «̀~ü„Ñ̈Ñ̈OK«O

t~°™ê=Ç≤Ïã¨∞ÎO@∞Ok.

g∞~°∞ J_çy# "å@xflO\h̃ D qâ◊fiO ã̈=∞‰õÄ~°∞ã̈∞ÎO@∞Ok.

P «̀‡ J~Ú# h=Ù ã̈~°fi^• ã̈fi «̀O„ «̀∞_»∞"Õ† ã̈~åfihfl K«∂¿ã

UÔH·Hõ ™êH̃Δg h"Õ.

™êH̃ΔQÍ „ Œ̂+̈ìQÍ ÉèÏqOK«‰õΩO_® W «̀~°„`å ÉèÏqOK«_»O =ÖË¡

P «̀$ «̀, PO^Àà◊# Œ̂∞óMÏxH̃ | Œ̂∞úÅ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞ PÖ’K«#Å∞ Éè∫uHõ rq`å#∞Éè í"åÅ∞QÍ "åã¨ Î=~°∂Ñ¨O

K≥O^Œ∞`«∞<åfl~Ú. =∞<Àâ◊H˜Î JÖÏ ~°∂áêO`«~°O K≥O^Œ∞`«∂Ok. nxH˜

™êH̃ΔÉèí∂ «̀OQÍ<Õ =ÙO_»O_ç.

P#O^Œ ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# P`«‡#∞O_ç =∂„`«"Õ∞ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞

ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  =¸Å ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú (core of
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the energy or consciousness) P «̀‡â◊HõÅO ÖË̂ • P «̀‡QÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«

|_»∞`«∞Ok.

D ã̈=∞ã̈Î =ã̈∞Î=∞Ü«∞ ã̈$+≤ì JO`å P «̀‡â◊H̃Î #∞O_ç g∞

ã¨OHõÖÏÊÅ∞ (ÖË^• PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ) ^•fi~å ã¨$+≤ìOÑ¨

|_»∞`«∞Ok.

- You must try to stretch your imagination and feel these

realities, because the intellect alone can not comprehend all

realities- g∞ P «̀‡â◊H̃ÎÖ’ Wq∞_ç=Ù#fl JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# "åã̈Î"åÅ#∞ PHõoOÑ̈Ù

*Ëã¨∞HÀ=_®xH˜ =∂#= WO>ˇe*ˇ<£û‰õΩ ™ê^èŒºÑ¨_»^Œ∞. „f _≥·=∞#¬#Öò

WO>̌e*̌<£û (three dimensional intelligence) #∞O_ç =∞eì_≥·=∞#¬#Öò

WO>̌e*̌<£û (multi dimensional intelligence) Ö’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈Ù_»∞

=∂„ «̀"Õ∞ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

JO^Œ∞HÀã¨O g∞~°∞ JO`« ˆ~O„kÜ«∂Å#∞ qxÜ≥∂yOKåeû =ÙOk.

JO`«ˆ~O„kÜ«∂Å#∞ QÆi+¨ìOQÍ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ TÇ¨â◊H˜Îx

q™êÎ~°OQÍ =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«O_ç.

TÇ¨â◊HÎ̃ J<Õk P «̀‡â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ+¨ Jx Wk=~°̂H Z<Àfl™ê~°∞¡

K≥Ñ≤Ê<å#∞. TÇ̈â◊H̃Î ̂ •fi~å g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞, HÀiHõÅ∞, PHÍOHõΔÅ#∞

HõÅÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ JO «̀~üâ◊H̃ÎH̃ KÕ~°"ÕÜ«∞=K«∞Û. JO «̀~üâ◊H̃Î JO Œ̂∞‰õΩ ã̈ÊOkOz

"å\x̃ ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (outer world) "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥Okã̈∞ÎOk.

TÇ¨â◊H˜Î QÆ∞iOz ¿ã`üq*Ï˝#OÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡ „Ñ¨™êÎqOK«_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. ZOKÕ`«O>Ë TÇ¨â◊H˜ Î J<Õk r"å`«‡Å‰õΩ W=fi|_ç#

=∞Ç¨HÍ#∞Hõ.

P «̀‡â◊H̃Î J<Õ =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ XHõ h\ãO Œ̂∞=Ù Ñ̈i=∂}O QÆÅ
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â◊H̃Îx =∂„ «̀"Õ∞ g∞~°∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞.

rq «̀OÖ’ g∞~°∞ Õ̂xx PHÍOHΔ̃ã¨∞Î<åfl~À, "åOzèã¨∞Î<åfl~À "å\˜x

"åã¨Î=~°∂Ñ¨O K≥OkOK«_®xH˜ g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç PÖ’K«<å

`«~°OQÍÅ∞ "≥Å∞=_»∞`å~Ú. D PÖ’K«<å`«~°OQÍÅ∞ "å\ ˜ „Ñ¶‘ÔHfihûH˜

J#∞QÆ∞}OQÍ =ÙO_Õ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊HÎ̃x Hõey=ÙO\Ï~Ú.

Jq K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx `åH̃_ç KÕÜ«∞_»O`À r= ~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î (bio-chemical

energy)QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok =∞i Éè∫uHõ ̂ è• «̀∞=ÙÅ`À ã̈OÜ≥∂QÆO K≥Ok

Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ =∞i Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

Thoughts are things - PÖ’K«#ÖË Éè∫uHõ =ã¨∞Î

ã¨=Ú^•Ü«∞OQÍ, Éè∫uHõ ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å∞QÍ "åã¨ Î=~°∂Ñ¨O

K≥O^Œ∞`å~Ú.

g∞ PÖ’K«#Å q^Œ∞º^ŒÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜Î =Å¡ g∞~°∞ "åOzèOz#k

ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. g∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ K≥áêÊÅO>Ë - g∞ PÖ’K«#Å`À g∞

rq «̀OÖ’ Éè∫uHõ ã̈OÑ¶̈∞@#Å#∞ PHõi¬OK«∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞.

Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ PHõi¬™êÎ~°∞ J<Õ q+¨Ü«∞O HõO>Ë, "å\˜x

ã̈$+≤ìã̈∞Î#flk g∞̂~ J#_»O Ü«∞^•~°÷"≥∞ÿ# "åã̈Î=O.

K≥·`«#ºâ◊H˜ Î (consciousness) Éè∫uHõ Ñ¨^•~å÷xfl

ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk. HÍx Éè∫uHõ Ñ̈^•~°÷O K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx ã̈$+≤ìOK«̂ Œ∞.

=∞Ç¨=¸Å K≥·`«#ºâ◊H˜Î "≥·q^èŒºÉèíi`«"≥∞ÿ# ã¨$+≤ìQÍ Pq~°ƒùqã¨∞ÎOk.

=∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î #∞O_ç L Œ̂ƒùqOz# HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅÖ’x Ñ̈^•~°÷O

(matter) JHȭ _» =ÙO@∞#fl â◊H̃Î™ê÷~Ú { „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ

=ÙO@∞Ok.
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Éèí∂ Éè∫uHõ Ñ̈^•~å÷xH̃ =∞i W «̀~°Ö’HÍÅÖ’x Ñ̈^•~å÷xH̃ ZO`À

qaè#fl`«fiO =ÙO@∞Ok. Éèí∂Éè∫uHõ Ñ¨^•~å÷xH˜ ã¨O|OkèOz# ^ÕÇ¨Å<Õ

r"å`«‡Å∞ fã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. =∞x+≤`À ã¨Ç¨ ã¨HõÅ r=~åâ◊√Å∞ Éèí∂q∞H˜

ã̈O|OkèOz# Éè∫uHõ̂ è• «̀∞=ÙÅ#∞ «̀=∞ Õ̂Ç̈ÅÖ’ Hõey=Ù<åfl~Ú.

JO Õ̀HÍ‰õΩO_® =∞x+≤ =∞i W «̀~° r=*Ï «̀∞Å Õ̂Ç̈Å∞ "≥Ú «̀Î=¸

™œ~°=º=ã÷̈Ö’ (total solar system) K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ { r=~°™êÜ«∞xHõ â◊HÎ̃

Ñ̈~°OQÍ J#∞ã̈O è̂•<åxfl Hõey=Ù<åfl~Ú. ã̈∂÷ÅOQÍ#∂ =∞i ã̈∂HõΔ ‡OQÍ#∞

™œ~°=º=ã̈÷ è̂Œ~å‡ÅxflO\h̃ g∞ Õ̂Ç̈ÏO Hõey=ÙO@∞Ok. =∞i ™œ~°=º=ã̈÷

D qâ◊fiOÜ≥ÚHõ¯ ^èŒ~å‡Å#∂ JO>Ë =∞Ç¨=¸ÅK≥·`«#ºO Ü≥ÚHõ¯ ã¨=∞ã¨Î

è̂Œ~å‡Å#∞ Hõey=ÙO@∞Ok.

JO Œ̂∞Å̂H =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈Î è̂Œ~å‡Å#∞ Hõey=Ù#fl

D ̂ ÕÇ̈xfl XHõ ̂ Õ"åÅÜ«∞OQÍ (temple) x~°fizOK«=K«∞Û. D ̂ Õ"åÅÜ«∞OÖ’

=ã≤ã̈∂Î#fl D r=Ù_Õ Õ̂=Ù_»∞. D P «̀‡â◊H̃ÎÜÕ∞ ≥̂·=Ñ̈^•~°÷O. P «̀‡â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ

=¸ÅaO Œ̂∞"Õ (core) P «̀‡.

P`«‡ =∞i Ñ¨~°=∂`«‡ XHõiÖ’ XHõ~°∞ Wq∞_ç=Ù<åfl~°∞.

Ñ̈~°=∂ «̀‡ J<Õk =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO (All That Is = God)

J~Ú Õ̀ P «̀‡ J<Õk P =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO #∞O_ç "≥Å∞=_ç#

XHÍ<˘Hõ â◊HõÅO.

P «̀‡ #∞O_ç Ñ̈^•~°÷O ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok, JO Õ̀̀ «Ñ̈Ê Ñ̈^•~°÷O P «̀‡#∞

ã¨$+≤ìOK«^Œ∞.

You are sent out by a super self who strongly desire existence

in physical form . You are no puppet of the super self. You will

follow your lines of development, and through means far difficult

to explain here, you add to the experience of the superself and
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also then extend the nature of its reality. You also insure your
development, and you are able to draw upon the abilities of the

super self - Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ QÆ_çOz *Ï̋#qã̈Î~°}

HÍqOK«∞HÀ=_»O HÀã¨O Ñ¨Ó~å‚`«‡ ÖË^• Ñ¨~°=∂`«‡ ã¨OHõeÊOz `«#

PÖ’K«#Å#∞ "≥Å∞=_çOK«_»O =Å¡ =∞i "≥Å∞=_ç# =∞~°∞HõΔ}O #∞O_Õ g∞~°∞

ã̈~°fiã̈fi «̀O„ «̀OQÍ, ¿ãfiK«ÛùQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O „áê~°OÉèí =∞=Ù «̀∞Ok.

Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥Ñ̈ÙÊKÕ̀ «Ö’¡ ÃÑOÑ̈Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÖÏQÆ Ñ̈~ånè# «̀#∞ (g∞~°∞)

Hõey =ÙO_»_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

P «̀‡ (J~Ú# g∞~°∞) ã̈~°fiã̈fi «̀O„ «̀OQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈Ù~Àaè=$kúx

H˘#™êyOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. «̂̀ •fi~å Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí"åÅ#∞

=∞iO «̀ qã̈ÎiOÑ̈*ËÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok† «̂̀ •fi~å qâ◊fiK≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

qãÎ̈iã¨∞ÎO@∞Ok. g∞ "åãÎ̈"åxfl qãÎ̈iOÑ¨*Ëã¨∞HÀ=_»O ^•fi~å Ñ¨~°=∂ «̀‡

(ÖË̂ • Ñ̈Ó~å‚̀ «‡) "åã̈Î"åxfl ‰õÄ_® qã̈ÎiOÑ̈*Ëã̈∞Î<åfl~°∞. g∞ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈Ù~Àaè=$kú ̂ •fi~å Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈Ù~Àaè=$kú

‰õÄ_» "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã̈~°fiâ◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞, *Ï̋<åxfl g∞~°∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

JO «̂̀~O„kÜ«∂Å ^•fi~å Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞O_ç "å\x̃ á⁄O Œ̂=K«∞Û. g∞Ü≥ÚHȭ

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈Ù~Àaè=$kú qâ◊fiO Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈Ù~Àaè=$kúx

=∞iO «̀ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

g∞ Jaè=$ Õ̂ú Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ Ü≥ÚHȭ  Jaè=$kú! g∞ Jaè=$ Õ̂ú qâ◊fiO Ü≥ÚHȭ

Jaè=$kú. qâ◊fiO ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ K≥·̀ «#ºÑ¨i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ "åºHÀzã¨∂Î<Õ

=ÙO@∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ Uk‰õÄ_» (ã≤÷~°OQÍ Ñ̈i}Ï=∞O ÖË‰õΩO_®) PQÆ̂ Œ∞.

x~°O «̀~° K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O J<Õk qâ◊fiO Ü≥ÚHȭ  è̂Œ~°‡O.

J>Ë¡ P`«‡‰õÄ_® x~°O`«~° K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞O@∞Ok.
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rq «̀OÖ’ x~°O «̀~°=¸ =∂~°∞ÊÅ∞ ~å"åe. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "åºÑ≤Î x~°O «̀~°=¸

"åºÑ≤Î K≥O^Œ∞`«∂O_®e. ã¨`«ºO ^èŒ~°‡O J<Õq x~°O`«~°=¸ "åºÑ≤Î

K≥O Œ̂∞ «̀∞O_®e. P «̀‡Å∞ «̀=∞ *Ï̋# qã̈Î~°}#∞ { P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «<åºxfl

x~°O «̀~°=¸ "åºÑ≤Î K≥Okã̈∂ÎO_®e.

JHõ~°‡}`«fiO J<Õk U r"å`«‡‰õÄ ZÑ¨Ê\ ˜H© =ÙO_»<Õ

=ÙO_»^Œ∞.

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  J#O «̀̀ «̀ «fiO QÆ∞iOz W «̀~°Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’ (¿ã ǜ q*Ï̋#O)

g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

❁ ❁ ❁

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HÍ~°}-HÍ~°º ã̈O|O è̂ŒO =ÙO_»̂ Œ∞. HÍÅO -

Œ̂∂~°O (time-space) J<Õ HÍ<≥ûÑ̈Ùì‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’#∂ HÍ~°}-HÍ~°º

ã̈O|O è̂ŒO =ÙO_»̂ Œ∞. P ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =Ù#fl Œ̂O`å XHõ>Ë, J Õ̂ J ≥̂· fi «̀ ã≤÷u

(oneness). P ã≤÷uÖ’ ã̈=∞ã̈Î=¸ ™ê è̂Œº"Õ∞. (When we step out of time

-space concept, there are no causes at all).

x`Àº`åûÇ̈ÏO =∞i x`Àº «̀û=O =Å¡ P «̀‡ «̀# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î #∞O_ç

ã̈$+≤ìx Hõeyã̈∞ÎOk. Wk P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ï[„Ñ̈=$uÎ. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  L`åûÇ̈ÏO

=Å¡ ã¨$+≤ì [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞Ç¨=¸Å K≥·`«#ºO (All That Is) Ü≥ÚHõ¯

x`Àº`åûÇ¨ÏO =Å¡<Õ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ { "å\˜ÃÑ· r"å`«‡Å ã¨$+≤ì

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W Œ̂O`å x~°O «̀~° K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ "åºÑ≤ÎHÀã̈O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Creation is continuous. There is no separation between
creation and created. The source of all life and all form is
consciousness. ã¨$+≤ ì J<Õk x~°O`«~°=¸ J#O`«HÍÅO #∞O_ç

J#O «̀HÍÅO =~°‰õÄ H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. x~°O «̀~° K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

H˘~°‰õΩ, x~°O «̀~° ã῭ «º"åºÑ≤Î H˘~°‰õΩ, x~°O «̀~° P è̂•ºu‡Hõ *Ï˝# qãÎ̈~°}
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H˘~°‰õΩ ã̈$+≤ì H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. ã̈$+≤ì =∞i ã̈$+≤ìOÑ̈|_Õk Ô~O_»∂

XHõ>Ë. ã̈$+≤ì =∞i ã̈$+≤ìHõ~°Î Ô~O_»∂ XHõ>Ë. D [QÆ̀ «∞ÎÖ’x ã̈=∞ã̈Î ã̈$+≤ìH̃

„áê}Ï è̂•~°O K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÜÕ∞. D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î #∞O_Õ ã̈=∞ã̈Î ã̈$+≤ì L Œ̂ƒùqã̈∞Î#flk.

J#O «̀=¸Å K≥·̀ «#ºO (All That Is) #∞O_ç "≥Å∞=_Õ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

=Å¡<Õ r"å «̀‡Å`À ÉÏ@∞ W «̀~° ã̈$+≤ì [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞~ ° ∞ Z~ ° ∞H õÖ’ (awareness) =Ù#flÑ ¨ Ê\ ˜H ©  Ö Ë#Ñ ¨ Ê\ ˜H ©

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~°∞. ã̈OÑ̈ÓiÎ Z~°∞Hõ̀ À PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ#∞

" ≥Å∞=_ çOK «_ »O ^•fi~å x~å‡}Ï` « ‡H õ" ≥ ∞ ÿ# rq`å#∞É è í"åÅ#∞

ã¨$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

Z~°∞Hõ`À rqOK«_»O HÀã¨O g∞‰õΩ L`åûÇ¨ÏO =∞i ‰õΩ`«∞Ç¨ÏÅO

=ÙO_®e† JO Œ̂∞HÀã¨O g∞~°∞ WKåÛùâ◊HÎ̃x =ÙÑ¨Ü≥∂yOKåeû=ÙOk. g∞~°∞

"åOzèOK«‰õΩO_® Uk‰õÄ_» g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«̂ Œ∞.

Z~°∞Hõ̀ « ÖË̂ • *ÏQÆ$^•=ã̈÷ (awareness) ^•fi~å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx Éè∫uHõ

rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ "åãÎ̈=~°∂Ñ¨O (manifestation) K≥OkOK«_»O =Å¡<Õ

rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈ÏO ã̈~°à◊OQÍ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =ÙO@∞Ok.

❁ ❁ ❁

rq`«OÖ’ [Ü«∂Ñ ¨[Ü«∂Å∞, =∂<å==∂<åÅ∞,

Hõ+̈ìã̈∞MÏÅ∞, =∞OzK≥_»∞Å∞, ÔQÅ∞Ñ̈ÙF@=ÚÅ∞, J<Õq JÇ̈ÏO

=∞i =∞#ã¨∞û‰ õΩ ã¨O|OkèOz#q. W"Õg P`«‡â ◊H ˜ ÎÖ’

=ÙO_»<Õ=ÙO_»=Ù.

HÍÅO-^Œ∂~°O J<Õ HÍ<≥ûÑ¨Ùì ‰õÄ_® =∞#ã¨∞û { JÇ¨ÏO Ñ¨ikèH˜

ã¨O|OkèOz#^Õ. „f _≥·=∞#¬#Öò `«ÅOÖ’ Wq∞_ç=ÙO@∞#fl =∂#=

WO>ˇe*ˇ<£û (human intelligence) Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ™êkèOKÕ
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J#∞Éèí"åÅ#∞ ÖˇHõ¯QÆ_»∞`«∞Ok. =∞#ã¨∞û { JÇ¨ÏO Ñ¨ikèÖ’ Jhfl

ÖˇH˜¯OÑ¨|_»∞`«∞O\Ï~Ú.

'<Õ#∞ Ñ¶̈ÖÏ<å "åiHõO>Ë Q˘Ñ̈Ê— Jx =∞#ã̈∞û{JÇ̈ÏO Ñ̈ikèÖ’ g∞~°∞

ÉèÏqã¨∞ÎO\Ï~°∞. HÍx g∞ JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ JO>Ë g∞ ^≥·=â◊H˜ÎÖ’

J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙO Œ̂x g∞ Z~°∞HõÖ’xH̃ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ D ÉèÏ=#Å∞ ~å=Ù.

r"å`«‡ÅxflO\˜Ö’#∂ ^≥·=Ñ¨^•~°÷O Wq∞_ç=ÙOk. Jxfl r"å`«‡Å∂ ^≥·=

ã¨fi~°∂áêÖË!

D qâ◊fiOÖ’x Jxfl Ö’HÍÅÖ’#∂ ã¨$+≤ì=ÙOk. D qâ◊fiOÖ’x

JxflÖ’HÍÅ ã̈$+≤ìx '=∞Ç̈ã̈$+≤ì— Jx Ñ≤Å==K«∞Û. D =∞Ç̈ã̈$+≤ìÖ’ PÜ«∂

Ö’HÍÅÖ’x Éè∫uHõ̂ è• «̀∞=ÙÅ‰õΩ J#∞™ê~°OQÍ =Ù#fl Õ̂Ç̈Å`À r"å «̀‡Å∞

[#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞O\Ï~Ú.

Éèí∂q∞H̃ ã̈O|OkèOz# Jxfl r"å «̀‡ÅÖ’#∂ Éèí∂Éè∫uHõ ̂ è• «̀∞=ÙÅ`À

‰õÄ_ç# Ñ¨^•~°÷O`À xOÑ¨|_ç# ^ÕÇ¨Ïx~å‡}O =ÙO@∞Ok. Éèí∂q∞H˜

ã̈O|OkèOz# K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz# ~̂OlÖ’ (the range of earth's

consciousness) Jxfl r"å «̀‡Å∂ =∞#∞QÆ_» ™êyã̈∂Î K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O^Œ∞`«∞O\Ï~Ú. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ: Ñ≤e¡ (cat) *Ïu Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#ºâ◊H˜Î

XHõÑ̈ikèÖ’ =ÙO>Ë, =∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =∞~À Ñ̈ikèÖ’ =ÙO@∂

Ñ̈Ù~Àaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. Jxfl r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÅ∞ (levels

of consciousness) Éèí∂ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ̂~OlÖ’ Hõhã̈™ê÷~Ú #∞O_ç QÆi+̈ì™ê÷~Ú

=∞ è̂ŒºÖ’ =ÙO\Ï~Ú.

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞O (evolution of consciousness) =∞i ã̈$+≤ì

(creation) Ô~O_»∂ XHõ>Ë. ã̈$+≤ì HÍqOÑ̈|_Õ̂ Õ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O HÀã̈O.

D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈$+≤ìOÑ̈|_Õ=hfl HÍ~åºÅ~Ú Õ̀ (effects), JO «̀~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ g∞ PHÍOHõΔÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞, ÅHΔÍºÅ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ =∞<Àâ◊H̃Î
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(mind) HõeyOKÕ ã̈ÊO Œ̂# J<Õk HÍ~°}O (cause) J=Ù «̀∞Ok.

- JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ HÍ~°}O (cause) =ÙO@∞Ok.

- ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’) HÍ~°ºO (effect)
=ÙO@∞Ok.

- JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ K«~°º (action) =ÙO>Ë, Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ „Ñ̈u K«~°º (reaction) =ÙO@∞Ok.

ÅHΔÍºÅ∞, ã¨OHõÖÏÊÅ∞, PHÍOHõ ΔÅ∞, Éè íÜ«∂Å∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ

ã¨O|OkèOz# PÖ’K«#Å∞ (thoughts) ÉÏÇ¨Ïº Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’

rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ ã̈$+≤ìO|_»̀ å~Ú.

JO «̀~ü„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ (JO>Ë g∞ P «̀‡â◊H̃ÎÖ’) K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =Å¡<Õ D

ã̈$+≤ì =∞i Ñ̈i}Ï=∞O (creation and evolution) ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú.

x~°O «̀~° #k „Ñ̈"åÇ̈ÏO, x~°O «̀~° Éèí∂„Éèí=∞}O (=∞i P «̀‡„Éèí=∞}O),

x~°O «̀~° ã̈∂~°º„Ñ̈HÍâ◊O =Ö̌ g∞ rq «̀O ‰õÄ_» x~°O «̀~°=¸ =ÚO Œ̂∞‰õΩ

Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∂Î K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. P Ñ̈i}Ï=∂xfl "ÕQÆ=O «̀O

KÕÜ«∞_»=∂? ÖË̂ • =∞O Œ̂QÆ=∞#OÖ’ H˘#™êyOK«_»=∂? J<Õk g∞ Ü≥ÚHȭ

ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î =∞i x`Àº`åûÇ̈ÏO g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok.

„Ñ¨u P`«‡‰õÄ_» `«##∞ `å<Õ Ñ¨i}Ï=∞O K≥OkOK«∞

H˘#=Ö̌#∞† «̀##∞ `å<Õ L Œ̂úiOK«∞H˘#=Ö̌#∞.

One's life is a continuous gift, and its continuity from

moment to moment is sustained by God within, not by the ego or

mind - rq «̀O J<Õk J#∞x «̀º=¸ g∞‰õΩ W=fi|_»∞ «̀∞#fl Q˘Ñ̈Ê HÍ#∞Hõ.

g∞Ö’x P ^≥·=Ñ¨^•~°÷O („|Ç¨Ï‡Ñ¨^•~°÷O) D rq`åxfl x`«º#∂`«#OQÍ
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J#∞HõΔ}=¸ ã̈O~°H̃Δã̈∂ÎO@∞Ok. JÇ̈ÏO =∞i =∞#ã̈∞û J<Õq rq`åxfl

x`Àº`åûÇ̈ÏOÖ’ =ÙOK«ÖË=Ù. rq`åxfl „Ñ̈=Ç≤ÏOÑ̈*Ë¿ãk JÇ̈ÏO { =∞#ã̈∞û

HÍ=Ù.

JÇ̈ÏO (ego) =∞i =∞#ã̈∞û (outermind) Ô~O_»∂ XHõ>Ë. =∞<Àâ◊H̃Î

(mind power) Ü≥ÚHȭ  ÃÑ· á⁄~°ÅÖ’ Wq∞_ç=ÙO\Ï~Ú D JÇ̈ÏO =∞i

=∞#ã¨∞û.

rq «̀OÖ’ g∞~°∞ á⁄O Õ̂ [Ü«∂Å∞-JÑ̈[Ü«∂Å∞, ÔQÅ∞Ñ̈Ù-F@=ÚÅ∞,

HõëêìÅ∞-ã̈∞MÏÅ∞, =∂#O-J==∂#O Jhfl ‰õÄ_» g∞ JÇ̈ÏO{ =∞#ã̈∞û#∞

„Ñ¨ÉèÏq`«O KÕÜ«∞_»O =Å¡ H˘xfl™ê~°∞¡ ã¨O`À+¨O H˘xfl™ê~°∞¡ ^Œ∞óYO

ã̈OÉèíqã̈∞Î<åflÜ«∞x g∞~°∞ ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞‰õΩ J==∂#O [iy#Ñ¨Ù_»∞ JÇ¨ÏO{=∞#ã¨∞û Ñ¨ikèÖ’ ÖˇHȭ Å∞

"Õã≤ ̂ Œ∞ódOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx P «̀‡â◊H̃Îx J==∂#Ñ̈~°K«_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

~åQÆ̂ ÕfiëêÅhfl JÇ̈ÏO { =∞#ã̈∞û#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞_»O =~°̂H Ñ̈iq∞ «̀O!

'JÇ̈ÏO— J<Õk ÔQÅ∞Ñ̈Ù - F@=ÚÅ#∞, [Ü«∞O -JÑ̈[Ü«∂Å#∞ „f

_≥·=∞#¬#Öò WO>̌e*̌<£û Ü≥ÚHȭ  «̀~°̄ O (logic) =∞i qâı¡+̈} (analysis)Ö’

ÉËsA "Õã̈∞ÎO@∞Ok.

'JÇ̈ÏO— =Å¡ (`å`å¯eHõ) ã̈O`À+̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok HÍx

P#O^ŒO HõÅ∞QÆ^Œ∞. P#O^ŒO J<Õk JO`«~ü„Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç

ÃÑÅ∞¡|∞‰õΩ`«∞Ok.

rq`«OÖ’ q[Ü«∞O J<Õk =∂#= WO>ˇe*ˇ<£û Ñ¨ikèÖ’

Ñ ¨iQ Æ} ˜OÑ ¨|_ » ∞` « ∞Ok. D q[Ü«∞O JÇ¨ÏO { =∞#ã ¨ ∞ û#∞

ã¨O`À+¨Ñ¨~°K«QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
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*Ï̋# qã̈Î~°} (knowledge expansion), P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu, K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∞O (evolution of consciousness) J<Õq âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# q[Ü«∂Å∞QÍ

Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»∞`å~Ú. P#O Œ̂O "å\˜̂ •fi~å =∂„ «̀"Õ∞ ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk.

Éè∫uHõ rq «̀OÖ’x q[Ü«∂Å#∞ ‰õÄ_» qã̈‡iOK«_®xH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞.

Jq JÇ¨ÏO { =∞#ã¨∞û#∞ ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°K«QÆey#Ñ¨Ê\ ˜H© J<ÕHÍ<ÕHõ

rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄O Œ̂_»O ^•fi~å P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O qã̈Îiã̈∞ÎO@∞Ok.

„Ñ¨u rq`å#∞Éè í==¸ P^è•ºu‡Hõ áê~îåÅ#∞ =∞i *Ï˝<åxfl

"≥∂ã¨∞H˘ã¨∞ÎO@∞Ok.

=∞x+≤H˜ „áêÑ¨OzHõ rq`«O =∞i P^è•ºu‡Hõ rq`«O Ô~O_»∂

ã̈=∞áêà◊§Ö’ =ÙO_®e. *Ï̋<åxfl PK«~°}Ö’ (practice) ÃÑ@ì_»O ^•fi~å

P è̂•ºu‡Hõ̀ « =∞iO «̀ Ñ̈Ù~Àaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

Life is a permanent 'Today' - rq «̀O J<Õk x «̀º#∂ «̀#OQÍ

âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# P#O Œ̂O`À D HõΔ}OÖ’<Õ D~À*Ë „Ñ̈HÍtã̈∞ÎO@∞Ok. D HõΔ}OÖ’

g∞~°∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl P#O Œ̂"Õ∞ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k. DHõΔ}OÖ’x g∞ rq «̀O

âßâ◊fi «̀̀ «̀ åfixfl Hõey=ÙO@∞Ok.

rq`åxH˜ Éèí∂`«, Éèíq+¨º`ü, =~°Î=∂# HÍÖÏÅ∞ J<Õq =ÙO_»=Ù.

DHõΔ}OÖ’x D rq «̀O ≥̂·=`åfixfl Hõey =ÙO@∞Ok.

[Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å∞, ÔQÅ∞áÈ@=ÚÅ∞, =∂<å==∂<åÅ∞, ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ∞

Jhfl rq`å#∞Éèí"åÖË. Kå=Ù-Ñ̈Ù@∞ìHõ ‰õÄ_» rq`å#∞Éèí"åÖË. P «̀‡ Ü≥ÚHȭ

=∞Ç̈„Ñ̈Ü«∂}OÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ [#‡ÅÖ’ „Ñ̈u [#‡‰õÄ Ñ̈Ù@∞ìHõ =∞i Kå=Ù

=ÙO@∞Ok. =∞~°}O «̀~åfi «̀ =∞m§ rq «̀O H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

[Ü«∞O ã̈O`Àëêxfl, JÑ̈[Ü«∞O ̂ Œ∞óMÏxfl Hõeyã̈∞Î#fl@∞¡QÍ g∞ JÇ̈ÏO{

=∞#ã̈∞û Ñ̈ikèÖ’ ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

ã¨O`À+¨OQÍx, Œ̂∞óYOQÍx =ÙO_»=Ù. JHȭ _» (P JO «̀~ü „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’)
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Ĥ=ÅO P#O Œ̂O =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok. Jk âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# P#O Œ̂O.

ã̈O`À+̈O, Œ̂∞óYO, J==∂#O, Q“~°=O J<Õq =∞#ã̈∞û { JÇ̈ÏO

=Å¡ U~°Ê_Õ „ÉèÏOu (illusion) =Å¡ ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

❁ ❁ ❁

JO`«~ü É’^èŒ# (intuition=ã¨Ç¨Ï*Ï= É’^èŒ#) #∞O_ç ÔQ·_≥·<£û

(guidance) á⁄O Œ̂∞@‰õΩ XHõ JÉèÏº™êxfl ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã̈O :

1. ã¨∞MÏã¨#OÖ’ Ç¨~ÚQÍ ‰õÄ~°∞Ûx, Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ HõeÑ≤ Hõà◊√§

=¸ã¨∞HÀO_ç.

2. <åÅ∞QÆ~Ú^Œ∞ ™ê~°∞¡ n~°…OQÍ âßfiã¨#∞ fã¨∞‰õΩO@∂ <≥=∞‡kQÍ

= Œ̂ÅO_ç. P «̀~åfi «̀ ™ê è̂•~°} LKåÛùfiùã̈ xâßfiã̈Å#∞ QÆ=∞xOK«O_ç.

3. g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç (P «̀‡â◊H̃Î #∞O_ç) ÔQ·_≥<£û =ã̈∞ÎO Œ̂<Õ „Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ#

qâßfiã̈O`À =ÙO_»O_ç.

4. g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ#fl ÅHõΔ ºO/ã̈OHõÅÊO QÆ∞iOz ã̈iÜ≥ÿ∞# ÔQ·_≥<£û H˘~°‰õΩ

g∞Ö’x ≥̂·"åxfl („|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~å÷xfl) „áêi÷OK«O_ç. D qâ◊fiO Jxfl

"Õà◊Ö’¡#∂ g∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkOK«_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙOk.

5. WÑ¨Ù_»∞ TÇ¨â◊H˜Î`À g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ#fl ÅHõΔ ºO/ã¨OHõÅÊO <≥~°

"Õ~°∞ «̀∞#fl@∞¡, ^•x QÆ∞iOz# Ñ¶‘eOQ∑û { Z"≥∂+̈<£û`À (feelings +

emotions)  ÉèÏ=# K≥O Œ̂∞ «̀∂ HõÅÅ∞ QÆ#O_ç. JÖÏ H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞O

( 10 #∞O_ç 15 xq∞ëêÅ∞) ̀ «~åfi «̀ JÖÏ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∂Î =ÙO_»O_ç.

6. JÖÏ Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∂Î#flÑ̈Ù_»∞ g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’ U~°Ê_Õ S_çÜ«∂Å#∞

(ideas) =∞i z„`åÅ#∞ (pictures) QÆ=∞xã̈∞ÎO_»O_ç. "å\ ̃^•fi~å
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g∞ ÅHõΔ ºO/ã̈OHõÅÊO#‰õΩ ã̈O|OkèOz# ã̈O Õ̂âßÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

7. "≥Ú Œ̂\ ̃„Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’<Õ ÔQ·_≥<£û á⁄O^•Åx f„=OQÍ Z Œ̂∞~°∞ K«∂_»HõO_ç.

H˘<åflà◊§ áê@∞ ™ê è̂Œ# (practice) KÕã≤# «̀~åfi «̀ D JÉèÏºã̈O KåÅ

ã¨∞ÅÉèí=∞=Ù`«∞Ok.

g∞ JO «̀~ü â◊H̃Î #∞O_ç =KÕÛ ÔQ·_≥<£û q∞=Ú‡Å#∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# =∂~°æOÖ’

#_çÑ≤ã̈∞ÎOk. g∞ WO>̌e*̌<£û =∞i JÇ̈ÏO (intelligence and ego) =Å¡

á⁄O Õ̂ «̀~°̄ O (logic) =∞i qâı¡+̈} (logic and analysis) q∞=Ú‡Å#∞

`«Ñ¨C^À= Ñ¨\ ˜ìOK« =K«∞Û HÍx JO`«~ü É’^èŒ# q∞=Ú‡Å#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#

=∂~°æOÖ’ #_çÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok.

Note:- (D excercise #∞ W «̀~° „QÆO ä̂ŒO #∞O_ç fã̈∞HÀ=_»O [iyOk.

   D =~°Î=∂#OÖ’<Õ ÔQ·_≥<£û =ã̈∞ÎO Œ̂<Õ #=∞‡HõO`À =ÙO_»O_ç. D „Ñ̈Hõ$u

(nature) g∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkOK«_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙOk.

rq`« =∂~°æOÖ’ Z<≥fl<Àfl ã¨OkQÆú J=ã¨÷Å∞ (critical stages)

Z^Œ∞~°=Ù`«∞O\Ï~Ú. Jq q∞=Ú‡Å#∞ =∞iO`«QÍ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O

K≥OkOKÕO Œ̂∞ HÀã̈O Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú. "å\x̃ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞#flk ‰õÄ_»

g∞̂~#<Õ q+̈Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

ã̈OkQÍú=ã̈÷Å∞ =∞i ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈i+̈¯iOÑ̈|_»̀ åÜ«∞<Õ #=∞‡HõO`À<Õ

"å\x̃ g∞ JÖ’K«#Å ̂ •fi~å ã̈$+≤ìOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "å\x̃ L «̀ÊuÎ

KÕ¿ã â◊H̃Î g∞Ö’ =ÙO@∞#flÑ̈Ù_»∞, ("å\x̃) Ñ̈i+̈¯iOKÕ â◊H̃Î ‰õÄ_» g∞Ö’<Õ

Wq∞_ç =ÙO@∞Ok.

„Ñ̈uHõΔ}=¸ g∞ rq`åxfl g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

Õ̂Ç¨xH˜ ã¨O„Hõq∞Oz# "åºkè Ü≥ÚHȭ  ã¨$+≤ìHõ~°Î g∞ˆ~ J~Ú#Ñ¨Ù_»∞

^•xfl ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞O KÕ¿ã â◊H̃Î ‰õÄ_» g∞Ö’<Õ Wq∞_ç =ÙO@∞Ok.
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g∞ P`«‡â◊H˜Î ^•fi~å ^ÕÇ¨xfl ã¨$+≤ìOK«∞HÀ=_»O [iyOk. ^ÕÇ¨xfl

Jq∞`«OQÍ „¿Ñq∞Oz#Ñ¨Ù_»∞ ^ÕÇ¨ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ∞ ZO`À L`ÕÎ*Ïxfl

á⁄O Œ̂∞`å~Ú. «̀̂ •fi~å Jq =∞iO «̀ â◊HÎ̃x Ñ¨ÙOA‰õΩx Õ̂Ç¨xfl ZO`À

P~ÀQÆº=O «̀OQÍ =ÙOK«∞`å~Ú.

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î { r= ~°™êÜ«∞# â◊H̃Î { K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À Õ̂Ç̈ÏO

xO_ç=ÙOk. ^ÕÇ¨ÏOÖ’Ñ¨ÖÏ =∞i "≥Å∞Ñ¨ÖÏ P`«‡ P=iOz =ÙOk.

=∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ# Õ̂Ç̈ÏO P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  "åÇ̈Ï#OQÍ q~ålÅ∞¡̀ «∂ Éèí∂Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_®xH̃ XHõ =∂ è̂Œº=∞OQÍ (medium)

=ÙO@∞Ok. Õ̂Ç̈ÏOÖ’<Õ ≥̂·= Ñ̈^•~°÷O ( „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O ) Wq∞_ç =ÙOk.

"åº^è Œ∞Å∞ ÖË^• ~ÀQÍÅ∞ J<Õq ^ÕÇ¨xH˜ ã¨O„Hõq∞OK«_®xH˜

=¸ÅHÍ~°}O – g∞~°∞ q<åâ◊Hõ~° suÖ’ PÖ’K«<å ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO Hõey =ÙO_»_»"Õ∞.

[O «̀∞ Ç≤ÏOã̈, ÖË̂ • W «̀~° ~°HÍÅ Ç≤ÏOã̈, Ñ̈QÆ, ̂ Õfi+̈O, „Ñ̈fHÍ~°O, PO^Àà◊#,

Jã̈Ç̈Ï#O... WOHÍ W «̀~° <≥ÔQ\"̃£ QÆ∞}ÏÅ∞ (negative qualities) ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x

r= ~°™êÜ«∞<åÅ#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞_»O =Å¡ "åº è̂Œ∞Å∞ (ÖË̂ • ~ÀQÍÅ∞)

ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú.

"åºkè Ñ̈Ù@∞ìHõ (birth of a disease) =∞<À=∞Ü«∞ HÀâ◊O (mental

body) Ö’ [iy P «̀~åfi «̀ J#fl=∞Ü«∞ HÀâ◊O (physical body) Ö’xH̃

„Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk. "åºkè x"å~°} J<Õk =∞<À=∞Ü«∞HÀâ◊OÖ’ [~°QÍe. áêl\"̃£

PÖ’K«#Å (positive thoughts)  ^•fi~å =∞i TÇ̈ â◊H̃Î (imagination)

^•fi~å "åºkè #Ü«∞=∞=Ù «̀∞#fl@∞¡ HõÅÅ∞ QÆ#_»O ^•fi~å =∞<À=∞Ü«∞HÀâ◊OÖ’

"åºkè #Ü«∞O HÍ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞<À=∞Ü«∞HÀâ◊OÖ’ "åºkè

#Ü«∞=∞~Ú#>̌ÿ¡̀ Õ J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊OÖ’x "åºkè =∞@∞=∂Ü«∞O J=Ù «̀∞Ok.
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Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∂#=*Ïu U_»∞ Õ̂Ç̈Å#∞ Hõey=ÙOk. Jq.

1. J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊O (physical body)

2. „áê}=∞Ü«∞HÀâ◊O (etheric body)

3. =∞<À=∞Ü«∞HÀâ◊O (mental body)

4. q*Ï̋#=∞Ü«∞HÀâ◊O (causal body)

5. P#O Œ̂=∞Ü«∞HÀâ◊O (supracausal body)

6. qâ◊fi=∞Ü«∞HÀâ◊O (cosmic body)

7. x~åfi}=∞Ü«∞HÀâ◊O (nirvanic body)

D U_»∞ â◊s~åÅ∞ (U_»∞ HÀâßÅ∞) qâ◊fiâ◊H̃Î̀ À xO_ç#Ñ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞

=∞x+≤ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆº=O «̀∞_»x Ñ≤Å∞=|_»∞`å_»∞.

"åºkè x"å~°} ÖË^• "åºkèx #Ü«∞O KÕÜ«∞_»=∞<Õk =∞<À=∞Ü«∞

HÀâ◊OÖ’ [~°QÍe. =∞x+≤H̃ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~Úx (level of consciousness)

ÃÑOK«_»O ^•fi~å =∞<À=∞Ü«∞ HÀâ◊OÖ’x "åºkèx #Ü«∞O KÕÜ«∞_»O

"ÕQÆ=O`«=∞=Ù`«∞Ok.

TÇ̈â◊H̃Î { #=∞‡Hõ =º=ã̈÷ { è̂•º#O J<Õq =∞<À=∞Ü«∞ HÀâ◊OÖ’x

"åºkèx #Ü«∞O KÕÜ«∞_»OÖ’ H©ÅHõ áê„`« =Ç≤Ï™êÎ~Ú. ^è•º#O ^•fi~å

Jáê~°"≥∞ÿ# qâ◊fiâ◊H˜Îx (cosmic energy) K≥·`«#ºâ◊H˜Î ~°∂Ñ¨OÖ’ U_»∞

â◊s~åÅÖ’xH̃ ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

è̂•º#O ^•fi~å ã̈O„QÆÇ≤ÏOÑ̈|_ç# qâ◊fiâ◊H̃Î =∞<À=∞Ü«∞ HÀâ◊O J<Õ

=∂ è̂Œº=∞O (medium) ^•fi~å r= ~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î { q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀

â◊H̃ÎQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. D „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú#fl "≥·̂ ŒºâßGO

Ñ¨ã≤QÆ@ìQÆÅ ã≤÷uÖ’ ÖË^Œ∞. D =∞<À=∞Ü«∞ HÀâ◊O #∞O_ç J#fl=∞Ü«∞
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HÀâ◊OÖ’xH̃ r= ~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î { q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃ÎQÍ  ~°∂áêO «̀~°O

K≥O Õ̂ „Hõ=∞OÖ’ J#∂Ç¨Ïº"≥∞ÿ# suÖ’ r= ~°™êÜ«∞<åÅ∞ (ZO*·̌=ÚÅ∞,

Ç̈Ï~À‡#∞Å∞) q_»∞ Œ̂Å~Ú Õ̂Ç̈xH̃ ã̈O„Hõq∞Oz# "åºkèx #Ü«∞O KÕÜ«∞_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

è̂•º#O (meditation) =∂#=*ÏuH̃ XHõ Q˘Ñ̈Ê =~°O! è̂•º#O ã̈~°fi

~ÀQÆ x"åi}̃.

è̂•º#O ã̈HõÅ Éè’QÆHÍi}̃.

è̂•º#O ̂ •fi~å =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Jáê~°OQÍ qã̈Îiã̈∞ÎO@∞Ok.

P è̂•ºu‡Hõ „QÆO ä̂ŒÑ̈~î°#O JO Œ̂iH© ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ=K«∞Û (K«̂ Œ∞=Ù ÖËx

"åiH̃) HÍx, è̂•º#O J<Õk JO Œ̂iH© ™ê è̂Œº"Õ∞! Ñ̈O_ç̀ « áê=∞~°∞ÅO Œ̂iH©

è̂•º#O J «̀ºO`å=â◊ºHõO!

– è̂•º#O KÕÜ«∞ÖË#O «̀\ ̃ Œ̂i„ Œ̂∞_≥=_»∂ D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

Ñ̈Ù@ì_»O [~°QÆ̂ Œ∞ – FëÈ ~°[h+π

=∞x+≤ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx J «̀ºkèHõOQÍ ã̈=∞$ Œ̂úÑ̈~°∞K«∞‰õΩ<Õ Ju

ã̈∞Å∞"≥·# =∂~°æO – è̂•º#O.

è̂•º#O ^•fi~å =∞<Àâ◊H̃Î (mind power) Jáê~°OQÍ qã̈Îiã̈∞ÎOk†

"≥∞ÿO_£ á¶êºHõbìãπ (mind faculties) Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú† L#fl «̀"≥∞ÿ#

=∂#= QÆ∞}ÏÅ∞ (higher human qualities) JÅ=_»∞`å~Ú.

=∂#=*ÏuH̃ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥O Œ̂_®xH̃ Ju ã̈∞Å∞"≥·# ã̈~°à◊"≥∞ÿ#

=∂~°æO è̂•º#O =∞i P è̂•ºu‡Hõ „QÆO ä̂ŒÑ̈~î°#O.

è̂•º#O ^•fi~å qâ◊fiâ◊H̃Î =∞<Àâ◊H̃ÎQÍ (mind power) ~°∂áêO «̀~°O

(transformation) K≥O^Œ∞`«∞Ok. K≥·`«#ºâ◊H˜Î ZO`« "Õ∞~° q™êÎ~°OQÍ

=ÙO@∞O^À JO «̀ "Õ∞~° =∞<Àâ◊H̃Î q™êÎ~°OQÍ =ÙO@∞Ok.
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è̂•º#OÖ’ =ÙO_»_»O, ̂ è•º#O KÕÜ«∞_»O J<Õq =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ

ã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈=$uÎ! ̂ è•º#O KÕÜ«∞HõáÈ=_»O J<Õk Jã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈=$uÎ.

=∂#=*Ïu è̂•º<åxfl ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞HõáÈ=_»"Õ∞ ÃÑ Œ̂ÌâßÑ̈O!

è̂•º#O ^•fi~å JYO_»"≥∞ÿ# =∞<Àâ◊H̃Î ã̈O„áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. =∞<Àâ◊H̃Îx

q™êÎ~°OQÍ Hõey =ÙO@∞#fl =∂#= ã̈=∂[O ZO`À Ñ̈i}̃u (maturity)

K≥Ok=ÙO@∞Ok. W"åà◊ D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Ñ̈i}̃u K≥Ok# =∂#= ã̈=∂[O

Pq~°ƒùqOKåeû =ÙOk.

Ñ¨i}˜u K≥Ok# =∂#= ã¨=∂[O ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ ã¨=∞ãÎ̈ r=

*Ï «̀∞Å‰õΩ ZO`À "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. [O «̀∞ Ç≤ÏOã̈, =∂O™êÇ̈~° ÉèíHõΔ}

J<Õq JÑ̈i}̃u K≥Ok# =∂#= ã̈=∂[O =Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. [O «̀∞

Ç≤ÏOã¨, =∂O™êÇ¨~° ÉèíHõΔ} =∞@∞=∂Ü«∞O JÜÕ∞º=~°‰õΩ =∂#=ÙxH˜

L#fl «̀"≥∞ÿ# QÆ∞}ÏÅ∞ JÅ=_Õ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. |∞ Œ̂∞ú_»∞, rã̈ãπ ÖÏO\ ̃Ju

H˘kÌ=∞Ok  Ü≥∂y Ü≥∂ Œ̂∞úÅ∞ ̀ «Ñ̈Ê q∞QÆ̀ å =∂#= ã̈=∂[O JÑ̈i}̃u`À<Õ

=ÙO@∂Ok.

[O «̀∞ Ç≤ÏOã̈, =∂O™êÇ̈~° ÉèíHõΔ} =ke ÃÑ@ì#O «̀ =~°‰õÄ =∂#=

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O "ÕQÍxfl Ñ̈ÙOAHÀ*ÏÅ Œ̂∞† =∂#=Ùx "Õ∞ è̂Œ qHõã≤OK«̂ Œ∞†

=∂#=*ÏuÖ’ Ñ̈i}̃u U~°Ê_»̂ Œ∞.

Éèí∞lOK«|_Õ PÇ̈~°O ã̈∂HõΔ ‡~°∂Ñ̈OÖ’xH̃ „áê}â◊H̃ÎQÍ ~°∂áêO «̀~°O

K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. D „áê}â◊H̃Î =∞<Àâ◊H̃Îx, QÆ∞}ÏÅ#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk.

Ç≤ÏOã̈ =Å¡ ã̈O„áêÑ≤ÎOz# PÇ̈~°O Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ

QÆ∞}ÏÅ<Õ L «̀ÊuÎ KÕã̈∞ÎOk.
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=∂#=Ù_çH̃ [O «̀∞ Ç≤ÏOã̈ =∞i =∂O™êÇ̈~° ÉèíHõΔ} LO@∞#flO «̀

HÍÅO K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O =∞i L#fl «̀ =∂#= QÆ∞}ÏÅ∞ "ÕQÆ=O «̀OQÍ =$kú

K≥O Œ̂=Ù. =∞i =∂#= ã̈=∂[OÖ’ =∂~°∞Ê fã̈∞‰õΩ =zÛ, =∂#= K≥·̀ «#º

Ñ̈i}Ï=∂xfl "ÕQÆ=O «̀O KÕÜ«∞_»O ZÖÏ ™ê è̂ŒºÑ̈_»∞ «̀∞Ok?

`«Hõ Δ}"Õ∞ [O`«∞ Ç≤ÏOã¨#∞, =∂O™êÇ¨~° Éè íHõ Δ}#∞

=kÖËÜ«∞O_ç.

ã̈g∞Ñ¨ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ [O «̀∞ Ç≤ÏOã̈ =∞i =∂O™êÇ̈~° ÉèíHõΔ} J<Õq

=∞@∞=∂Ü«∞O HÍ#∞<åfl~Ú. =∂#=*Ïu K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O "ÕQÆ=O «̀O
HÍ#∞#flk. KåÅ L#fl`«"≥∞ÿ# =∂#= ã¨=∂[O Pq~°ƒùqOK«#∞#flk.
=∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ âßOu { „¿Ñ=∞ { P#O Œ̂O { P~ÀQÆºO { Sâ◊fi~°ºOÅ#∞
á⁄O Œ̂∞`å~°∞. kq Éèí∞q g∞ Œ̂ Pq+̈¯iã̈∞ÎOk.

è̂•º<åxfl, P è̂•ºu‡Hõ „QÆO ä̂ŒÑ̈~î°<åxfl, ã̈[̊# ™êOQÆ̀ åºxfl

P„â◊~ÚOK«O_ç.

=∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ âßOu, „¿Ñ=∞, P#O Œ̂O, *Ï̋#O, P~ÀQÆºO =∞i
Sâ◊fi~°ºOÅ`À rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈xfl H˘#™êyã̈∂Î "ÕQÆ=O «̀OQÍ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞ QÍHõ!

Y
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QÆ=∞xHõ
1. "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü, ä̂•\ò Ñ̈=~ü, rq «̀O XHõ =~°O, =∞Ç̈rq «̀ âßGO,

"≥ÚII (¿ã ǜ q*Ï̋#O) { k=ºã̈OÑ̈ Œ̂, JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# rq «̀O, =∞Ç̈

ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î "≥ÚII (~å=∂Î q*Ï̋#O) { („áêp# { P è̂Œ∞xHõ) P è̂•ºu‡Hõ

âßGOÅÃÑ· N q.q.~°=∞} QÍiKÕ x~°fiÇ≤ÏOK«|_»∞ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ =~ǖ

ëêÑπ (2 days workshop / every month at Hyderabad /

Vijayawada) #‰õΩ Ç̈[~°~Ú# Z_»Å g∞‰õΩQÆÅ ã̈O Õ̂Ç̈Åhfl x=$uÎ

J=Ù`å~Ú. Ç̈[~°∞ HÍ Œ̂Åz# "å~°∞ á¶È<£ : 9963 258 796, á¶È<£

KÕã≤ «̀=∞ ¿Ñ~°∞#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ il+̈ì~°∞ KÕã̈∞HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. Lz «̀

„Ñ̈"Õâ◊O ÖË̂ Œ∞.

2. JÖÏ̂Q, ≥̂·#OkHõ rq «̀OÖ’ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º =ºH̃ÎQÆ̀ « { âßs~°Hõ {

=∂#ã≤Hõ { ‰õΩ@∞O| { ™ê=∂lHõ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ / ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ =ºH̃ÎQÆ̀ «

H“xûeOQ∑ (personal counselling) W=fi|_»∞#∞.

3. JÖÏ̂Q Jxfl ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ, =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ç̈ÏŸeã≤ìH± Ç‘ÏeOQ∑

(holistic healing) =∞i Q≥·_≥<£û (guidance) W=fiÉ_»∞#∞. ÃÑ· "å\H̃̃

(2   3) =ÚO Œ̂∞QÍ Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã̈∞H˘#=Ö̌#∞.

á¶È<£ : 9963 258 796.

4. ã≤OQÆ̂~}̃ HÍÅsãπ NTPC, SAIL, Vijaya Bank, Andhra Bank,

State Bank of India etc., HÍ~ÀÊˆ~\ò ã¨Oã¨÷Ö’¡ workshops

x~°fiÇ≤ÏOK«_»O [iyOk. Corporations, college ÅÖ’  workshops

x~°fiÇ≤ÏOK«_»O H˘~°‰õΩ ã̈O„Ñ̈kOK«QÆÅ~°∞. á¶È<£ : 9963 258 796.

q.q. ~°=∞}
email : ramanapyramid@yahoo.com

vvramana.pyramid@gmail.com
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Present is the point of power - D =~°Î=∂#"Õ∞ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#k.

HÍÅO J<Õk =∂#= WO>̌e*̌<£û‰õΩ XHõ =∞Ç̈„Éèí=∞QÍ HõxÊã̈∞ÎOk. HÍÅO

Ü≥ÚHȭ  =∞eì_≥·=∞#¬<£ ã̈fiÉèÏ"åxfl (multidimensional nature) g∞ WO>̌Å‰õΩì

Ñ̈ã≤QÆ@ì QÆÅ ã≤÷uÖ’ ÖË̂ Œ∞.

„ukâß «̀ÅO (three dimensional plane) #∞O_ç HÍÅO Ü≥ÚHõ¯

ã̈fi~°∂áêxfl J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ JO «̂̀~O„kÜ«∂Å#∞ qxÜ≥∂yOK«=Åã≤

=ÙOk. Éèí∂ «̀, Éèíq+̈º ǜ, =~°Î=∂# HÍÖÏÅ∞ J<Õq UHõkâ◊Ö’ (unidirection)

„Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î#fl@∞¡ g∞ WO>̌Å‰õΩì‰õΩ (intellect) `Àã̈∞ÎOk. Éè∫uHõ «̀ÅOÖ’

(physical plane) rq`å#∞Éèí"åÅ‰õΩ g∞~°∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<Õ „áê=∂}̃Hõ̀ «Å∞

‰õÄ_» g∞ WO>̌Å‰õΩì Ñ̈ikèÖ’<Õ =ÙO@∞<åfl~Ú.

Time itself energes from an idea, which is itself timeless -

HÍÅO J<Õk (g∞ WO>ˇÅ‰õΩ ì #∞O_ç Hõey#) XHõ ÉèÏ=# =Å¡

x~°fizOÑ̈|_»∞ «̀∞#flk. HÍÅO J<Õk x~°fiK«<åÅ‰õΩ JO Œ̂x J#O «̀ «̀̀ «fiO

Hõey =ÙOk. HÍÅO J<Õk g∞ TÇ̈â◊H̃ÎH̃ JO Œ̂̂ Œ∞. 'HÍÖÏf «̀O— J~Ú# Õ̂

HÍÅO. D =∞Ç¨ =¸Å K≥·`«#ºOÖ’ Jxfl HÍÖÏÅ∞ UHõHÍÅOÖ’

ã¨OÉèíqã¨∞Î<åfl~Ú.

D =∞Ç̈ qâ◊fiOÖ’ ã̈=∞ã̈Î ã̈$+‘ì UHõHÍÅOÖ’ L Œ̂ƒùqã̈∂ÎOk† UHõ
HÍÅOÖ’ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok.

4. =~°Î=∂#OÖ’ rqOK«O_ç
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Every act or decision you make in the present that supports
life supports all life, including your own. The ripples you make

return to you - D =~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∞O ÖË̂ • g∞~°∞

PK«iOKÕ Hõ~°‡ g∞ rq`åxfl |ÅÑ̈~°K«_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞ Jxfl r"å «̀‡Å rq`åÅ#∞

|ÅÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk. g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∂Å∞ ÖË̂ • x~°‚Ü«∂Å „Ñ̈ÉèÏ=O g∞

rq «̀O =∞i Jxfl r"å «̀‡Å rq`åÅ#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. D =∞Ç̈

qâ◊fiOÖ’ g∞~°∞ HõeyOKÕ JÅ[_ç (ÖË̂ • JÅ) JO «̀\Ï "åºÑ≤Oz =∞m§

^•x `åÅ∂‰õΩ Ñ̈~°º=™ê<åÅ∞ =∞m§ q∞=Ú‡Å<Õ `å‰õΩ`å~Ú.

D =~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞ Uk PK«iã̈∞Î<åfl~À J Õ̂ g∞ rq «̀O Ü≥ÚHȭ

ĤO„ Œ̂ aO Œ̂∞=ÙQÍ =∂~°∞ «̀∂ =ÙOk.

qâ◊fi =¸Å K≥·`«#ºO g∞Ö’ D =~°Î=∂#OÖ’ „Ñ¨uHõΔ}=¸

„Ñ̈u è̂Œfixã̈∂Î =ÙO@∞Ok.

g∞ rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈xH̃ D =~°Î=∂#"Õ∞ ĤO„ Œ̂aO Œ̂∞=Ù. D HõΔ}OÖ’

g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∞O =Å¡ rq «̀O Ü≥ÚHȭ  kâ◊ =∞Å∞Ñ̈Ù u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

XHõ z„ «̀HÍ~°∞_»∞ (artist) U HõΔ}ÏxHÍ HõΔ}O «̀# z„ «̀~°K«##∞ ZÖÏ

=∞Å∞Ñ̈Ù „uÑ̈ÊQÆÅ_À J Õ̂ =∂kiQÍ g∞ rq`åxfl U HõΔ}ÏxHÍ HõΔ}O =∞Å∞Ñ̈Ù

„uÑ¨Ê=K«∞Û.

D =~°Î=∂#OÖ’ W «̀~° =∂#=ÙÅ Ñ̈@¡ ̂ Õfiëêxfl Hõ#|i¿ãÎ P ̂ Õfi+̈"Õ∞

q∞=Ú‡Å#∞ =∞m§ KÕ~°∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ Õ̂fi+≤¿ãÎ =∞m§ uiy Õ̂fi+≤OÑ̈|_»̀ å~°∞.

D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jáê~°"≥∞ÿ# ã̈OÑ̈ Œ̂ =ÙOk Jx g∞~°∞ qâ◊fiã≤Oz

JO^Œ∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ g∞~°∞ PK«~°}‰õΩ Ñ¨Ó#∞‰õΩO>Ë ã¨OÑ¨^Œ g∞ "≥·Ñ¨Ù

PHõi¬OÑ¨|_»∞`«∞Ok.

What you give that you shall receive by thousand fold -

g∞~°∞ D „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ Uk W™êÎ~À ^•x<Õ "Õ~ÚÔ~@∞¡  uiy á⁄O Œ̂∞`å~°∞.



75

Wk qâ◊fixÜ«∞=∞O (Universal law).

g∞~°∞ J„Ñ̈=∞ «̀Î̀ «̀ À ZO`À Z~°∞Hõ̀ À rqã̈∞Î<åfl~å? ÖË̂ •? J<Õk

KåÅ =ÚYºO!

ã̈=∞ã̈ºÅ∞, Œ̂∞óYO, ÉÏ è̂Œ J<Õq =∞#ã̈∞û =Å¡ ÖË̂ • JÇ̈ÏO =Å¡

L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú. =∞#ã̈∞û ÖË̂ • JÇ̈ÏO`À ã̈=∞ã̈ºÅ∞, Œ̂∞óYO, ÉÏ è̂Œ#∞

`˘ÅyOKåÅx ZO «̀ |ÅOQÍ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~À JO «̀ f„=OQÍ Jq =∞iO «̀

|ÅÑ¨_»∞`å~Ú.

=∞#ã̈∞û ÖË̂ • JÇ̈ÏO (outermind  or  ego) ã̈=∞ã̈º‰õΩ, Œ̂∞óMÏxH̃,

ÉÏ^èŒ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨^Œ∞. g@xflO\˜H© Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨QÆeˆQk g∞

JO «̀~üâ◊H̃Î ^•fi~å D HõΔ}OÖ’ HõêQ „¿Ñ~°} =∂„ «̀"Õ∞. D =~°Î=∂#OÖ’

D HõΔ}OÖ’ g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∞O ÖË̂ • ã̈OHõÅÊO Ü≥ÚHȭ  „¿Ñ~°}`À

=∂„ «̀"Õ∞ ã̈=∞ã̈º / Œ̂∞óYO / ÉÏ è̂ŒŒ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O Åaèã̈∞ÎOk.

HÍÅO (time) J<Õ =∞eì_≥·=∞#¬#Öò Éè∫uHõ ~åtH̃ (multidimensional

entity) =~°Î=∂#OÖ’x D HõΔ}"Õ∞ ĤO„ Œ̂aO Œ̂∞=Ù.

D HõΔ}OÖ’x rq`åxfl =∂„ «̀"Õ∞ P™êfikOK«O_ç. ̀ «~åfiu HõΔ}OÖ’

U=∞=Ù`«∞O^À, JO`«=~°‰õÄ =ÙO_Õ "åà‹§=~°∞? `«~åfiu HõΔ}OÖ’ Uq∞

[~°∞QÆ∞`«∞O^À P Ö’Ñ¨Å Z<≥flxfl ã¨OÉèÏ=º`«Å∞ (probabilities)

KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO\ÏÜ≥∂ =∂#= WO>̌e*̌<£û‰õΩ ≥̀e¿ã J=HÍâ◊"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.

rq «̀OÖ’ ÉèíiOK« ÖËx HõëêìÅ∞ / ÉÏ è̂ŒÅ∞ / Œ̂∞óYO / HõëêìÅ∞ Jhfl

‰õÄ_» =∞#ã̈∞û HõeyOKÕ „ÉèÏOu =Å¡ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞O\Ï~°∞. JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O

^•fi~å, ̂ è•º#O ̂ •fi~å g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’xH̃ "≥à◊§O_ç. JHȭ _» '=∞Ç̈ â◊¥#ºO—

(Great void) q∞=Ú‡Å#∞ PÇ̈fixã̈∞ÎOk. JHȭ _» g∞~°∞ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞#fl ã̈=∞ã̈ºÅ∞

/ ÉÏ è̂ŒÅ∞ / Œ̂∞óYO / HõëêìÅ∞ =ÙO_»<Õ =ÙO_»=Ù.
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K≥·`«#ºâ◊H˜Îx q<åâ◊Hõ~° ^Œ$HõÊ^äŒO`À =∞o§OK«_»O =Å¡ U~°Ê_Õ

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ ã¨=∞ã¨º#∞, ^Œ∞óMÏxfl Hõey™êÎ~Ú. =~°Î=∂#OÖ’x D

HõΔ}OÖ’ g∞ PÖ’K«#Å#∞ q<åâ◊Hõ~° Œ̂$HõÊ ä̂ŒO (destructive thinking)

#∞O_ç PâßHõ~° Œ̂$HõÊ ä̂ŒO (positive thinking) "≥·Ñ̈Ù =∞o§OK«_»O ^•fi~å

rq`å#∞Éèí"åÅÖ’ ã¨=¸ÅOQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. g∞

rq`«OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKÕ Éè∫uHõ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ x~å‡}Ï`«‡HõOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

Ñ¨~°º=™ê#OQÍ á⁄O Õ̂ =∂#ã≤Hõ (JÇ¨ÏO`À) J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ ã¨O`Àëêxfl

Hõey™êÎ~Ú.

D =~°Î=∂#OÖ’ D HõΔ}OÖ’ ZÖÏO\ ̃PÖ’K«<å Œ̂$HõÊ ä̂•xfl Hõey

=ÙO@∞<åfl~°∞?

You create your reality in this present moment -

D HõΔ}OÖ’ g∞ "åã̈Î"åxfl g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∞O J<Õk D HõΔ}OÖ’ g∞~°∞ Hõey =ÙO@∞#fl

K≥·`«#ºâ◊H˜Î (consciousness) ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç=ÙO@∞Ok. D x~°‚Ü«∞"Õ∞

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú#fl K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx =∞iO «̀ qã̈ÎiOÑ̈ *Ë¿ãO Œ̂∞‰õΩ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

The moment you say "Yes", your life starts flowing in a
new dimension - the dimension of  "Yes" is the dimension of

reality. The dimension of 'No' is the dimension of suffering -

=~°Î=∂#OÖ’x D HõΔ}Ïxfl P™êfikOK«_®xH̃ g∞~°∞ ã̈Oã≤̂ Œ∞úÅ~Ú#Ñ̈Ù_»∞

g∞ rq`«O XHõ „H˘`«Î HÀ}OÖ’xH˜ =∞Å∞Ñ¨Ù u~°∞QÆ∞`«∞Ok. g∞ rq`«

„Ñ̈"åÇ̈xfl „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î HÀ}ÏÅÖ’xH̃ =~°Î=∂#OÖ’ U HõΔ}ÏxHÍHõΔ}O =∞Å∞Ñ̈Ù

„uÑ¨Ê_»O ^•fi~å x «̀º#∂ «̀#"≥∞ÿ# =∞i x`Àº`åûÇ¨ÏO`À, x`Àº «̀û=O`À

‰õÄ_ç# rq`åxfl P™êfikOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. JÑ̈Ù_Õ „¿Ñ=∞ { âßOu { P#O Œ̂O

JO>Ë Uq∞\’ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.
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ZÅ¡Ñ¨C_»∂ QÍ#∞ ÔQ^Œ∞ Ì „Ñ ¨=$uÎÖ’ (routinely) rq`åxfl

H˘#™êyOK«_»O =Å¡ ÉÏ è̂Œ, Œ̂∞óYO ã̈O„áêÑ≤Î™êÎ~Ú. D =~°Î=∂#OÖ’x

ã¨"åà◊§#∞ u~°ã¨¯iOK«_»O =Å¡ =∞i Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ U"À J^Œ∞ƒù`åÅ∞

[~°∞QÆ∞`åÜ«∞x g∞~°∞ Œ̂$HõÊ ä̂•xfl (thinking pattern) U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O

=Å¡ ^Œ∞óYO ã¨OÉè íqã¨∞ ÎOk. "åã¨ Î=O (reality) HõÅ∞QÆ*Ë¿ã Jxfl

J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∂ D HõΔ}OÖ’<Õ P™êfikOKåe. JÑ¨Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ g∞~°∞

P#O Œ̂OQÍ =ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

ZÅ¡Ñ¨Ù_»∂ x`«º#∂`«#OQÍ, xsƒùu`À, `≥yOÑ¨Ù ã≤÷uÖ’, P`«‡Ö’

J#O «̀"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙO Œ̂<Õ Z~°∞Hõ̀ À rqOK«_®xH̃ ™êfiQÆ̀ «O K≥Ñ̈ÊO_ç.

D HõΔ}OÖ’<Õ g∞Ö’xH˜ g∞~°∞ „Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤ JO`«~°OQÆOÖ’x

=∞Ç̈â◊¥<åºxfl `åHõO_ç.

P =∞Ç̈â◊¥#ºOÖ’ '=∞Ç̈ „Ñ̈âßO «̀̀ «— ̂ •y =ÙOk† P '=∞Ç̈ xâ◊≈|ÌO

(great silence) Wq∞_ç =ÙOk. P =∞Ç̈ xâ◊≈ÉÏÌxfl (g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ü«∂}O

^•fi~å) KÕi# `«HõΔ}"Õ∞ ã¨~°fiã¨fi=¸ =∞izáÈ~Ú '=∞Ç¨ P#O^•xfl—

á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

P#O^ŒO (joy), Ñ¨~°=∂#O^ŒO (bliss) J<Õq g∞ JO`«~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x P =∞Ç̈ xâ◊≈|ÌOÖ’ =Ù<åfl~Ú.

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =∞Ç̈ xâ◊≈|ÌO`À J#∞ã̈O è̂•#O J<Õk

ÖËHõáÈ`Õ g∞Ö’x ^≥·= Ñ¨^•~°÷O`À („|Ç¨Ï‡ Ñ¨^•~°÷O`À) J#∞<å^ŒO

(resonance) U~°Ê_»^Œ∞. P ã≤÷uÖ’ ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º

rq`å#∞Éèí"åÅhfl g∞‰õΩ HõëêìÅ#∞, ÉÏ^èŒ#∞, ^Œ∞óMÏxfl "≥∂ã¨∞H˘KÕÛqQÍ

HõxÊ™êÎ~Ú.

g∞Ö’x '<Õ#∞— (I AM) P =∞Ç̈ xâ◊≈|ÌOÖ’ J#O «̀ HÍÅO #∞O_ç

„Ñ̈HÍtã̈∂Î<Õ =ÙOk. =∞i J#O «̀ HÍÅO =~°‰õÄ „Ñ̈HÍtã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok.
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g∞Ö’x '<Õ#∞— (I AM = Õ̂Ç≤Ï´â◊si) Pk =∞ è̂•ºO «̀=ÚÅ∞ ÖËxk† Jk

ã̈zÛ^•#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈O† Jk âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k† ^•xx ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x

Uq ‰õÄ_» P@OHÍÅ#∞ U~°Ê~°K«*ÏÅ=Ù.

P =∞Ç̈ xâ◊≈|ÌOÖ’ P =∞Ç̈ â◊¥#ºOÖ’ k=º Õ̀[ã̈∞û «̀Ñ̈Ê Un

=ÙO_»̂ Œ∞. JHȭ _» PÖ’K«#Å∞ =ÙO_»=Ù† =∞#ã̈∞û =ÙO_»̂ Œ∞† Éèí∂ «̀ Éèíq+̈º «̀∞Î

=~°Î=∂# HÍÖÏÅ∞ =ÙO_»=Ù† Ĥ=ÅO J#O «̀ «̀̀ «fiO =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok†

JHȭ _» ã̈zÛ^•#O Œ̂ã̈fi~°∂Ñ̈O =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈HÍtã̈∞ÎO@∞Ok.

xâ◊≈|ÌO (silence) #∞O_Õ Ü«∞^•~° ÷"≥∞ ÿ# WO>ˇe*ˇ<£û (true

intelligence) L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk. D Ü«∞^•~°÷"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û#∞ P„â◊~ÚOz

#Ñ¨Ù_»∞ g∞ K≥·`«#ºÑ¨i}Ï=∞O "ÕQÆ=O`«=∞=Ù`«∞Ok. P ã≤÷uÖ’<Õ g∞~°∞

P#O Œ̂OQÍ =ÙO_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ü«∞^•~°÷"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û (true intelligence) ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ è̂Œ~°‡

ã¨∂HΔÍ‡Å∞ J=QÆ`«=∞=Ù`å~Ú† ZO`À x`«º*ÏQÆ~°∂Hõ`«`À{Z~°∞Hõ`À

rqOK«_»O ™ê è̂ŒºÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

Ü«∞^•~°÷"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û ^•fi~å g∞ rq «̀OÖ’x Jxfl ã̈=∞ã̈ºÅ‰õÄ

Ñ̈iëê¯~°O Åaèã̈∞ÎOk. ã̈∂HõΔ ‡ |∞kú„QÍÇ̈Ïº «̀#∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ãk D x["≥∞ÿ#

WO>ˇe*ˇ<Õû!

Ü«∞^•~°÷"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û P#O Œ̂O { âßOu { „¿Ñ=∞#∞ JO «̀~ü

â◊H̃Î #∞O_ç "≥Å∞Ñ̈eH̃ L Œ̂ƒùqOKÕ@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk.

True Intelligence operates silently. Stillness is where

creativity and solutions to problems are found - Ü«∞^•~°÷"≥∞ÿ#

WO>̌e*̌<£û xâ◊≈|ÌO #∞O_ç Ñ̈x KÕã̈∞ÎO@∞Ok. JO «̀~üâ◊H̃Î #∞O_ç HõêQ

xâ◊ÛÅ «̀fiO #∞O_ç ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ « =∞i ã̈~°fi ã̈=∞ã̈ºÅ‰õÄ Ñ̈iëê¯~°O Åaèã̈∞ÎOk.

❁ ❁ ❁
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With God (inner self), silence is communication, and with

man, language is communication. If you want to communicate

with God, be silent. Find God in the Now - g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x

^Õ=Ùx`À ã¨OÉèÏ+≤OK«_®xH˜ xâ◊≈|ÌO J<Õ ÉèÏ+¨#∞ "å_»∞Hõ KÕÜ«∞O_ç.

ã¨=∂[OÖ’x =∞#∞+¨μÅ`À ã¨OÉèÏ+≤OK«_®xH˜ 'â◊|ÌO— J<Õ ÉèÏ+¨#∞

LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’x Õ̂=Ùx`À ã̈OÉèÏ+≤OKÕ UÔH·Hõ =∂~°æO

xâ◊≈|Ì"Õ∞. D =~°Î=∂#OÖ’ D HõΔ}OÖ’<Õ g∞Ö’x ̂ Õ=Ùx`À ã̈OÉèÏ+≤OK«O_ç.

g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’x ã̈~°fi ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ "≥eH̃ fÜ«∞_®xH̃ g∞Ö’x

Õ̂=Ùx`À J#∞<å Œ̂O K≥O Œ̂O_ç. g∞Ö’x „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O J#O «̀ «̀̀ «fiO

QÆey =ÙO_ç Õ̂nÑ̈º=∂#OQÍ „Ñ̈HÍtã̈∂ÎOk.

All action is creative and ever occuring in the present. All

energy is evolving in the present moment. When you look at atoms

and stars you are looking at simultaneous action. You are looking

into the past, into the future at the same time. From the landscape

of the brain you are trying to look at the landscape of the mind -

r"å «̀‡Å Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ã̈Î Hõ~°‡Å∞ D HõΔ}OÖ’<Õ D =~°Î=∂#OÖ’<Õ

#_»∞ã¨∞Î<åfl~Ú. D Hõ~°‡Å `åÅ∂‰õΩ ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ « ‰õÄ_» D HõΔ}OÖ’<Õ

Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok. g∞~°∞ #HõΔ„`åÅ#∞, Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ#∞ K«∂z#Ñ̈Ù_»∞

"å\ ̃Hõ~°‡Å `åÅ∂‰õΩ Ñ̈i}Ï=∞O UHõHÍÅOÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ^•x<Õ g∞~°∞

K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞. „u_≥·=∞#¬#Öò WO>̌e*̌<£û ÖË̂ • "≥∞ Œ̂_»∞ Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ$+≤ì Ñ̈ikèÖ’

gH̃Δã̈∞Î#fl (K«∂ã̈∞Î#fl) ^•xx =∞<Àâ◊H̃Î̀ À (mind power) K«∂ã̈∞Î#fl@∞¡QÍ

ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. HÍx g∞ "≥∞^Œ_»∞Ö’ K«∂ã¨∞Î#flk KåÅ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ#k.

JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# ̂ •xx gH̃ΔOK«_®xH̃ JO «̀~̂O„kÜ«∂Å#∞ =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«=Åã≤

=ÙOk.



80

D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú. "å\ ̃QÆ∞iOz# *Ï̋<åxfl

g∞ WO>̌e*̌<£û (three dimensional intelligence) ^•fi~å ã̈O„QÆÇ≤ÏOKÕ

gÅ∞ ÖË̂ Œ∞. HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# ã̈=∞ã̈Î *Ï̋#=¸ g∞

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W=∞_»Û|_ç=ÙOk. JO «̀~üÜ«∂#O (inner journey)

^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ ^•xx á⁄O Œ̂QÆÅ J=HÍâ◊O =ÙOk.

''<å «̀O„_ç ~å[ºOÖ’ (kingdom of God) J<ÕHõ Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú——

Jx rã̈ãπ (Jesus) K≥Ñ≤Ê# =∞Ç̈ã̈ «̀ºO HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ QÆ∞iOKÕ.

=~°Î=∂#OÖ’x D HõΔ}OÖ’<Õ D ã¨=∞ã¨Î*Ï˝<åxfl g∞ JO`«~°OQÆOÖ’

Hõey=Ù<åfl~°∞. 'g∞̂~ ̂ ≥·=O— Jx K≥Ñ̈Ê_®xH̃ WO «̀HõO>Ë ~°∞A=Ù Uq∞ HÍ"åe?

g∞Ö’x =∞Ç̈Ñ̈iâ◊¥#ºO (Great void) ÖË̂ • „|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O (God

stuff) WÑ̈C_Õ D HõΔ}OÖ’<Õ k=º Õ̀[ã̈∞û`À „Ñ̈HÍtã̈∂ÎOk.

D =~°Î=∂#OÖ’ D HõΔ}OÖ’ g∞~°∞ K«∂ã̈∞Î#fl – PHÍâ◊O ZO «̀

J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ =ÙO^À† D ÔQÖÏH©û, #HõΔ„`åÅ∞, ™œ~°=º=ã̈÷, „QÆÇ̈Ï=º=ã̈÷ ZO «̀

J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<åflÜ≥∂† g∞ K«∞@∂ì =Ù#fl „Ñ̈Hõ$u

ZO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ =ÙO^À† g∞~°∞ K«∂ã̈∞Î#fl P ã̈O è̂•ºã̈=∞Ü«∞O „Ñ̈Hõ$u`À

=∞"Õ∞Hõ"≥∞ÿ r=K≥·̀ «#º Ñ¨i}Ï=∞O ZÖÏ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åflÜ≥∂, g∞~°∞ K«∂¿ã

Ñ¨Ù+¨ÊO ã¨∞"åã¨#Å∞ q~°l=Ú‡`«∂ ZO`« J^Œ∞ƒù`«OQÍ =ÙO^À† Ñ¨ã≤áêÑ¨

É’ã≤#=Ùfi ZO`« JO^ŒOQÍ =ÙO^À† g∞ rq`«OÖ’x D HõΔ}O ZO`«

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#^À... JxflO\h̃ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ P™êfikOK«O_ç. J#O «̀ «̀̀ «fiO

Uq∞\’ JÑ̈Ù_»∞ É’ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok. g\x̃flO\h̃ ã̈$+≤ìOz# =∞Ç̈ K≥·̀ «#º"Õ∞

(All That Is) g∞Ö’#∂ =ÙOk.

P =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO (All That Is) =Å¡ U~°Ê_ç# D

rq «̀O XHõ =∞Ç̈=~°O!
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g∞ ã̈g∞Ñ̈OÖ’ =ÙO@∞#fl – [O «̀∞=Ù#∞, Ñ̈H̃Δx, K≥@∞ì#∞, Ñ̈ÙëêÊxfl

=∞#ã¨∞û { JÇ¨ÏO`À QÍ‰õΩO_® g∞ JO`«~üâ◊H˜ Î`À (inner enrgy)

P™êfikOK«O_ç. Jq D =~°Î=∂#OÖ’ =∞Ç̈„Ñ̈Hõ$u`À =∞"Õ∞Hõ"≥∞ÿ ZO «̀

P#O Œ̂OQÍ rqã̈∞Î<åflÜ≥∂ g∞‰õΩ J~°÷O HÍQÆÅ Œ̂∞.

D =∞Ç̈ „Ñ̈Hõ$u D HõΔ}Ïxfl (this moment) ĤO„ Œ̂ aO Œ̂∞=ÙQÍ

KÕã̈∞‰õΩx K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂Ok.

g∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Jxfl r=Hõ}ÏÅ∞, Jxfl J=Ü«∞"åÅ∞ D HõΔ}Ïxfl D

=~°Î=∂<åxfl ĤO„ Œ̂aO Œ̂∞=ÙQÍ KÕã̈∞‰õΩx g∞ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À

=∞"Õ∞Hõ=∞~Ú "å\˜ Hõ~°‡Å#∞ x~°fiiÎã¨∞Î<åfl~Ú. Jq D =~°Î=∂#OÖ’<Õ

Õ̂Ç̈ÏO J<Õ „Ñ̈Hõ$uÖ’ P#O^•xfl P™êfikã̈∞Î<åfl~Ú.

Each day also holds within it the answers to current

problems. If you are aware of a particular problem (challenge),

therefore, you can be assured that its solution is as much there

and with you as the problem is. The solution is simply the other

side of the problem, upon which you may not be focussing - D

=~°Î=∂#OÖ’x „Ñ̈u k#=¸ g∞ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ QÆÅ Ñ̈iëê¯~åÅ#∞ «̀#Ö’<Õ

W=Ú_»∞Û‰õΩx =ÙOk. U ~ÀA ã̈=∞ã̈º#∞ P~À*Ë Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀQÆÅ ã̈~°fi

ã̈=∞~°÷Å∞ g∞Ö’<Õ Wq∞_ç =ÙO@∞<åfl~Ú. ã̈=∞ã̈º (ÖË̂ • ã̈"åÅ∞) Ñ̈@¡ ã̈iÜ≥ÿ∞#

Z~°∞Hõ g∞‰õΩ =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ - ã̈=∞ã̈º`À ÉÏ>Ë ̂ •x Ñ̈iëê¯~°O ‰õÄ_» JO Œ̂∞Ö’<Õ

=ÙO Œ̂<Õ q+̈Ü«∞O g∞‰õΩ J=QÍÇ̈Ï# J=Ù «̀∞Ok. ã̈=∞ã̈º`À ÉÏ@∞ Ñ̈iëê¯~°O

‰õÄ_» JO Œ̂∞Ö’ =ÙOk J<Õ nè=∂`À g∞~°∞ TÇ̈â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«O_ç.

TÇ̈â◊H̃Î ̂ •fi~å g∞ =∞<À<Õ„ «̀OÖ’ ã̈=∞ã̈º Ñ̈i+̈¯iOÑ̈ |_»∞ «̀∞#fl@∞¡

HõÅÅ∞ QÆ#O_ç. ã̈=∞ã̈º‰õΩ J@∞"≥·Ñ̈Ù Ñ̈iëê¯~°O ‰õÄ_» Wq∞_ç=ÙOk. D
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q+̈Ü«∞OÃÑ· g∞‰õΩ „â◊̂ Œú, UHÍ„QÆ̀ « ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ q∞=Ú‡Å#∞

ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞`«∞O\Ï~Ú.

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~°~Ú#Ñ̈Ù_»∞ g∞ =∞#ã̈∞û#∞ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK« Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å

g∞ Œ̂ ĤO„nHõiOK«‰õΩO_® JO «̀~üÜ«∂#O ^•fi~å (ã̈=∞ã̈º‰õΩ QÆÅ) Ñ̈iëê¯~°

=∂~åæÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz ã̈O Õ̂âßÅ∞ á⁄O Œ̂_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç.

ã¨=∞ã¨ºÅ`À áÈ~å\ÏxH˜ (fight) ã≤^Œú=∞~Ú#Ñ¨Ù_Õ Jq =∞iO`«

[\Å̃=∞~Ú q∞=Ú‡Å#∞ QÆO Œ̂~°QÀà◊Ñ̈~°∞™êÎ~Ú. WHȭ _» KÕÜ«∂eûOk ã̈=∞ã̈ºÅ

Ñ̈iëê¯~åxfl JO «̀~üâ◊H̃Î #∞O_ç ~å|@ì_»O.

ã̈=∞ã̈ºÅÃÑ· áÈ~å@O JO>Ë g∞ Ñ̈iq∞ «̀ WO>̌e*̌<£û { JÇ̈ÏO {

=∞#ã̈∞û ÉÏÇ̈Ïº Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ Z‰õΩ¯= „áê è̂•#º «̀ WzÛ «̀~°̄ O { qâı¡+̈}

^•fi~å Ñ̈iëê¯~° =∂~åæÅ#∞ "≥̂ ŒHõ_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞ ^Œ$+≤ì#O`å =~°Î=∂#OÃÑ·<Õ ˆHO„nHõiOK«O_ç. JO`«~üâ◊H˜ÎÃÑ·<Õ

P è̂•~°Ñ̈_»O_ç. ã̈∂~°∞º_ç #∞O_ç HÍOu „Ñ̈™ê~°=∞=Ù «̀∞#fl@∞¡ g∞ JO «̀~üâ◊H̃Î

#∞O_ç K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î x~°O «̀~°=¸ k=º Õ̀[ã̈∞û`À „Ñ̈HÍtã̈∞ÎO@∞Ok.

x «̀º*ÏQÆ~°∂Hõ̀ « =∞i Z~°∞Hõ̀ À g∞~°∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O è̂•<åxfl

(connection) Hõey=ÙO@∞#flO «̀ HÍÅ=¸ Jáê~°"≥∞ÿ# ã≤÷~° xâ◊ÛÅ «̀fiO`À

=ÙO\Ï~°∞. XHõ =∞Ç̈=$HõΔO "Õ~°∞¡ Éèí∂q∞Ö’ KåÅ Ö’ «̀∞Ö’xH̃ K˘K«∞Û‰õΩ

áÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ Jk ZO «̀ ã≤÷~° xâ◊ÛÅ «̀fiO Hõey =ÙO@∞O^À JO «̀HõO>Ë

HÀ@¡Ô~@∞¡ ã≤÷~° xâ◊ÛÅ «̀fiO`À g∞~°∞ (JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç<å~°∞

QÆ#∞Hõ) =Ù<åfl~°∞.

g∞‰õΩ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (problems = challenges) Z^Œ∞~°~Ú#Ñ¨Ù_»ÖÏ¡,

ã̈∞MÏã̈#OÖ’ Ç̈~ÚQÍ Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx H˘xfl x=ÚëêÅ áê@∞ âßfiã̈

xâßfiã̈Å#∞ QÆ=∞xã̈∂Î JO «̀~ü„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç ã̈=∂ è̂•<åÅ#∞ ~å|@ì_®xH̃

„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.
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ã̈=∞ã̈ºÅ Ñ̈iëê¯~°O HÀã̈O ÉÏÇ̈ÏºÑ̈iã≤÷̀ «∞Å`À áÈ~å@O KÕÜ«∞_»O

=$ è̂• „Ñ̈Ü«∂ã̈. ã̈=∞ã̈º { ^•x Ñ̈iëê¯~°O Ü≥ÚHȭ  ã̈$+≤ìHõ~°Î g∞Ö’<Õ g∞

JO «̀~°OQÆOÖ’<Õ =ÙO@∞#flÑ̈Ù_»∞ ÉÏÇ̈Ïº Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ZHȭ _»x "≥̂ Œ∞‰õΩ`å~°∞?

D Hõ Δ}OÖ’<Õ g∞~°∞ ã¨=∂^è•#O á⁄O^Œ_®xH˜ g∞ JO`«~ü

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x "≥∞HÍx["£∞ (mechanism) ã≤̂ ŒúÑ̈_»∞ «̀∞Ok. „áê~°OÉèíOÖ’

D Ñ¨^Œúu ã¨O`«$Ñ≤Îx W=fiHõáÈ=K«∞ÛQÍx JuH˘kÌ ~ÀAÅÖ’<Õ =∞Ç¨

„Ñ̈Ü≥∂[<åÅ#∞ á⁄O Œ̂∞`å~°∞. JO «̀~åfi}̃ #∞O_ç ã̈O Õ̂âßÅ∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ

"å~åÅ∞ (weeks), ÖË̂ • <≥ÅÅ «̀~°|_ç ™ê è̂Œ# KÕã̈∂Î „Ñ̈Ü«∂ã̈Ñ̈_®eû#

J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. H˘xfl ~ÀAÅ ™ê^èŒ#`À<Õ g∞~°∞ JO`«~üâ◊H˜Î #∞O_ç

ã̈O Õ̂âßÅ#∞ (messages) á⁄O Õ̂ „Ñ̈„H̃Ü«∞ (process)ÃÑ· Ñ̈@∞ì ™êkèOK«=K«∞Û.

Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# WO>̌e*̌<£û, JÇ̈ÏO ÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_Õ ̂ •xHõO>Ë

JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# JO «̀~üâ◊H̃ÎÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»_»O „âıÜ«∞ã̈¯~°O.

As long as you are in conscious contact with your innerself,

you are like a tree deeply rooted in the Earth. The physical reality

springs from imagination which follows the path of your beliefs.

The regeneration of fresh life is physically within you. In your

terms this is true not only until your death but even after it. -

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O`À J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_ç#O «̀ HÍÅ=¸ XHõ =∞Ç̈=$HõΔO

«̀# "Õ~°¡̀ À (roots) Éèí∂q∞ Ö’Ñ̈eH̃ Ju Ö’ «̀∞Ö’xH̃ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú ã≤÷~°OQÍ

=Ù#flO «̀ nè=∂`À =ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞ #=∞‡Hõ =º=ã̈÷‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ

g∞ TÇ¨â◊H˜Î`À ^Õxx "åOzèOz HõÅÅ∞ QÆO@∞<åfl~À ^•x<Õ Éè∫uHõ

"åã̈Î=OQÍ (Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅ∞) á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞.
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D =~°Î=∂#OÖ’ g∞ rq`åxfl ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ x`«º#∂`«#OQÍ

Ñ̈Ù#iflq∞OK«∞‰õΩO@∂ x`Àº`åûÇ̈ÏO`À x`Àº «̀û=O`À P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu

K≥O Œ̂QÆÅ ã̈~°fiã̈=∞~°÷Å∞ g∞Ö’ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú.

g∞ Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ K≥áêÊÅO>Ë - =∞~°}O =ÚO Œ̂∂, =∞i =∞~°}O

`«~åfi`« ‰õÄ_» - D rq`« „Ñ¨"åÇ¨ÏO H˘#™êQÆ∞`«∞#flO`« HÍÅ=¸-

=~°Î=∂#O J<Õ ˆHO„^Œ aO^Œ∞=ÙQÍ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ

=ÙO@∞O^Œ<Õk JHõΔ~åÅ ã¨`«ºO! =∞~°}O `«~åfi`« ‰õÄ_» g∞ HÍà◊√§ {

KÕ̀ «∞ÅÖ’x QÀà◊√§ (nails) =∞i "≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. Õ̂Ç¨ÏO

#∞O_ç P «̀‡â◊H̃Î `åÅ∞‰õΩ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î x„+̈¯q∞Oz#Ñ̈Ê\H̃© QÀà◊√§ (nails) =∞i

"≥O„@∞HõÅ∞ (hair) «̀=∞ ã̈fiO «̀ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.

D qâ◊fiOÖ’ Ju ã¨∂HõΔ ‡Hõ}O #∞O_ç „|Ç¨Ï‡O_»O =~°‰õÄ Jhfl

ã̈~°fiã̈fi «̀O„ «̀OQÍ =~°Î=∂<åxfl ̂HO„ Œ̂ aO Œ̂∞=ÙQÍ (centre point) KÕã̈∞‰õΩx

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

r"å`«‡ Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xH˜ D =~°Î=∂#"Õ∞

ˆHO„ Œ̂aO Œ̂∞=Ù.

Your imagination and inner senses transcend time, and

imagination is your greatest touch stone to your own identity -

g∞ TÇ̈â◊H̃Î =∞i JO «̀~̂O„kÜ«∂Å∞ HÍÖÏxH̃ Jf «̀OQÍ =ÙO@∂ P «̀‡Ü≥ÚHȭ

K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xH˜ "ÕQÍxfl HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. g∞~°∞ D „|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ#

qâ◊fiOÖ’ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# LxH̃ Hõey=Ù<åfl~°#_®xH̃ g∞ TÇ̈â◊H̃Î XHÍ<˘Hõ

w@∞~å~Ú.

TÇ̈â◊H̃Î ^•fi~å Ñ̈Ó~å‚̀ «‡ (Higher Self) =∞i =∞eì _≥·=∞#¬#Öò

P «̀‡ (multi dimensional self) Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔÖÏk... HÀ\Ï¡k â◊HõÖÏÅ #∞O_ç
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*Ï̋<åxfl D =~°Î=∂#OÖ’<Õ á⁄O Œ̂QÆÅ =∞Ç̈Ï «̀Î~° J=HÍâ◊O g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ

=ÙOk.

D =~°Î=∂#OÖ’<Õ „|Ç̈Ï‡O_»"≥∞ÿ# â◊H̃Î ÖË̂ • JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#

â◊H̃Î g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’<Õ =ÙOk =∞i g∞̂~ ̂ ≥·"åÅ∞ Jx K≥Ñ̈Ê_®xH̃

g∞ TÇ̈â◊H̃Î XHõ w@∞~å~Ú.

Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx J#O «̀"≥∞ÿ# P «̀‡â◊H̃Îx Œ̂i≈ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞

Pâ◊Û~°ºHõ~°OQÍ =ÙO^•? P «̀‡#∞ Œ̂i≈OK«_»O Pâ◊Û~°ºHõ~°O =∞i

P#O Œ̂O! P «̀‡#∞ Œ̂i≈ã̈∞Î#fl D rq «̀O XHõ Q˘Ñ̈Ê =~°O!

rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã̈~°fi ã̈=∞ã̈ºÅ‰õÄ D =~°Î=∂#O #∞O_Õ "å\˜

ã̈=∂ è̂•<åÅ#∞, Ñ̈iëê¯~åÅ#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ: 1. XHõ =$ Œ̂∞ú_»∞ Ü«∞=fi#OÖ’ =ÙO@∞#fl@∞¡, Õ̂Ç¨ÏOÖ’x

J=Ü«∞"åÅhfl KåÅ K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl@∞¡, x`Àº`åûÇ̈ÏO`À P#O Œ̂O`À

rqã̈∞Î#fl@∞¡ TÇ̈â◊H̃Î ̂ •fi~å Z"≥∂+̈<£û { Ñ¶‘eOQ∑û`À HõÅÅ∞ QÆO@∞#fl@¡~Ú Õ̀

J «̀x Õ̂Ç̈ÏOÖ’ Ç̈~À‡#∞Å∞ =∞i r=~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅ∞ (harmonal

and biochemical changes) Ñ̈Ù#~°∞ Õ̀Î[O á⁄Ok Õ̂Ç̈ÏOÖ’ J#∂Ç̈Ïº"≥∞ÿ#

(g∞ "≥∞_çHõÖò Ãã·<£û Ñ̈ã≤QÆ@ìÖËx suÖ’) =∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. J «̀_»∞

Ü«∞ø=fi#`åfixfl «̀# Õ̂Ç̈xH̃ ã̈O„áêÑ≤ÎOÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.

J#O`«"≥∞ÿ# K≥·`«#ºâ◊H˜ÎÖ’ (infinite consciousness)

U ≥̂·<å ™ê è̂Œº"Õ∞† U ≥̂·<å ã̈OÉèí="Õ∞.

W"åà◊ g∞ ã̈=∂[O Jaè=$kú KÕã≤# Ãã·#∞û =∞i g∞ WO>̌e*̌<£û

nxx JOwHõiOz #"Õ∞‡ ã≤÷uÖ’ ÖË̂ Œ∞. HÍx XHõ =$ Œ̂∞ú_»∞ «̀# TÇ̈â◊H̃Î

^•fi~å Õ̂Ç̈ÏOÖ’ Ü«∞ø=#`åfixfl „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_»O ™ê è̂Œº"Õ∞.
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L^• (2) : Éèí~°ÎKÕ̀ « ÖË̂ • ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÖKÕ̀ « u~°ã̈¯iOÑ̈|_»̀ å#x ÖË̂ •

Õ̂fi+≤OÑ̈|_»̀ å#x ÉèÏqOKÕ „ã‘Î D q è̂ŒOQÍ TÇ̈â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

Éèí~°Î =∞i ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂i KÕ̀ « „¿Ñ=∞#∞, JáêºÜ«∞ «̀#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡

«̂̀ •fi~å «̀#∞ ã̈O`À+̈OQÍ, P#O Œ̂OQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡, «̀# rq`å#∞Éèí"åÅ

^•fi~å "åi iÜ«∂HõΔ<£ (reaction) x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ =ÙO@∞#fl@∞¡... WÖÏ

J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ TÇ̈â◊H̃Î̀ À HõÅÅ∞ Hõ<åe. Ñ¶‘eOQ∑û { Z"≥∂+̈<£û`À HõÅÅ∞

QÆ<åe. WÖÏ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å P"≥∞ «̀# =∞<Àâ◊H̃Î #∞O_ç (mind power)

q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ ̀ «~°OQÍÅ#∞ L^•æ~°O KÕã≤ "åi =∞<Àâ◊H̃Îx ‰õÄ_» „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕã̈∞ÎOk. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ P"≥∞ Éèí~°Î =∞i ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞ P"≥∞ Ñ̈@¡

„¿Ñ=∞ JáêºÜ«∞ «̀Å#∞ Ñ̈OK«∞`å~°∞.

J~Ú`Õ =ÚO^Œ~°QÍ g∞~°∞ Uk á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~À ^•xx

Wã̈∞Î#fl@∞¡ TÇ̈â◊H̃Î̀ À HõÅÅ∞ QÆ#O_ç. ̂ •xx *ÏQÆ$ «̀ã≤÷uÖ’ ‰õÄ_» PK«~°}Ö’

ÃÑ@ìO_ç. g∞~°∞ WKÕÛ ^•x<Õ uiy (J<ÕHõ Ô~@∞¡) á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

The conscious realities that exist in the inner self become

turned outward through the use of imagination - JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

^•y=ÙO_Õ D JKÕ̀ «# "åã̈Î"åÅ#∞ *ÏQÆ$ Œ̂ ã≤÷uÖ’xH̃ Éè∫uHõ "åã̈Î"åÅ∞QÍ

~°∂áêO «̀~°O K≥OkOK«_®xH̃ TÇ̈â◊H̃Î ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

By means of the brain the functions of the soul and intellect

are connected with the body. Through the characteristics of the

brain, events that are of non-physical origin become physically

valid. And physical reality takes place through your conscious

beliefs. In the present, when your ideas about yourself change, so

does your experience - P «̀‡ =∞i WO>̌Å‰õΩì (|∞kú) Ü≥ÚHȭ  HÍ~åº
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HõÖÏáêÅ∞ "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õ =∂ è̂Œº=∞O ̂ •fi~å ̂ ÕÇ̈xH̃ J#∞ã̈O è̂•xOÑ̈|_»̀ å~Ú.

ÅHΔÍºÅ∞ / ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / ÉèíÜ«∂Å∞) ã̈O Õ̂Ç̈Å ^•fi~å g∞~°∞ "åOzèã̈∞Î#fl

"å\x̃ "≥∞ Œ̂_»∞ D Éè∫uHõ ̂ è• «̀∞=ÙÅ‰õΩ, ̀ «#‰õΩ QÆÅ |O è̂ŒO =∞i JaèÅHõΔ}ÏÅ

^•fi~å JO`«~üâ◊H˜Îx (ÖË^• K≥·`«#ºâ◊H˜Îx) Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ

~°∂áêO «̀~°O K≥Okã̈∞ÎO@∞Ok. JO «̀~°OQÆOÖ’ Wq∞_ç=ÙO_Õ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx

"åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥OkOKÕk D "≥∞ Œ̂_Õ.

"≥∞ Œ̂_»∞ J<Õk J Œ̂$â◊ºâ◊H̃Îx (invisible energy) Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

Œ̂$â◊º=ã̈∞Î=Ù ÖË̂ • Œ̂$â◊ºã̈OÑ¶̈∞@#QÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Okã̈∞ÎOk.

g∞~°∞ Z~°∞Hõ̀ À U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ rq «̀OÖ’

Éè∫uHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. Éè∫uHõ "åãÎ̈=O J<Õk g∞

#=∞‡Hõ =º=ã̈÷‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.

D =~°Î=∂#OÖ’ g∞ Ñ̈@¡ g∞~°∞ ZÖÏO\ ̃Jaè„áêÜ«∂Å∞, #=∞‡HÍÅ∞

Hõey=ÙO@∞<åfl~À "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ =ÙO@∞<åfl~Ú.

JO`«~ü „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ (inner world = inner self) =∞i ÉÏÇ¨Ïº

„Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ =∞^èŒº "å~°kèQÍ (bridge) =ÙO@∂ =∞<Àâ◊H˜Î #∞O_ç (g∞

ã¨OHõÖÏÊÅ#∞) Éè∫uHõ "åã¨Î"åÅ∞QÍ "åã¨Î=~°∂Ñ¨O K≥Okã¨∞ÎOk "≥∞^Œ_»∞

(brain).

JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O =∞eì_≥·=∞#¬#Öò "åã̈Î=O (multi dimensional

reality) J~Ú Õ̀ ÉÏÇ̈Ïº Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O „f _≥·=∞#¬#Öò "åã̈Î=O (three

dimensional reality) J=Ù «̀∞Ok =∞i D Ô~O_çO\ ̃=∞ è̂Œº J#∞ã̈O è̂•#

Hõ~°ÎQÍ "≥∞ Œ̂_»∞ =º=Ç̈Ïiã̈∞ÎOk.

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ =Å¡ PÖ’K«#Å∞QÍ =∞i "≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å
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q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ { r=~°™êÜ«∞xHõ â◊H̃Î̀ À ‰õÄ_ç# «̀~°OQÍÅ∞QÍ "≥Å∞=_ç

Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’xH̃ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. XHõ xiú+̈ì „Ñ¶‘ÔHfihû QÆÅ â◊H̃Î ™ê÷~Ú= Œ̂Ì

QÆÅ P «̀~°OQÍÅ∞ Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅ∞QÍ#∞ =∞i Éè∫uHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞

QÍ#∞ "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú.

D =~°Î=∂#OÖ’x g∞ PÖ’K«<å `«~°OQÍÅ∞ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ g∞

rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅ ã̈$+≤ìx „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú.

Ñ¶̈ÖÏ<å rq`å#∞Éèí"åÅ∞ '= Œ̂∞Ì— Jx g∞~°∞ ã¨OHõeÊOz#Ñ¨Ù_»∞ «̀HõΔ}"Õ∞

Jq x„+̈¯q∞™êÎ~Ú. g∞ PHÍOHõΔÅ‰õΩ / ã̈OHõÖÏÊÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ QÆÅ

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ g∞ rq «̀OÖ’ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú.

No matter what happens, no matter how much your life

changes, one thing is certain; it is always Now, the present moment.

You can never escape from the responsibility given to you in this

present moment.

g∞ rq`«OÖ’ Uq∞ [~°∞QÆ∞`«∞On ÖË^• g∞ rq`«OÖ’ UÜÕ∞

=∂~°∞ÊÅ∞ ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú J<Õq =ÚYºOHÍ=Ù. D =~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞

ZÖÏO\ ̃ PÖ’K«<å Œ̂$HõÊ ä̂•xfl Hõey=ÙO@∞<åfl~°<Õk KåÅ =ÚYºO. D

=~°Î=∂#OÖ’x PÖ’K«#Å‰õ#∞QÆ∞}OQÍ g∞ rq`å#∞Éèí"åÅ∞ =∂~°∞Ê

K≥O^Œ∞`«∞O\Ï~Ú.

D =~°Î=∂#OÖ’ D HõΔ}OÖ’ g∞ rq`«OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#

ÉÏ^èŒº`«Å#∞ `«Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË~°∞. "å\˜x ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ Z^Œ∞~À¯QÆÅ=∞<Õ

nè=∂`À<Õ P ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ g∞~°∞ PHõi¬OK«_»O [iyOk. "å\x̃ <Õ~°"Õ~°Û_®xH̃

QÆÅ ã̈~°fi HÍ~°º Œ̂HõΔ̀ «Å∂ g∞Ö’<Õ D HõΔ}OÖ’<Õ Wq∞_ç=Ù<åfl~Ú.

=~°Î=∂#OÖ’x D HõΔ}"Õ∞ Ñ̈~°=∞ Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ#k. D HõΔ}OÖ’ g∞
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=∞<Àâ◊H˜Î #∞O_ç J<ÕHÍ<ÕHõ ã¨OÉèÏ=º Hõ~°‡Å∞ (probable activities)

L^Œƒùqã¨∞Î<åfl~Ú. "å\˜Ö’ g∞~°∞ f„=OQÍ "åOzèOz#q Éèí∂q∞g∞^Œ

"åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞`å~Ú. q∞QÆ̀ åq W «̀~° _≥·=∞#¬<£ûÖ’ ("å\ ̃â◊H̃Î™ê÷~Úx

|\ì̃) "åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

g∞ ÅHΔÍºÅ∞ / ã¨OHõÖÏÊÅ∞ Éè∫uHõ`«ÅOÖ’ (physical plane)

"åã̈Î=~°∂Ñ̈O K≥O Œ̂_®xH̃ ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# "åOKè« (clear desire) =∞i |Å"≥∞ÿ#

#=∞‡Hõ=º=ã̈÷ (strong belief system) «̀Ñ̈Êxã̈i.

g∞ ÅHΔÍºÅ∞ / ã¨OHõÖÏÊÅ∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ <≥~°"Õ~°∞`å~Ú? ZÖÏ

<≥~°"Õ~°∞`å~Ú? Jx P «̀$ «̀ { PO^Àà◊#`À Z Œ̂∞~°∞K«∂_»_»O J<Õk g∞‰õΩ

P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O ã̈iÜ≥ÿ∞# ™ê÷~ÚÖ’ ÖË#Ñ̈Ù_»∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

In the light of knowledge, you are free - P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O

Ü≥ÚHȭ  "≥Å∞QÆ∞Ö’ g∞~°∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ =ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

Which you? which world? The questions are to be

answered in the 'Now', as you understand it, through the realization

that your power of action is in the present not in the past. Your

only effective point of changing any aspect of your world lies in

that miraculous instant connection of Spirit and Self through

neurological impact. -

g∞Ô~=~°∞? g∞~°∞ U „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz#"å~°∞? D „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ

D =~°Î=∂#OÖ’ D HõΔ}OÖ’<Õ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ á⁄O Œ̂=Åã≤ =ÙOk. rq`åxfl

=∞Å∞Ñ̈Ù „u¿ÑÊk D =~°Î=∂#"Õ∞ QÍx Éèí∂ «̀HÍÅO ZO «̀ =∂„ «̀=¸ HÍ Œ̂∞.

D J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# HõΔ}OÖ’<Õ g∞ ã̈OHõÖÏÊÅ∞ / ÅHΔÍºÅ∞ r=â◊H̃Î =∞i P «̀‡â◊H̃Î̀ À

ã̈OÜ≥∂QÆO K≥Ok g∞ rq «̀OÖ’ =∞i g∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤
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K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∂xfl "ÕQÆ=O «̀O KÕ™êÎ~Ú. Ñ̈~°º=™ê#OQÍ r=~°™êÜ«∞xHõ

â◊H̃Î̀ À <å_ô =º=ã̈÷#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ "≥∞ Œ̂_»∞ ̂ •fi~å PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ#∞

L^•æ~°O KÕã≤ XHõ xiú+¨ì™ê÷~ÚÖ’ rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ "åã¨Î=~°∂Ñ¨O

K≥Ok™êÎ~Ú.

=~° Î=∂#O J<Õ ˆHO„^ŒO P^è•~°OQÍ rq`« K«„H õ „Éè í=∞}O

H˘#™êQÆ∞`«∞O@∞Ok.

The initiative must come from you, in the present - rq «̀OÖ’

„Ñ̈"ÕtOKÕ Éè∫uHõ J#∞Éèí"åÅ#∞ ã̈=¸ÅOQÍ =∂~°∞Ê K≥OkOK«_®xH̃ D

=~°Î=∂#OÖ’<Õ, D HõΔ}OÖ’<Õ g∞̂~ K˘~°= fã̈∞HÀ"åe. g∞ rq «̀O Ñ̈@¡

g∞̂~ ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOKåe. Z=i rq`åxfl "å̂~ L Œ̂úiOK«∞HÀ"åe.

You will never be free until you disengage from the past

and the future. So, allow life to flow as you find it 'Now' -

Éèí∂ «̀HÍÖÏxfl, Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩ#flO «̀ HÍÅ=¸ g∞~°∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ

rqOK«ÖË~°∞. D „Ñ̈ã̈∞Î̀ «OÖ’ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#fl rq`åxfl P™êfikOK«QÆey#Ñ̈Ù_Õ

P#O Œ̂O`À =ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

D Hõ Δ}OÖ’x g∞ PÖ’K«#ÖË Éè íq+¨º`«∞ Î#∞ ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨ÙÊ_»∞

Ñ̈Ù#ifli‡ã̈∞ÎO\Ï~Ú. Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ã̈OÉèíqOKÕ Éè∫uHõ rq`å#∞Éèí"åÅ QÆ∞iOz

ã̈OÑ¶∞̈~°¬}‰õΩ Ö’#∞HÍHõO_ç. |OHõ=∞\˜ì̀ À g∞ W+̈ì"≥ÚzÛ# suÖ’ PHÍ~åÅ#∞

=∂iÛ#O`« ã¨∞ÅÉèíOQÍ Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ ã¨OÉèíqOKÕ ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ D

=~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞ "≥Å∞=_çOKÕ PÖ’K«#Å∞ { Ñ¶‘eOQ∑û ^•fi~å =∞Å∞Ñ̈Ù

„uÑ¨Ê=K«∞Û.
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The circumstances of your life are an external manifestation

of your thoughts and feelings. You learn from them, bless them

for that and don't fight them - g∞ PÖ’K«#Å∞ =∞i Ñ¶‘eOQ∑û Ü≥ÚHȭ

ÉÏÇ¨Ïº~°∂áêO «̀~åÖË g∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Éè∫uHõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ =∞i

Éè∫uHÍ#∞Éèí"åÅ∞. "å\˜#∞O_ç áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀO_ç. =∞i P#O^ŒO`À

Pj~°fikOz P™êfikOK«O_ç. "å\x̃ JOwHõiOK«O_ç. JO Õ̀QÍx "å\˜̀ À

áÈ~å_»HõO_ç. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å`À áÈ~å_ç̀ Õ g∞‰õΩ q∞yÖËk =∂#ã≤Hõ

JâßOu. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ JOwHõiã̈∂Î TÇ̈â◊H̃Î̀ À ZÖÏO\˜

rq`å#∞Éè í"åÅ∞ HÍ"åÖ’ "å\ ˜x ã¨$+≤ ìOK«∞HÀ=_®xH˜ HõÅÅ#∞

P„â◊~ÚOK«O_ç.
This is right at this moment and tomorrow it may change -

D HõΔ}ÏxH˜ g∞ rq`å#∞Éèí=O ã¨iÜ≥ÿ∞#^Õ. Jk P^è•ºu‡Hõ áê~îåxfl

É’kèOK«_®xH̃ g∞‰õΩ Z Œ̂∞~°~ÚºOk. D =~°Î=∂#OÖ’x PÖ’K«#Å∞ {

Ñ¶‘eOQ∑û { Z"≥∂+¨<£û =Å¡ ˆ~Ñ¨Ù Z<Àfl =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

~̂Ñ̈\~̃ÀA# J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ [~°QÆ=K«∞Û.

D HõΔ}Ïxfl P™êfikOK«‰õΩO_® ˆ~Ñ¨\ ˜HÀã¨O xsH˜ΔOK«_»O =Å¡

=∞#âß≈Oux HÀÖ’Ê=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

rq «̀O Ü≥ÚHȭ  kâ◊ D HõΔ}O =~°̂H HõÔ~‰õΩì. =∞~ÀHõΔ}OÖ’ =∞~À

=∞Å∞Ñ̈Ù u~°QÆ=K«∞Û. rq «̀OÖ’ „Ñ̈u =∞Å∞Ñ̈Ó Jaè=$kú "≥·¿Ñ =ÙO@∞Ok.

Know and trust that all is well with you. Be satisfied where
you are. Know and trust that all is well with the world. Don't
express anger, fear, and frustration over the current state of societies

and humanity - =~°Î=∂#OÖ’x rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ qâ◊fiã≤Oz

JO`å g∞ =∞OzˆH J<Õ ÉèÏ=#`À Z~°∞Hõ̀ À ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõOQÍ rqOK«_»O

<Õ~°∞ÛHÀO_ç. g∞~°∞ U ã≤÷uÖ’ =ÙO@∞<åfl~À ^•x`À ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥Ok#Ñ̈Ù_»∞
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P#O Œ̂O`À =ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞ PÖ’K«#Å∞ { Ñ¶‘eOQ∑û { Z"≥∂+̈<£û`À

Éèíq+̈º ǜ ^•#O «̀@ J Õ̂ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú#fl ™ê=∂lHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Ñ̈@¡, =∂#=*Ïu Ñ̈@¡ ÉèíÜ«∂xH̃,

P„QÆÇ̈xH̃, x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÅ‰õΩ Ö’#∞HÍHõO_ç. =∂#=*Ïu D =~°Î=∂#O

=~°‰õÄ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥Ok# ^•O`À ã̈O «̀$Ñ≤ÎÑ̈_»_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

=∂#=*Ïu K≥·̀ «#º qHÍã̈OÖ’ XHõ z#fl JOâ◊"Õ∞ g∞ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O.

JO Õ̀HÍ‰õΩO_® Éèí∂q∞ { r=*Ï «̀∞Å K≥·̀ «#º qHÍã̈OÖ’ XHõ z#fl JOâ◊O

g∞~°∞. J@∞=O@Ñ̈Ù_»∞ r=*Ï «̀∞Å#∞, ™ê=∂lHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞, =∂#=*Ïux

P„QÆÇ̈ÏO`À, ÉèíÜ«∞O`À ÖË̂ • xã̈Ê $Ç̈Ï`À ZÖÏ „\©\ò KÕ™êÎ~°∞?

g∞ PÖ’K«#Å`À =∂#=*Ïu K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xfl „Ñ¨ÉèÏq`«O

KÕÜ«∞QÆÅ ã≤÷uÖ’ g∞~°∞ LO@∞#flÑ¨Ù_»∞ ã¨=∂[O #∞O_ç g∞~°∞ "Õ~°∞QÍ

(seperate) =ÙO@∞#fl@∞¡ ÉèÏqOK«_»O ã̈iÜ≥ÿ∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO HÍ Œ̂∞. ã̈=∂[OÖ’

J<åºÜ«∞O, qëê Œ̂O =Ù<åflÜ«∞#_»=¸ ã̈iÜ≥ÿ∞# Œ̂$HõÊ ä̂ŒO HÍ Œ̂∞.

PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ∞ q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Îx Hõey=Ù<åfl~Ú. D

â◊H̃Î̀ À =∂#=*Ïu =∞i r=*Ï «̀∞Å ã̈=∞™êÎxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û. g∞

rq «̀OÖ’ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩ<Õ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ qã̈Î~°}‰õΩ ã̈$+≤ì ã̈=∞ã̈Î=¸

„Ñ̈ÉèÏq «̀O J=Ù «̀∞Ok.

D =~°Î=∂#OÖ’ g∞~°∞ ZÖÏO\˜ ã¨OHõÖÏÊÅ#∞, ^Œ$HõÊ^ä•Å#∞,

HõÅÅ#∞ Hõey=ÙO@∞<åfl~°<Õk =ÚYºO!

ÉèíÜ«∞O, P„QÆÇ¨ÏO, xã¨Ê $Ç¨Ï J<Õq g∞ =∞#ã¨∞û { JÇ¨ÏO {

Ñ̈iq∞ «̀ WO>̌e*̌<£û‰õΩ =ÙO\Ï~Ú QÍx g∞ JO «̀~°OQÆOÖ’ =ÙO_»=Ù. g∞

JO «̀~°OQÆOÖ’ x «̀º âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok.

Y
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=∞$ «̀∞º=Ù (death) ã̈g∞Ñ≤OKÕ ̀ «~°∞}OÖ’ Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? Éè∫uHõ

rq`å#O «̀~°O <Õ#∞ ZHȭ _çH̃ "≥à◊̀ å#∞? =∞~°}O «̀~åfi «̀ <Õ#∞ Z=ix?

<Õ#∞ WÖÏ̂Q ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞ Hõey =ÙO\Ï<å? =∞~°}O «̀~åfi «̀ ã̈fi~åæxH̃

QÍx ÖË̂ • #~°HÍxH̃QÍx "≥à◊̀ å<å? D Éèí∂q∞ #∞O_ç x„+̈¯q∞OKÕ@Ñ̈Ù_»∞

<å`ÀÉÏ@∞ Uq∞ fã̈∞ÔHà◊̀ å#∞?

=∞~°}O ̀ «~åfi «̀ <Õ#∞ "≥àı§ KÀ@∞ ̂ ŒQÆæ~° ̂ Õ= «̀Å∞QÍx ÖË̂ • Ñ≤âßKåÅ∞

QÍx, ÖË^• <å â◊`«$=ÙÅ∞ QÍx ÖË^• ##∞fl „¿Ñq∞OKÕ "å~°∞ QÍx

`å~°ã¨Ñ¨_»`å~å? WHõ¯_» WO`«=∞Ok „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ#∞,

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# |O è̂Œ∞=ÙÅ#∞, PÑ¨ÙÎÅ#∞ =keÃÑ\ì̃ =∞~°}Ï#O «̀~°O "åi`À

ã̈OÉèÏ+≤OK«QÆÅ∞QÆ∞`å<å? "åi`À ã̈O|O è̂ŒO H˘#™êyOK«QÆÅ<å? =∞~°}O

`«~åfi`« '<Õ#∞— <Õ#∞QÍ<Õ =ÙO\Ï<å? WÖÏO\˜ Z<Àfl „Ñ¨â◊flÅ∞ q∞=∞‡efl

`˘eKÕã¨∞ÎO\Ï~Ú.

g∞~°∞ ZO`À L`«∞ûHõ`À Ptã¨∞Î#fl „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ <Õ#∞ (SETH)

ã̈=∂ è̂•<åe™êÎ#∞. WÖÏO\ ̃„Ñ̈â◊flÅ∞ g∞‰õΩ JO Œ̂iH© Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞<åfl~Ú.

J~Ú Õ̀ =ÚO Œ̂~°QÍ =∞$ «̀∞º=Ù ã̈g∞Ñ≤OKÕ@Ñ̈Ù_»∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ

"≥∞HÍx["£∞û ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂ q=iOz P «̀~åfi «̀ =∞~°}Ï#O «̀~°O Uq∞

[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À q=i™êÎ#∞.

rq «̀O x «̀º=¸ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∂Î =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

x «̀º#n „Ñ̈"åÇ̈ÏO =Ö̌, x~°O «̀~° Éèí∂„Éèí=∞}O =Ö̌ rq «̀O x~°O «̀~°=¸

5. =∞~°}Ï#O «̀~° rq «̀O
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„Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO@∞Ok. =∞~°}ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞ =∞i =∞~°}O ̀ «~åfi «̀ g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

{ ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ Ñ̈~°OQÍ =∞~°}ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞ ZÖÏ =ÙO@∞O^À, =∞~°}O

«̀~åfi «̀ ‰õÄ_» JÖÏ̂Q =ÙO@∂ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∞ÎO@∞Ok.

=∞~°}O J<Õk rq`åxfl qÉèílOKÕ aO Œ̂∞=Ù HÍ Œ̂∞. HõÔ~O@∞ |Å∞ƒÖ’

(electric bulb) q Œ̂∞º ǜ ã̈~åÑ¶̈~å#∞ PÑ̈Ù@ =∞i =∞m§ Ñ̈OÑ̈Ù@ (switch

off and on) KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ |Å∞ƒ "≥Å∞QÆ∞@ =∞m§ PiáÈ=Ù@ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HõÔ~O\ò ã≤fiKüx J<ÕHõ™ê~°∞¡ PÑ̈Ù@ =∞m§ "ÕÜ«Ú@ (switch off and on for

several times) KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ |Å∞ƒ J<ÕHõ™ê~°∞¡ "≥Å∞ «̀∞~°∞ HÀÖ’Ê=Ù@ =∞i

uiy "≥Å∞`«∞~°∞#∞ á⁄O^Œ∞@ =∂kiQÍ<Õ ^ÕÇ¨ÏOÖ’ K≥·`«#ºâ◊H˜Î H˘O`«

ã¨=∞Ü«∞O ^ÕÇ¨ÏOÖ’ =ÙO@∂ =∞iH˘O`« ã¨=∞Ü«∞O ^ÕÇ¨xfl =ke "Õˆ~

_≥·=∞#¬<£Ö’ =ÙO@∂ XHõ ÅÜ«∞|^ŒúOQÍ (rhythm) r=â◊H˜Î K≥·`«#º

Ñ̈i}Ï=∂xfl K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

LKåÛùfiã̈ xâßfiã̈Å∞ UsuÖ’ ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ „áê}â◊H̃Îx =∞i r=â◊H̃Îx

L Õ̀Îl «̀O KÕã̈∂Î =ÙO\ÏÜ≥∂ J Õ̂ =∂kiQÍ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ‰õÄ_» XHõ „Hõ=∞"≥∞ÿ#

ÅÜ«∞`À Õ̂Ç̈ÏO#∞O_ç "≥Å∞Ñ̈eH̃ =∞iÜ«Ú "≥Å∞Ñ̈e #∞O_ç Ö’xH̃ x~°O «̀~°

„Ñ̈"åÇ̈xfl H˘#™êyã̈∞ÎO@∞Ok.

âßfiã̈ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ Õ̂Ç̈ÏO „áê}â◊H̃Îx Hõey =ÙO@∞Ok. =∞i

âßfiã̈#∞ =ke#Ñ̈Ù_»∞ (xâßfiã̈) ‰õÄ_» Õ̂Ç̈ÏO „áê}â◊H̃Îx Hõey=ÙO@∞Ok.

r=â◊H̃Î „Ñ̈„H̃Ü«∞Å#∞ âßfiã̈ xâßfiã̈Å∞ Uq è̂ŒOQÍ #_çÑ≤ã̈∞ÎO\ÏÜ≥∂, P «̀‡â◊H̃Î

Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ‰õÄ_» "≥Å∞Ñ̈e #∞O_ç Ö’Ñ̈eH̃ =∞iÜ«Ú Ö’Ñ̈e#∞O_ç

"≥Å∞Ñ̈eH̃ „Ñ̈=Ç≤ÏOK«_»O ^•fi~å #_»∞ã̈∞ÎO@∞Ok.

Õ̂Ç̈ÏOÖ’ „Ñ̈uHõΔ}=¸ r=Hõ}ÏÅ∞ (cells) =∞$u K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

"å\ ̃™ê÷#OÖ’ =∞m§ „H˘ «̀Î r=Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. P q è̂ŒOQÍ Õ̂Ç̈ÏO

x~°O «̀~°=¸ =∂~°∞ÊÅ‰õΩ Ö’#=Ù «̀∂ =ÙO@∞Ok.
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rq «̀O x~°O «̀~°=¸ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. u~ÀQÆ=∞#O J<Õk

rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’ LO_»<Õ =ÙO_»̂ Œ∞. Yx[ Å=}ÏÅ∞, UHõHõ} r=ÙÅ∞,

„H̃q∞ H©@HÍÅ∞, =$HΔÍÅ∞, [O «̀∞=ÙÅ∞ ... WÖÏ XHõ Œ̂â◊ «̀~åfi «̀ =∞~À

Œ̂â◊‰õΩ [#‡Å∞ fã̈∞‰õΩO@∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈Ù~ÀQÆu á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =∂#=

[#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. =∂#= [#‡ á⁄Ok# «̀~åfi «̀ =∞m§

[O «̀∞=ÙÅ∞QÍ<À, ÖË̂ • =$HΔÍÅ∞QÍ<À [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

XHõ™êi =∂#=*Ïu K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚÖ’ [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀

J Õ̂ (K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î) ™ê÷~ÚÖ’ =∂#=Ù_çQÍ [#‡ Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ ã̈=∂O «̀~° Ö’HÍÅ∞

(parallel worlds) ÖË^• „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞ Ö’HÍÅ∞ (alternate worlds),

ã¨OÉèÏ=º`å Ö’HÍÅ∞ (probable worlds) „Ñ¨Ü«∂}˜Oz JHõ¯_» [#‡

Ñ̈~°OÑ̈~°Å∞ H˘#™êyOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. =∞~°}O (=∞$ «̀∞º=Ù) ̀ «~åfi «̀

Éèí∂q∞HõO>Ë U=∂„ «̀=Ú «̀‰õΩ¯= HÍx Ö’HÍÖÖ’xH̃ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«_»"≥∂ ÖË̂ •

JO «̀HõO>Ë L#fl «̀ Ö’HÍÅÖ’xH̃ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«_»"≥∂ [iy [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=_»O

‰õÄ_» [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞~°}O ̀ «~åfi «̀ ã̈fi~åæxH̃ (heaven) "≥à◊̀ å<å ÖË̂ • #~°HÍxH̃ (hell)

"≥à◊̀ å<å? Jx g∞‰õΩ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO «̀Ö̌ «̀∞Î̀ «∞O@∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _®

#~°HõÖ’HÍÅ∞ JO@∂ Ug =ÙO_»=Ù. XH˘¯Hõ¯Ö’HõO XH˘¯Hõ¯ K≥·`«#ºâ◊H˜Î

™ê÷~ÚÖ’ =ÙO@∞Ok. D qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ Ö’HÍÅ∞ qq è̂Œ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

™ê÷~ÚÅÖ’ =ÙO\Ï~Ú. PÜ«∂ Ö’HÍÅÖ’ [#‡Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ r"å`«‡Å∞

JHȭ _»QÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ Õ̂Ç̈Å#∞ è̂Œi™êÎ~Ú.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂QÆÅ r=~åâ◊√Å Õ̂Ç̈ÅÖ’x è̂• «̀∞=ÙÅ∞ XHõ q è̂ŒOQÍ#∂,

=∞~ÀÖ’HõOÖ’x r=~åâ◊√Å ^ÕÇ¨ÅÖ’x ^è•`«∞=ÙÅ∞ =∞~À~°HõOQÍ#∂

=ÙO\Ï~Ú. W «̀~°Ö’HõOÖ’x r=~åâ◊√Å Õ̂Ç̈Ïx~å‡}ÏÅ∞ =∞i Éèí∂q∞ g∞ Œ̂



96

r=~åâ◊√Å Õ̂Ç̈Å‰õΩ U=∂„ «̀O áÈÅÛ_®xH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. PÜ«∂Ö’HÍÅÖ’x

K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ =∞i JHȭ _» QÆÅ r= è̂• «̀∞=ÙÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ

r"å «̀‡Å Õ̂Ç̈Å∞ =ÙO\Ï~Ú.

=∞~°}O «̀~åfi «̀ Éèí∂q∞ ™ê÷~Ú ÖË̂ • JO «̀HõO>Ë L#fl «̀™ê÷~Ú QÆÅ

Ö’HÍÅ‰õΩ "≥à◊§_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok HÍx JO «̀HõO>Ë J è̂Œ=∞™ê÷~Ú Ö’HÍÅ‰õΩ

( «̀‰õΩ¯= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~Ú QÆÅ Ö’HÍÅ∞) "≥à◊§_»O [~°QÆ̂ Œ∞.

"åã̈Î"åxH̃ D qâ◊fiã̈$+≤ìÖ’ J è̂Œ=∞Ö’HÍÅ∞ =∞i L#fl «̀Ö’HÍÅ∞ J<Õq

=ÙO_»=Ù. D =∞Ç̈=¸Å „Ñ̈Hõ$uÖ’ „Ñ̈uÖ’Hõ=¸ Q˘Ñ̈Ê Õ̂. Ö’HÍÅ =∞ è̂Œº

K≥ ·`«#ºâ◊H˜ Î ™ê÷~ÚÖ’ JO`«~åÅ∞ (variations) =ÙO_»=K«∞Û QÍx

„Ñ¨uÖ’HõOÖ’#∂ P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ (spiritual lessons) <Õ~°∞Û‰õΩO@∂

rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈xfl Ñ̈Ù~ÀQÆu K≥OkOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO_®eûO Õ̂.

g∞ q^•º q è̂•#OÖ’ XHõ@= «̀~°QÆu (first class) #∞O_ç 10=

«̀~°QÆu (tenth class) P «̀~åfi «̀  HÍÖËl q Œ̂º JÖÏ XHõ̂ •x «̀~åfi «̀

=∞~˘Hõ\ ̃ZO «̀ „áê=ÚMÏºxfl Hõey =ÙO@∞O^À J Õ̂ =∂kiQÍ Ö’HÍÅÖ’x

r"å`«‡Å K≥·`«#ºâ◊H˜Î ™ê÷~ÚÅ∞ JÖÏO\˜ „áê=ÚMÏºxfl Hõey=ÙO\Ï~Ú.

XHõ@= «̀~°QÆu „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® _≥·Ô~‰õΩìQÍ (directly) HÍÖËlÖ’xH̃ ZÖÏ

„Ñ¨"ÕtOK«ÖË~À J^Õ =∂kiQÍ qq^èŒ Ö’HÍÅÖ’ [#‡Ñ¨Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞

H˘#™êyã̈∂Î rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈xfl J#O «̀HÍÅO H˘#™êyOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞i =∞eì_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ (multi dimensional soul) J<Õ HÍ<≥ûÑ̈Ùì

(concept) q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ - r"å`«‡QÍ [#‡ fã¨∞‰õΩ#fl P`«‡â◊HõÅO

XHõ@= «̀~°QÆu #∞O_ç _≥·Ô~‰õΩìQÍ HÍÖËlÖ’xH̃ Œ̂∂H̃# =∂kiQÍ XHõ xiú+̈ì

™ê÷~ÚQÆÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎQÆÅ Ö’HõO #∞O_ç J<ÕHõ ™ê÷~ÚÅ#∞ JkèQÆq∞Oz _≥·Ô~‰õΩìQÍ

XHÍ<˘Hõ L#fl «̀ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ™ê÷~ÚQÆÅ Ö’HÍxH̃ „Ñ̈Ü«∂}̃Oz JHȭ _» [#‡
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Ñ̈~°OÑ̈~°Å#∞ H˘#™êyOK«=K«∞Û. D HÍ<≥ûÑ̈Ùì#∞ =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ g∞‰õΩ

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞|_»∞`«∞Ok.

Ñ¶̈ÖÏ<å xiú+̈ì aO Œ̂∞=Ù, xiú+̈ì̂~Y ÖË̂ • xiú+̈ì qÉèí[# = Œ̂Ì =∞$ «̀∞º=Ù

(=∞~°}O ´ Kå=Ù) ã̈OÉèíqã̈∞ÎOn Jx x~°fizOK«_®xH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. XHõ

q∞}∞QÆ∞~°∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ (fire fly) "≥Å∞QÆ∞#∞ "≥̂ Œ[Å∞¡̀ «∂ =∞o§ PÑ≤"Õã̈∞Î#fl

=∂kiQÍ ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "≥Å∞Ñ̈e#∞O_ç Ö’Ñ̈eH̃ =∞i Ö’Ñ̈e#∞O_ç

"≥Å∞Ñ̈eH̃ x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok.

LKåÛùfiã̈ xâßfiã̈Å =∂kiQÍ ÖË̂ • q∞}∞QÆ∞~°∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥Å∞QÆ∞xKÕÛ

=∂kiQÍ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î XHõ ÅÜ«∞Ö’ (rhythm) J@∂ W@∂

(Ö’Ñ̈eH̃ - "≥Å∞Ñ̈eH̃) „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok HÍ|\ì̃ g∞~°∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂

rqã̈∞Î#flO «̀ HÍÅ=¸ ã̈fiÅÊ =º=kè̀ À ‰õÄ_» =∞~°}ÏÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ

=ÙO\Ï~°∞. K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈Ù_»∞ rqã̈∞Î#fl@∞¡, K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

"≥Å∞Ñ̈eH̃ "≥o§#Ñ̈Ù_»∞ =∞~°}̃Oz#@∞¡ (LKåÛùfiã̈ xâßfiã̈Å =Ö̌) Ñ̈iQÆ}̃¿ãÎ

rq`«HÍÅ=∞O`å r=O =∞i Kå=ÙÅ =∞^èŒº H˘@∞ìq∞\Ïì_»∞`«∞#fl@∞¡

ZOK«|_»∞ «̀∞Ok. XHõ HõΔ}O rq¿ãÎ =∞~°∞ã̈\ ̃HõΔ}O =∞~°}̃ã̈∞Î<åfl~°∞.

P`«‡ Ü≥ÚHõ¯ K≥ ·`«#ºâ◊H˜ Î D =∂kiQÍ Ö’Ñ¨eH˜ "≥Å∞Ñ¨eH˜

„Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#flO`« HÍÅ=¸ g∞ ^ÕÇ¨ÏO Kå=Ù „|`«∞‰õΩÅ =∞^èŒº Ö’ÅHõO

(pendulum) =Ö̌ ÖË̂ • „ã≤ÊOQÆ∞ (spring) Ü≥ÚHȭ  HõOÑ̈<åÅ∞ (vibrations)

ÖË̂ • q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÆO áêl\"̃£ =∞i <≥ÔQ\"̃£ „Ñ̈HõOÑ̈<åÅ#∞

(positive and negative cycles) á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl =∂kiQÍ rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈ÏO

Kå=Ù „| «̀∞‰õΩÅ =∞ è̂Œº Tyã̈ÖÏ_»∞ «̀∞O@∞Ok.

g∞ rq «̀HÍÅOÖ’ XHõ ÅÜ«∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# Ñ̈Ù#s̊=#O =∞i Ñ̈Ù#~ü„| «̀∞‰õΩ

J<Õ K«„Hõ=Ú (wheel of rebirth and reliving) g∞Ö’ ÖˇHȭ ÃÑ@ìÖË#xfl

™ê~°∞¡ (ÖË̂ • J<ÕHÍ<ÕHõ ™ê~°∞¡) ã̈OÉèíqã̈∞ÎO@∞Ok.
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g∞ Éè∫uHõ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ ‰õÄ_» HõΔ}HõΔ}ÏxH̃ r=Hõ}ÏÅ∞ K«xáÈ «̀∂ "å\˜

™ê÷#OÖ’ H˘ «̀Î r=Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈Ù@∞ìH˘ã̈∞ÎO\Ï~Ú. =∞$u K≥Ok# r=Hõ}ÏÅ∞

"å\˜ K≥·`«#ºâ◊H˜Îx `«=∞ "≥O@ fã¨∞ÔHà◊√`«∞O\Ï~Ú. HÍx g∞ ^ÕÇ¨xH˜

ã̈O|OkèOz#O «̀ =~°‰õΩ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î «̀# LxH̃x x~°O «̀~°=¸

HÍáê_»∞‰õΩO@∂ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

q∞}∞QÆ∞~°∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥Å∞QÆ∞#∞ „Ñ̈ã̈iã̈∂Î PÑ≤"Õã̈∂Î Uq è̂ŒOQÍ «̀#

LxH˜x H˘#™êyã¨∞ ÎO^À P =∂kiQÍ<Õ K≥ ·`«#ºâ◊H˜ Î J@∂ W@∂

„Ñ̈=Ç≤ÏOz#Ñ̈Ê\H̃© P «̀‡â◊HõÅO (g∞ P «̀‡) «̀# Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂áêxfl

xÅÉ̌@∞ì‰õΩO@∂ Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.

q∞}∞QÆ∞~°∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ "≥Å∞ «̀∞~°∞ PÑ≤#Ñ̈Ù_»∞ Jk ã̈fiÅÊ HÍÅ=º=kèÖ’

K«xáÈ~Ú#@∞¡ =∞i g∞~°∞ âßfiã¨#∞ =ke#Ñ¨Ù_»∞ ã¨fiÅÊ =º=kèÖ’

K«xáÈ~Ú#@∞¡ ZOK«|_»∞ «̀∞Ok. D q è̂ŒOQÍ ã¨fiÅÊ =º=kè QÆÅ Kå=Ù

„| «̀∞‰õΩÅ =∞ è̂Œº D rq «̀O „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO@∞Ok. ã̈fiÅÊ =º=kè QÆÅ Kå=Ù#∞

Pu‡Hõ Kå=Ù Jx, ã̈fiÅÊ =º=kè QÆÅ „| «̀∞‰õΩ#∞ Pu‡Hõ „| «̀∞‰õΩ Jx g∞~°∞

¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì=K«∞Û. Pu‡Hõ Kå=ÙÅ∞ =∞i Pu‡Hõ „| «̀∞‰õΩÅ =∞ è̂Œº g∞ rq «̀O

=Óyã¨ÖÏ_»∞`«∞O@∞Ok.

D Pu‡Hõ Kå=ÙÅ∞ =∞i Pu‡Hõ „| «̀∞‰õΩÅ∞ x~°O «̀~°=¸ H˘#™êQÆ∞ «̀∞#fl

=∂kiQÍ g∞ ̂ ÕÇ̈ÏÑ̈Ù K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ö’Ñ̈eH̃ "≥Å∞Ñ̈eH̃ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#fl q+̈Ü«∂xfl

g∞ ÉÏÇ¨Ïº WO„kÜ«∂Å∞ Ñ¨ã≤QÆ@ìÖË=Ù. =∂#= WO>ˇe*ˇ<£û (human

intelligence) ‰õÄ_» Ñ¨ã≤QÆ@ì*ÏÅ^Œ∞. D Pu‡Hõ Kå=ÙÅ∞ =∞i Pu‡Hõ

„| «̀∞‰õΩÅ∞ Éè∫uHõOQÍ g∞iKÕÛ x~°fiK«<åÅ‰õΩ JO Œ̂=Ù. g∞~°∞ x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ

rqã̈∞Î#fl@∞¡QÍ<Õ JxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok QÍx Pu‡Hõ Kå=ÙÅ∞ =∞i Pu‡Hõ „| «̀∞‰õΩÅ∞

g∞ PÖ’K«#Å‰õΩ JO Œ̂xsuÖ’ H˘#™êQÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.
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q Œ̂∞º Œ̂Ü«∞™ê¯O «̀ ̀ «~°OQÍÅ =∂kiQÍ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈HõOÑ̈<åÅ∞

Õ̂Ç̈ÏO #∞O_ç Ö’Ñ̈eH̃ "≥Å∞Ñ̈eH̃ U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. "å\x̃ g∞~°∞ Z~°∞Hõ̀ À

JO «̂̀~O„kÜ«∂Å ^•fi~å Ñ̈ã≤QÆ@ì=K«∞Û.

XHõ HõΔ}O Kå=Ù`À#∂, =∞~À HõΔ}O „| «̀∞‰õΩ`À#∞ WÖÏ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

^À|∂K«∞ÖÏ_»∞ «̀∞O@∞Ok. XHõ HõΔ}OÖ’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Õ̂Ç̈ÏOÖ’ =ÙO@∞Ok

=∞~À HõΔ}OÖ’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "Õ~̂ ̀ «ÅO (dimension) Ö’xH̃ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO@∞Ok.

Õ̂Ç̈ÏOÖ’ r=â◊H̃Î =∞i „áê}â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  H˘#™êyOÑ̈Ù K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ

„Ñ̈HõOÑ̈#Å =∞ è̂Œº =Óyã̈ÖÏ_»∞ «̀∞O@∞Ok.

D HõΔ}OÖ’ „áê}O („| «̀∞‰õΩ) =∞~À HõΔ}OÖ’ Kå=Ù Jx K≥Ñ̈Ê_»O

[iyOk HÍx "åã̈Î"åxH̃ XHõ HõΔ}OÖ’ H˘xfl "ÕÅ ™ê~°∞¡ |Ç̈ïâß H˘xfl

ÅHõΔÅ ™ê~°∞¡ D K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ö’Ñ̈eH̃ "≥Å∞Ñ̈eH̃ „Ñ̈=Ç≤ÏOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

H˘xfl ÅHõΔÅ ™ê~°∞¡ J#_»O HõO>Ë H˘xfl HÀ@¡™ê~°∞¡ J#_»O ã¨|ÉË! D

„Ñ̈HõOÑ̈#Å#∞ Éè∫uHõ âßGO (physics) ÉèÏ+̈Ö’ K≥áêÊÅO>Ë - ZÅ„HÍì#∞

(electron) „Ñ̈HõOÑ̈#Å`À áÈÅÛ=K«∞Û.

ZÅ„HÍ ì#∞ QÆ=∞<åxfl (electron motion) =∞i ZÅ„HÍ ì#∞

„Ñ̈HõOÑ̈<åÅ#∞ (vibrations of electrons) g∞ âßG Ñ̈iHõ~åÅ∞ (scientific

instruments) Ñ¨ã≤QÆ@ìÖË=Ù. HÍx ZÅ„HÍì#∞ `«# LxH˜x Hõey=ÙO@∂

x~°O «̀~° K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖ’x (atom)

ZÅ„HÍì#∞Å∞ (electrons) Uq^èŒOQÍ „Ñ¨HõOÑ≤ã¨∞ÎO\ÏÜ≥∂ P =∂kiQÍ

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ̈HõOÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok.

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈HõOÑ̈<åÅ#∞ áÈÅÛ_®xH̃ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

(physical world) H˘xfl L^•Ç¨Ï~°}Å∞ fã¨∞HÀ=_»O [iyOk. HÍx

"åã̈Î=OQÍ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î „Ñ̈HõOÑ̈<åÅ#∞ áÈÅÛ_®xH̃ Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ÉèÏ+̈

KåÅ^Œ∞.
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Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ (atoms) =∞i J}∞=ÙÅ∞ (molecules) XHõ HõΔ}

HÍÅ=ÚÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡ K«ã̈∂Î uiy =∞o§ rqã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú. Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞

=∞i J}∞=ÙÅ∞ XHõ HõΔ}HÍÅOÖ’<Õ J<ÕHõ™ê~°∞¡ KÕ̀ «#O`À#∞, J<ÕHõ™ê~°∞¡

JKÕ`«#O`À#∂ =ÙO\Ï~Ú. XHõ™êi KÕ`«#OÖ’ P `«~åfi`« "≥O@<Õ

PKÕ̀ «#OÖ’ =ÙO_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. D KÕ̀ «# =∞i JKÕ̀ «# ã≤÷̀ «∞Å∞

XHõ HõΔ}OÖ’ ÅHõΔÅ™ê~°∞¡ |Ç̈ïâß HÀ@¡™ê~°∞¡ =ÙO\Ï~Ú.

Õ̂Ç̈Ï=∞O`å Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ =∞i J}∞=ÙÅ∞ P=iOz =ÙO\Ï~Ú.

(~°™êÜ«∞xHõ |O è̂ŒO (chemical bond) ^•fi~å H˘xfl Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ Hõeã≤

=ÙO_»_®xfl J}∞=Ù (atom) JO\Ï~°∞. ^ÕÇ¨ÏOÖ’x J}∞=ÙÅ∞ =∞i

Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ HõΔ}HÍÅOÖ’ Z<Àfl™ê~°∞¡ KÕ`«# { JKÕ`«<å ã≤÷`«∞Å#∞

á⁄O^Œ∞`«∞O\Ï~Ú. ^ÕÇ¨ÏO "≥Ú`«Î=¸ P=iOz =Ù#fl K≥·`«#ºâ◊H˜Î D

=∂kiQÍ<Õ Ö’Ñ̈eH̃ =∞i "≥Å∞Ñ̈eH̃ KÕ̀ «<å { JKÕ̀ «<å ã≤÷̀ «∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂

„Ñ̈"åÇ̈xfl H˘#™êyã̈∞ÎO@∞Ok.

D qâ◊fiO ÖË̂ • D =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ÖË̂ • „|Ç̈Ï‡O_»O D

q è̂ŒOQÍ<Õ „Ñ¨HõOÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok. D qâ◊fiã¨$+≤ì ã¨=∞ãÎ̈=¸ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞

=∞i J}∞=ÙÅ =∞Ü«∞=∞~Ú=ÙOk. Wq XHõ „Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# ÅÜ«∞Ö’ (a

regular rhythm) KÕ̀ «<å { JKÕ̀ «<å ã≤÷̀ «∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∂ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∞ÎO@∞Ok. (XHõ™êi g∞ LKåÛùfiã̈ xâßfiã̈Å#∞ H˘xfl

x=ÚëêÅ áê@∞... QÆO@áê@∞ QÆ=∞xã̈∞ÎO_»O_ç. KÕ̀ «# { JKÕ̀ «# ã≤÷̀ «∞Å

QÆ∞iOz H˘O «̀ Z~°∞Hõ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏ „Ñ̈u~ÀE Hõhã̈O XHõ QÆO@

ã̈=∞Ü«∞O g∞ âßfiã̈xâßfiã̈Å#∞ QÆ=∞xã̈∞ÎO_»O_ç. XHÍ<˘Hõ ~ÀA D qâ◊fiã̈$+≤ì

Ü≥ÚHȭ  KÕ̀ «<å { JKÕ̀ «<å ã≤÷̀ «∞Å#∞ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ Z~°∞Hõ#∞ ã̈O„áêÑ≤ÎOK«∞HÀ

QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞)
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D =∞Ç̈=¸Å „Ñ̈Hõ$uÖ’ Jxfl r"å «̀‡Å∂ ̀ «=∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’ ̂ ÕÇ̈ÏO

Ö’Ñ¨eH˜ - "≥Å∞Ñ¨eH˜ „Ñ¨HõOÑ¨#Å∞ á⁄O^Œ∞`«∂ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O`À

Ñ̈Ù~Àaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú. D =∞Ç̈ „Ñ̈Hõ$uÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ "≥·q è̂•ºÅ∞

Wq∞_ç =ÙO\Ï~Ú. D "≥·q è̂•ºÅhfl HõeÑ≤... "≥~°ã≤ =∞Ç̈„Ñ̈Hõ$u Ü≥ÚHȭ

r= „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»̀ å~Ú.

=∂#= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î P «̀‡â◊H̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz#k. JO Õ̀QÍx Õ̂Ç̈ÏOÖ’x

r=Hõ}ÏÅ∞ =∞$u K≥Ok#Ñ̈Ù_»∞ =∂#= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î H©Δ}̃OK«_»OQÍx ÖË̂ •

„Ñ¨ÉèÏq «̀O HÍ=_»O QÍx ã¨OÉèíqOK«̂ Œ∞. =∂#= K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ Õ̂Ç¨ÏOÖ’x

Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷O (physical matter) ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_»^Œ∞. Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷O

(ÖË̂ • =∂Oã̈ Ñ≤O_»O) J<Õk =∂#= K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok QÍx,

=∂#= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =∂Oã̈ Ñ≤O_»OÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_»̂ Œ∞.

Õ̂Ç̈xfl ã̈$+≤ìOKÕk P Õ̀‡QÍx P «̀‡#∞ Õ̂Ç̈ÏO ã̈$+≤ìOK«̂ Œ∞.

P`«‡‰õΩ ã¨O|OkèOz# K≥·`«#ºâ◊H˜Î =∞~°}O ^•fi~å ^ÕÇ¨xfl =ke

ÃÑ\ì̃#Ñ̈Ù_»∞ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ { J}∞=ÙÅ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "å\Ö̃’<Õ

Wq∞_ç=ÙO@∞Ok. P`«‡Ü≥ÚHõ¯  K≥ ·`«#ºâ◊H˜ Î =∂„`«"Õ∞ ^ÕÇ¨ÏO#∞O_ç

x„+¨¯q∞ã¨∞ÎOk.

=∂#= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ÖË̂ • P «̀‡Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness of

the soul or human consciousness) J<Õk Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  Hõ}*ÏÅO

Ö’x K≥·`«#ºâ◊H˜Î ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç =ÙO_»^Œ∞. D Ô~O_»∂ "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ

=ÙO\Ï~ÚQÍx Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈ÏO =ÙO@∞#flO «̀ HÍÅ=¸ Ñ̈~°ã̈Ê~°

ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~Ú.

Õ̂Ç̈ÏO #∞O_ç P «̀‡Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =ke"≥o§#Ñ̈Ù_»∞ =∞$ «̀â◊s~°OÖ’x

Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ =∞i J}∞=ÙÅ (atoms and molecules) K≥·`«#ºâ◊H˜Î
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"å\Ö̃’<Õ Wq∞_ç=ÙO@∞Ok.

Éèí∂`«ÅO g∞^Œ rqã¨∞Î#flO`« HÍÅ=¸ g∞ =∞kÖ’ ^ÕÇ¨xH˜ XHõ

~°∂Ñ̈O =∞i PHÍ~åxfl TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO_»_»O =Å¡ g∞Ö’ KåÅ=∞Ok

'<Õ#∞— JO>Ë ̂ ÕÇ̈ÏO =∂„ «̀"Õ∞#x „Éèí=∞Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. g∞Ö’x ' Õ̂Ç≤Ï— (P «̀‡)x

QÆ∞iÎOK«_®xH̃ ÉÏ¿ÇÏºO„kÜ«∂Å∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»=Ù.

Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Hõ}ÏÅ∞ HõΔ} HõΔ}=¸ =∞$uK≥O Œ̂∞ «̀∂ "å\™̃ê÷#OÖ’ „H˘ «̀Î

Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. XHõ ã̈O= «̀û~°O „H̃ «̀O =ÙO_Õ r=Hõ}ÏÅ∞ D

=~°Î=∂#OÖ’ g∞ Õ̂Ç¨ÏOÖ’ =ÙO_Õ J=HÍâ◊"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ QÆ̀ «

HõΔ}OÖ’x r=Hõ}ÏÅ∞ D HõΔ}OÖ’ =ÙO_»=Ù. ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x r=Hõ}ÏÅ∞  =∞$u

K≥O^Œ∞`«∂ "å\ ˜™ê÷#OÖ’ „H˘`«Î r=Hõ}ÏÅ∞ Ñ¨Ù_»∞`«∞#fl q+¨Ü«∞O g∞

ã̈‡ $uÖ’xH̃ ~å=Ù.

ã̈O= «̀û~°O „H̃ «̀O =Ù#fl (g∞) HõO\á̃êÑ̈ DHõΔ}OÖ’ ÖË̂ Œ∞. WÑ̈Ù_»∞

„H˘ «̀Î HõO\á̃êÑ̈`À D „Ñ̈Ñ̈OKåxfl gH̃ΔOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞i ã̈O= «̀û~°O

„H˜`«O HõO\ ˜áêÑ¨Ö’x r=Hõ}ÏÅ∞ =∞$uK≥Ok#Ñ¨Ù_»∞ WÑ¨Ù_»∞ „H˘`«Î

r=Hõ}ÏÅ#∞ Hõey#@∞=O\˜ HõO\˜áêÑ¨ P`«‡Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#ºâ◊H˜Î ^•fi~å

ã̈‡ $ux Hõey=ÙO@∞Ok.

Pu‡Hõ =∞~°}ÏÅ∞, Pu‡Hõ rq`åÅ∞ („| «̀∞‰õΩÅ∞) KåÅ ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ#

ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# HÍÅ=º=kèx Hõey=ÙO\Ï~Ú. XHõ HõΔ}HÍÅOÖ’ ÅHõΔÅ∞... |Ç̈ïâß

HÀ@¡™ê~°∞¡ Pu‡Hõ =∞~°}ÏÅ∞ =∞i Pu‡Hõ rq`åÅ∞ ã¨OÉèíqã¨∞Î<åflÜ«∞x

Wk=~°̂H K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk.

Pu‡Hõ =∞~°}O JO>Ë P «̀‡Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Õ̂Ç̈xfl =ke "Õ̂~

_≥·=∞#¬<£ QÆÅ ̀ «ÅOÖ’H̃ (other dimensional plane) "≥o§~å=_»"Õ∞. âßfiã̈

Õ̂Ç̈ÏO "≥Å∞Ñ̈eH̃ =zÛ# =∂kiQÍ<Õ nxx ÉèÏqOK«=K«∞Û.
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Pu‡Hõ =∞~°}O =∞i Pu‡Hõ „|`«∞‰õΩ (r=O) J<Õq

ã̈∂HõΔ ‡HÍÅ =º=kè #∞O_ç (micro time interval) #∞O_ç n~°…

HÍÅ =º=kè (long time interval) Ö’xH̃ =∂i#Ñ̈Ù_»∞ (g∞

Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK« Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ K≥áêÊÅO>Ë) '=∞~°}O—, ÖË^•

'=∞$`«∞º=Ù—, ÖË^• 'Kå=Ù— ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. =∞~°}O J<Õk

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î WOH˘Hõ _≥·=∞#¬<£Ö’xH̃ | Œ̂ÖÏ~ÚOK«_»O

^•fi~å ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk.

Pu‡Hõ =∞~°}O =∞i Pu‡Hõ r=O Ü≥ÚHȭ  HÍÅ=º= è̂Œ∞Å∞

ã̈∂HõΔ ‡ ™ê÷~Ú #∞O_ç n~°…™ê÷~ÚÖ’xH̃ =∂~°_»O ^•fi~å Éè∫uHõ

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x ^ÕÇ¨ÏO #∞O_ç P`«‡ K≥·`«#ºâ◊H˜Î q_çáÈ=_»"Õ∞

'=∞~°}O— JO>Ë.

ã¨∂HõΔ ‡HÍÅ =º=^èŒ∞Å`À ‰õÄ_ç# ÅÜ«∞ (rhythm) HÍã¨Î n~°…HÍÅ

=º= è̂Œ∞Å`À ‰õÄ_ç# ÅÜ«∞ (rhythm) QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. P ã≤÷uÖ’ P «̀‡‰õΩ

Éè∫uHõ Õ̂Ç̈xH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈‡ $u LO_»̂ Œ∞. "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ

„ÉèÏOu#∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∂Oã̈Ñ≤O_»O (´ Õ̂Ç̈ÏOÖ’x

Ñ̈^•~°÷O) QÆ∞iOz U=∂„ «̀O |O è̂Œ<åÅ∞ =ÙO_»=Ù.

P ã≤÷uÖ’ Ü«∂H̃û_≥O\òû (accidents) ÖË̂ • W «̀~° HÍ~°}ÏÅ ^•fi~å

U~°Ê_Õ <˘Ñ̈ÙÊÅ∞ ÖË̂ • ÉÏ è̂ŒÅ∞ ã̈‡ $uÖ’xH̃ ~å=Ù. Pu‡Hõ =∞~°}O =∞i

Pu‡Hõ r=O („| «̀∞‰õΩ) ã̈∂HõΔ ‡ HÍÅ =º=kè #∞O_ç ã̈∂÷ÅHÍÅ =º=kè (n~°…HÍÅ

=º=kè) Ö’xH˜ =∂~°∞ «̀∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ Õ̂Ç¨xfl Ñ¨ÓiÎQÍ =∞~°záÈ «̀∞#flÑ¨ÙÊ_»∞,

ã¨‡ $u Ñ¨ÓiÎQÍ `˘ÅyáÈ`«∞#flÑ¨Ù_»∞ (^ÕÇ¨xH˜ `«ye#) QÍÜ«∂Å∞ ÖË^•

<˘Ñ̈ÙÊÅ∞ WOÔHHȭ _» QÆ∞~°∞ÎO\Ï~Ú? Jq QÆ∞~°∞ÎO_Õ „Ñ̈âıfl ÖË̂ Œ∞.
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P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Éèí∂ «̀ÅO g∞ Œ̂QÆÅ ̂ ÕÇ̈ÏO #∞O_ç x„+̈¯q∞Oz#

"≥O@<Õ "Õ̂~ _≥·=∞#¬<£Ö’xH̃ "≥o§ JHȭ _» ZÖÏO\ ̃ Õ̂Ç̈xfl ÖË̂ • ZÖÏO\˜

~°∂áêxfl ÖË̂ • ZÖÏO\ ̃PHõ$u á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok? Jx g∞‰õΩ KåÅ L «̀∞ûHõ̀ «

=ÙO@∞Ok. „áêH̃ìHõÖòQÍ (practically) K≥áêÊÅO>Ë nxH̃ ã̈=∂ è̂•#O K≥Ñ̈Ê_»O

Hõ+¨ì"Õ∞.

=∞~°}O ̀ «~åfi «̀ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ZÖÏO\ ̃~°∂Ñ̈O (ÖË̂ • ̂ ÕÇ̈ÏO)

á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok? J<Õk D «̀ÅOÖ’ =∞i [#‡Ñ̈~°OÑ̈~°Å #∞O_ç á⁄Ok#

*Ï̋#O { ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ (ã̈O™ê¯~åÅ∞) { K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞ Ñ̈Ù~ÀQÆu ÃÑ·#

P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok.

Éè∫uHõ̀ «ÅOÖ’ (Éèí∂q∞g∞ Œ̂) g∞ ÉèÏ"åÅ∞ { PÖ’K«#Å∞ { PHÍOHõΔÅ∞

{ #=∞‡HÍÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞ "åã̈Î"åxfl ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞. ̂ ≥·#OkHõ

rq «̀OÖ’x Jxfl ã̈"åà◊√§, rq`å#∞Éèí"åÅ∞ g∞ ÉèÏ"åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ

=ÙO\Ï~Ú. (Ü«∞^•ƒù=O «̂̀ Œƒù=u). J Õ̂=∂kiQÍ Õ̂Ç̈xfl =keÃÑ\ì̃ =∞~À

_≥·=∞#¬<£ QÆÅ «̀ÅOÖ’xH̃ „Ñ̈"Õtã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ WHȭ _» U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl ÉèÏ"åÅ∞

{ *Ï̋#O { K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O Ñ̈Ù~Àaè=$kúH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ JHȭ _» Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞

ã¨$+≤ìOÑ¨|_»`å~Ú.

P`«‡ Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#ºâ◊H˜Î ^ÕÇ¨ÏO #∞O_ç x„+¨¯q∞OK«_»O XH˘¯Hõ¯iH˜

XH˘¯Hȭ  q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞Ok. H˘O «̀=∞OkÖ’ "≥O@<Õ x„+¨̄ q∞OK«=K«∞Û.

=∞i H˘O «̀ =∞OkÖ’ KåÅ "≥∞Å¡QÍ x„+̈¯q∞OK«=K«∞Û.

KåÅ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ =$^•úÑ̈ºOÖ’ =Ù#fl ZO`À =∞OkH̃ =∞$ «̀∞º=Ù

ã̈g∞Ñ≤OKÕ H˘xfl ~ÀAÅ∞ =ÚO Œ̂̂~ (KåÅ=∞OkH̃ H˘xfl <≥ÅÅ =ÚO Œ̂̂~)

P`«‡ Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#ºâ◊H˜ÎÖ’ H˘O`«ÉèÏQÆO "Õˆ~ _≥·=∞#¬#Öò `«ÅO (other

dimensional plane) | Œ̂ÖÏ~ÚOK«_»O (shifting) [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "åiH̃
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=∞$ «̀∞º=Ù H˘xfl ~ÀAÅÖ’ ÖË̂ • H˘xfl <≥ÅÖ’¡ ã̈g∞Ñ≤OK«É’ «̀∞#fl Œ̂x ("åi)

JO «̀~ü É’ è̂Œ‰õΩ (intuition) ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎO@∞Ok. D P «̀‡Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’x

H˘O`«ÉèÏQÆO W`«~° _≥·=∞#¬#Öò `«ÅOÖ’xH˜ "≥o§#Ñ¨Ù_»∞, =∞$`«∞ºÉèíÜ«∞O

=Ù#fl"åà◊√§ HÀ=∂ (Coma) ´ qã¨‡ $u, JÑ¨™ê‡~°Hõ ã≤ ÷u) Ö’xH˜

*Ï~°∞‰õΩO\Ï~°∞. P ã≤÷uÖ’ (HÀ=∂ ã≤÷uÖ’) ̂ ÕÇ̈ÏOÖ’x r=„H̃Ü«∞Å∞ ã̈=ºOQÍ<Õ

H˘#™êQÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. HÍx =∞$ «̀∞ºÉèíÜ«∞O =Å¡ ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å‰õΩ Ö’#=_»O

=∞i Éè∫uHõ "åº"≥∂Ç̈ÏO KåÅ f„=OQÍ =ÙO_»_»O =Å¡ JÑ̈™ê‡~°Hõ ã≤÷u

(Coma) P=Ç≤Ïã¨∞ÎOk. giH˜ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ "Õ̂~ «̀ÅOÖ’xH˜

(other dimensional plane) „Ñ̈"ÕtOz# Œ̂x JO «̀~ü É’ è̂Œ ^•fi~å H˘OK≥O

Z~°∞HõÖ’xH̃ ~å=_»O =Å¡ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ Ö’#=Ù`å~°∞. HÀ=∂Ö’xH̃

*Ï~°∞‰õΩ#fl"åiH̃ "åi P «̀‡K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎÖ’x H˘O «̀ÉèÏQÆO =∂„ «̀"Õ∞ "Õ̂~ (W «̀~°)

«̀ÅOÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz=ÙO@∞Ok.

HÀ=∂ ã≤÷uÖ’ =Ù#fl =ºH̃ÎH̃ >̌eÑ̈u (telepathy) ^•fi~å ã̈O Õ̂â◊O

WzÛ (ÖË̂ • "å~°∞ =∞$ «̀∞ºÉèíÜ«∞O #∞O_ç ̀ ˘Åy#Ñ̈Ù_»∞) ™ê è̂•~°} ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’xH̃

fã̈∞‰õΩ~å=K«∞Û. =∞$ «̀∞º=Ù J<Õk =∞x+≤ «̀# W+̈ìÑ̈Ó~°fiHõOQÍ PÇ̈fix¿ãÎ

=ã̈∞ÎOk. JO>Ë P «̀‡â◊HõÅO «̀# K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î "Õ̂~ _≥·=∞#¬#Öò «̀ÅOÖ’xH̃

«̀# W+̈ìÑ̈Ó~°fiHõOQÍ Ñ̈OÑ̈ Œ̂Å∞K«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_Õ =∞$ «̀∞º=Ù ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. D

ã̈`åºxfl HÀ=∂ (coma)Ö’ =Ù#fl =ºH̃ÎH̃ >̌eÑ̈u ^•fi~å ≥̀eÜ«∞*̌Ñ̈Ê_»O

^•fi~å J`«xx uiy (=∞$`«∞º=Ù#∞ `«Ñ≤ÊOz) Éè∫uHõ rq`«OÖ’xH˜

fã¨∞‰õΩ~å=K«∞Û. Éè∫uHõ rq`«OÖ’xH˜ =∞m§ uiy ~å=_»=∂? ÖË^•

=∞$`«∞º=Ù#∞ á⁄O^Œ_»=∂? J<Õk HÀ=∂Ö’ =Ù#fl P =ºH˜Î W+¨ìOÃÑ·#

P^è•~°Ñ¨_ç=ÙO@∞Ok. g∞ ÉèÏ+¨Ö’ K≥áêÊÅO>Ë HÀ=∂ã≤÷u#∞O_ç J@∞

"≥o§áÈ=_»=∂? ÖË̂ • W@∞ uiy~å=_»=∂? J<Õk J «̀x W+̈ìO.
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HÀ=∂ã≤÷uÖ’ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (consciousness of the soul)

H˘O «̀ÉèÏQÆO =∂„ «̀"Õ∞ "Õ̂~ (W «̀~°) _≥·=∞#¬#Öò ̀ «ÅOÖ’xH̃ "≥o§ =ÙO@∞Ok.

ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å‰õΩ Ö’#=_»O =Å¡ =∞x+≤ P ã≤÷uÖ’xH̃ KÕ~°∞‰õΩO\Ï_»∞. D

(HÀ=∂) ã≤÷u H˘xfl HõΔ}ÏÅ#∞O_ç H˘xfl <≥ÅÅáê@∞, H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅáê@∞

‰õÄ_» HõO\#̃∂º (continue) J=Ù «̀∞O@∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞^Œ g∞ rq`«HÍÅOÖ’ ã¨O„áêÑ≤ÎOK«∞‰õΩ#fl *Ï˝#O {

ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ {  K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O J#∞™ê~°OQÍ =∞~°}O «̀~åfi «̀ ‰õÄ_»

(W «̀~° _≥·=∞#¬#Öò «̀ÖÏÅÖ’) „H˘ «̀Î rq`å#∞Éèí"åÅ∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

*Ï̋<åaè=$kú ÖËHõáÈ=_»O =Å¡#∂, g∞ =∞`åÅ∞, g∞ q^•º=º=ã̈÷, g∞

ã̈OÑ¶̈∞O WKÕÛ |∞kú... WOHÍ J<ÕHõ =∂~åæÅ ̂ •fi~å g∞~°∞ á⁄Ok# #=∞‡HÍÅ

=Å¡ =∞~°}O ̀ «~åfi «̀ ã̈fi~°æO, #~°HõO J<Õq =ÙO\ÏÜ«∞x qâ◊fiã≤ã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞.

rq «̀O J<Õk pHõ\ ̃"≥Å∞QÆ∞Å =∞ è̂Œº, =∞Oz K≥_»∞Å =∞ è̂Œº, áêÑ̈-Ñ̈Ù}ÏºÅ

=∞ è̂Œº =Óyã̈ÖÏ_»∞ «̀∂ H˘#™êQÆ∞ «̀∞O@∞O Œ̂x, Ñ̈Ù}ºO KÕ¿ãÎ ã̈fi~åæxH̃,  áêÑ̈O

KÕ¿ãÎ #~°HÍxH˜ "≥à◊§_»O [~°∞QÆ∞`«∞O^Œx g∞‰õΩ Wk=~°ˆH É’kèOÑ¨|_ç

=ÙO@∞Ok. D Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O =Å¡ (limited knowledge) g∞‰õΩ =∞~°}O

«̀~åfi «̀ ‰õÄ_» JÜ≥∂=∞Ü«∞O (confusion) U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

=∞~°}O «̀~åfi «̀ ÃÑ·Ö’HÍÅÖ’ (ÖË̂ • W «̀~° Ö’HÍÅÖ’) Éèí∂ «̀ „¿Ñ «̀

Ñ≤âßKåÅ∞ =ÙO\ÏÜ«∞x, ≥̂Ü«∂ºÅ∞ q∞=Ú‡Å#∞ "Õkè™êÎÜ«∞x g∞ =∞`åÅ∞

É’kèOKå~Ú. =∞~°}O «̀~åfi «̀ Œ̂∞+̈ì â◊‰õΩÎÅ∞ ÖË̂ • „¿Ñ`å «̀‡Å∞ q∞=∞‡efl

"Õkè™êÎÜ«∞x =∞i g∞ Jaè=$kúx Jq ‰õΩO@∞Ñ̈~°∞™êÎÜ«∞x, g∞‰õΩ J<ÕHÍ<ÕHõ

P@OHÍÅ#∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤ q∞=Ú‡Å#∞ ÉèíÜ«∞„ÉèÏO`«∞Å‰õΩ QÆ∞iKÕ™êÎÜ«∞x...

WÖÏ q∞ ä̂•º*Ï̋#O (pseudo knowledge) =∞`åÅ ̂ •fi~å g∞‰õΩ É’kèOÑ̈|_ç

=ÙO@∞Ok.
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<Õ#∞ (¿ã ǜ) Wk=~°̂H Z<Àfl™ê~°∞¡ K≥áêÊ#∞. g∞ "åã̈Î"åxfl

g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ÖË̂ • =∞̂~ Ö’HõOÖ’<≥·<å

U _≥·=∞#¬<£ `«ÅOÖ’<≥·<å, ZHõ¯_» =Ù<åfl, U HÍÅ=∂#

Ñ¨iã ≤ ÷` « ∞ÅÖ’ =Ù<åfl ã ¨ ˆ~- g∞ "åã ¨ Î"åxfl g∞ ˆ~

ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Wk JYO_» ã̈ «̀ºO!

=∞~°}O `«~åfi`« #~°HõO J<Õk Z^Œ∞~°=Ù`«∞O^Œx g∞~°∞ |Å"≥∞ÿ#

#=∞‡HÍÅ ̂ •fi~å qâ◊fiã≤ã̈∞Î#fl@¡~Ú Õ̀ JÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å<Õ (=∞~°}O ̀ «~åfi «̀)

á⁄O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

≥̂Ü«∂ºÅ∞, Éèí∂ «̀ „¿Ñ «̀ Ñ≤âßKåÅ∞, Œ̂∞+ì̈â◊‰õΩÎÅ∞ "≥O\Ï_ç "ÕkèOz

Ñ‘‰õΩ¯ uO\ÏÜ«∞x g∞~°∞ #=∞‡HÍÅ#∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ JÖÏO\˜

Ñ̈~°ã≤÷̀ «∞ÖË ã̈$+≤ìOÑ̈|_ç J#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

JO`å =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, ã̈=ºOQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. rq «̀O =∞iO «̀

Ñ¨Ù~ÀQÆq∞Oz K≥·̀ «#ºÑ¨i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok, W «̀~° _≥·=∞#¬<£ «̀ÖÏÅÖ’

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åÅ∞ Z Œ̂∞~°=Ù`åÜ«∞x g∞~°∞ qâ◊fiã≤Oz#Ñ̈Ù_»∞ JÖÏO\˜

J#∞Éèí"åÖË Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú.

D qâ◊fiã̈$+≤ìÖ’ =ÙO@∞#flk X̂HÑ̈^•~°÷O. J Õ̂ =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO

(All That Is = „|Ç̈Ï‡Ñ̈^•~°÷O). ã̈$+≤ì ã̈=∞ã̈Î=¸ =∞Oz Ñ̈^•~°÷"Õ∞ =ÙO@∞Ok

QÍx K≥_»∞ Ñ̈^•~°÷O J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞. ã̈$+≤ì ã̈=∞ã̈Î=¸ r"å «̀‡Å =∞Ü«∞"Õ∞!

ã̈$+≤ì ã̈=∞ã̈Î=¸ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =∞Ü«∞"Õ∞!

≥̂Ü«∂ºÅ∞, Éèí∂`åÅ∞, „¿Ñ`åÅ∞, Ñ≤âßKåÅ∞ J<Õq Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O,

Ñ̈iq∞ «̀ #=∞‡HÍÅ ^•fi~å g∞ =∞<Àâ◊H̃ÎKÕ̀ « HõeÊOK«|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. Éèí∂ «̀

„¿Ñ «̀ Ñ≤âßKåÅ∞ J<Õq D ã̈$+≤ìÖ’ ZHȭ _® =ÙO_»=Ù. Œ̂∞+̈ìâ◊‰õΩÎÅ∞ ÖË̂ •
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hK«"≥∞ÿ# â◊‰õΩÎÅ∞ J<Õq D =∞Ç̈qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _®ÖË=Ù.

K≥ ·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O J<Õk =Ú#∞‡O^Œ∞ˆH Ñ¨Ù~ÀQÆq∞ã¨∞ÎOkQÍx

u~ÀQÆ=∞#O K≥O Œ̂_»O J<Õk =ÙO_»̂ Œ∞. Éèí∂ «̀„¿Ñ «̀ Ñ≤âßKåÅ∞ J<Õq g∞

#=∞‡HÍÅ ^•fi~å ã¨$+≤ìOÑ¨|_»∞`«∞O\Ï~Ú. g∞~°∞ Uq HÀ~°∞‰õΩO>Ë Jq

ã¨$+≤ìOK«|_»`å~Ú.

J Õ̂ =∂kiQÍ L#fl «̀Ö’HÍÅ∞, J è̂ÀÖ’HÍÅ∞ J<Õ qÉèí[# =ÙO_»̂ Œ∞.

XH˘¯Hȭ Ö’HõO XH˘¯Hȭ  „Ñ¶‘ÔHfihû ™ê÷~ÚÖ’QÆÅ (frequency level) K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î

ˆ~OlÖ’ ( the range of consciousness) =ÙO@∂ =ÚO^Œ∞‰ õ Ω

Ñ¨Ù~ÀQÆq∞ã¨∞ÎO@∞Ok.

Éèí∂q∞ XHõ qâı+̈Ö’Hõ=∞x, KåÅ KåÅ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ö’Hõ=∞x WO «̀‰õΩ

q∞Oz# Ö’HõO =∞Ô~Hõ¯_® =ÙO_»^Œx â◊√+¨¯OQÍ #=Ú‡`«∞O\Ï~°∞. D

qâ◊fiã̈$+≤ìÖ’ „Ñ̈u Ö’Hõ=¸ qâı+̈"≥∞ÿ# Õ̂, KåÅ KåÅ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Õ̂. „Ñ̈u

Ö’Hõ=¸ ZO`À „áê=ÚYº"≥∞ÿ# Õ̂#<Õ q+̈Ü«∂xfl g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

=∞~°}O «̀~åfi «̀ g∞~°∞ „Ñ̈Ü«∂}O KÕ¿ã Ö’HÍÅ∞ Jhfl qâı+̈"≥∞ÿ#"Õ†

Jhfl ‰õÄ_» "Õ\H̃õq „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#"Õ. g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ̂~OlH̃ (range of

your consciousness) J#∞QÆ∞}OQÍ ̂ •x HõO>Ë H˘O «̀ L#fl «̀"≥∞ÿ# Ö’HÍxfl

(L#fl «̀ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î QÆÅ Ö’HõO) ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∂ «̀ „¿Ñ «̀

Ñ≤âßKåÅ∞, <≥ÔQ\"̃£ â◊‰õΩÎÅ∞ (negative energies) J<Õq ÖË=Ù. HÍx g∞~°∞

"å\ ̃Ñ̈@¡ #=∞‡HÍÅ#∞ Hõey =ÙO@∞#flÑ̈Ù_»∞ JÖÏO\ ̃"å\<̃Õ ã̈$+≤ìOK«∞‰õΩx

JO Œ̂∞Ö’ W~°∞‰õΩ¯O\Ï~°∞.

WHȭ _» XHõ K«Hȭ \ ̃L^•Ç̈Ï~°} K≥|∞`å#∞: "≥Å∞QÆ∞ J<Õk

=∞OzH̃, áêl\"̃£H̃ (positive), Ñ̈Ù}ÏºxH̃, ≥̂·=`åfixH̃ „Ñ̈fHõ

Jx (g∞ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ K≥áêÊÅO>Ë) #=Ú‡ «̀∞<åfl~°∞. JÖÏ̂Q pHõ\˜
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J<Õk K≥_»∞‰õΩ,<≥ÔQ\"̃£H̃ (negative), áêáêxH̃, Éèí∂ «̀ „¿Ñ «̀

Ñ≤âßKåÅ‰õΩ „Ñ̈fHõ Jx (g∞~°∞) #=Ú‡ «̀∞<åfl~°∞.

=∞i "≥Å∞QÆ∞ ã̈$+≤ìHõ~°Î (creator) HÍOu (light) J~Ú Õ̀

pHõ\ ̃ã̈$+≤ìHõ~°Î "Õ̂~ U^À =ÙO_®e QÆ̂ •! "≥Å∞QÆ∞ ã̈$+≤ìHõ~°Î HÍOu.

pHõ\ ̃ã̈$+≤ìHõ~°Î JO@∂ Un (ÖË̂ • Z=~°∂) D qâ◊fiOÖ’ ÖË<Õ

ÖË^Œ∞.

HÍOu =ÙO>Ë "≥Å∞ «̀∞~°∞ ("≥Å∞QÆ∞) =ÙO@∞Ok. HÍOu ÖËHõáÈ Õ̀ pHõ\˜

=ÙO@∞Ok. J Õ̂ =∂kiQÍ *Ï̋# qã̈Î~°} ZO ≥̀O «̀QÍ =ÙO@∞O^À JO «̀O «̀QÍ

ã̈Ê+̈ì̀ «̀ À =∞Oz HõxÊã̈∞ÎO@∞Ok. *Ï̋#O ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ JO è̂ŒHÍ~°O Jx

Ñ≤Å∞=|_»∞`«∞Ok.

*Ï̋#O q™êÎ~°OQÍ =ÙO@∂ ^•x „Ñ̈HÍâ◊O ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë

JO Õ̀ q™êÎ~°OQÍ (W «̀~° _≥·=∞#¬#Öò Ö’HÍÅÖ’) J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åÅ∞

ã̈$+≤ìOÑ̈|_»∞`å~Ú. *Ï̋#O Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ikè (range of knowledge) KåÅ

ã¨fiÅÊOQÍ =ÙO@∞#fl "å~°∞ Éèí∂`« „¿Ñ`« Ñ≤âßKåÅ∞ =∞i ^Œ∞+¨ìâ◊‰õΩÎÅ∞

=ÙO\ÏÜ«∞x qâ◊fiã≤OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Éèí∂ «̀ „¿Ñ «̀ Ñ≤âßKåÅ#∞, ̂ Œ∞+̈ìâ◊‰õΩÎÅ#∞ ã̈$+≤ìOKÕ "å_≥=_»∂ D qâ◊fiOÖ’

ÖË_»∞.

g∞ Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ, #=∞‡HÍÅ‰õΩ, PHÍOHõΔÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ

(=∞~°}O «̀~åfi «̀) JHȭ _ç ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

=∞~°}O `«~åfi`« g∞~°∞ KÕã≤# Hõ~°‡Å `åÅ∂‰õΩ áêáêÅ‰õΩ tHõΔQÍ Jyfl

QÆ∞O_»OÖ’ „`Àã≤"ÕÜ«∞|_»̀ å=∞x g∞~°∞ ÉèÏqã̈∂ÎO>Ë JÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å<Õ

Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞. =∞~°}O ̀ «~åfi «̀ L#fl «̀ Ö’HÍÅ∞ ÖËHõ ã̈fi~åæÅ =O\ ̃Ö’HÍÅ‰õΩ
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„Ñ¨Ü«∂}˜™êÎ=∞x g∞~°∞ qâ◊fiã≤ã¨∂ÎO>Ë JÖÏO\˜ Ö’HÍÅ‰õΩ "≥o§ JHõ¯_»

P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈fiÑ̈flOÖ’ =∂kiQÍ g∞‰õΩ

J#∞Éèí"åÅ∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

HÍx JHȭ _ç ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º J#∞Éèí"åÅhfl g∞ Ü≥ÚHȭ

z`«Î„Éèí=∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ ã¨OÉèíqã¨∞ÎO\Ï~Ú. ^≥Ü«∂ºÅ∞, Éèí∂`åÅ∞,

Ñ≤âßKåÅ∞, „¿Ñ`åÅ∞ ÖË̂ • ̂ Œ∞+̈ìâ◊‰õΩÎÅ∞ q∞=Ú‡Å#∞ "Õkè™êÎÜ«∞x g∞ z «̀Î„Éèí=∞Å

=Å¡ #=Ú‡ «̀∞O\Ï~°∞ HÍ|\ì̃ JÖÏO\ ̃"å\K̃Õ̀ « g∞~°∞ ÉÏkèOÑ̈|_»̀ å~°∞.

J=hfl z`«Î„Éè í=∞Å∞ J<Õ Z~°∞Hõ Hõey#@¡~Ú`Õ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Åhfl

Ñ̈\ÏÑ̈OK«Å=Ù`å~Ú. HÍx D z «̀Î „ÉèÏO «̀∞Å∞ `å`å¯eHõ"≥∞ÿ#"Õ. Z‰õΩ¯=

HÍÅO D z «̀Î„Éèí=∞Å =Å¡ ÉÏkèOÑ̈|_»_»O J<Õk [~°QÆ̂ Œ∞. *Ï̋<À Œ̂Ü«∞O

(enlightenment) Hõeæ# P «̀‡Å∞ «̀Ñ̈Ê q∞QÆ̀ å Jhfl P «̀‡Å∂ ZO`À H˘O «̀

"Õ∞~°‰õΩ D z «̀Î„Éèí=∞Å‰õΩ Ö’#=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

=∞~°}O `«~åfi`« Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ ã¨fi~°æ=¸

=ÙO_»̂ Œ∞† #~°Hõ=¸ =ÙO_»̂ Œ∞. Éèí∂q∞H˜ «̀̀ «û=∂#"≥∞ÿ# ÖË̂ •

JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î QÆÅ ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

P`«‡â◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ K≥·`«#ºâ◊H˜Î x~°O`«~°=¸ `«# â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞

qã¨Î $`«Ñ¨~°K«∞HÀ=_®xH˜ Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∂<Õ =ÙO@∞Ok. K≥·`«#ºâ◊H˜Î

ã≤ ÷~°OQÍ =ÙO_»^Œ∞. "åÜ«Ú=ÙÅ „Ñ¨"åÇ¨Å =∂kiQÍ Ñ¨i=~° Î#O

K≥O^Œ∞`«∞O@∞Ok.

=∞~°}O «̀~åfi «̀ g∞ Ü≥ÚHȭ  z «̀Î„Éèí=∞Å =Å¡ U~°Ê_Õ ã̈fi~°æ=Ú ÖË̂ •

#~°HõO ZO`À HÍÅO xÅ|_»̂ Œ∞. JHȭ _» ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ (=∞~°}̃Oz#)

"≥O@<Õ  ÔQ·_≥<£û (guidance) W=fi_®xH̃ P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈É’ è̂Œ‰õΩÅ∞ (spiritual

teachers) =ÙO\Ï~°∞. Éè∫uHõ Õ̂Ç̈xfl P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ
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=keÃÑ\ì̃# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_» `å#∞ =∞~°}̃Oz#@∞¡ (H˘O «̀ =∞OkH̃) Z~°∞Hõ

=ÙO_»̂ Œ∞. Éè∫uHõ «̀ÅOÖ’ g∞‰õΩ =∞~°}O ã̈OÉèíqOzOn Jx P è̂•ºu‡Hõ

„Ñ̈É’ è̂Œ‰õΩÅ∞ KÕ¿ÑÊ =~°‰õÄ g∞‰õΩ P ã̈‡ $u =ÙO_»̂ Œ∞.

=∞~°}O `«~åfi`« q∞=Ú‡Å#∞ XO@iQÍ =ke"ÕÜ«∞_»O [~°QÆ^Œ∞.

(=∞~°}O `«~åfi`«) P`«‡ ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨Ù_»∞ uHõ=∞Hõ

Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ Z^Œ∞~˘¯#_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. (KåÅ =∞OkH˜ Éèí∂q∞ g∞^Œ

K«xáÈ~Ú<å=∞<Õ ã̈‡ $u (Z~°∞Hõ) =ÙO_»̂ Œ∞. P Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å #∞O_ç q∞=Ú‡Å#∞

(=∞~°}O ̀ «~åfi «̀) |Ü«∞@Ñ̈_»"ÕÜ«∞_®xH̃ P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈É’ è̂Œ‰õΩÅ∞ (QÆ∞~°∞=ÙÅ∞)

g∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõi™êÎ~°∞. q∞=Ú‡Å#∞ ZO`À ™ê Œ̂~åaè=∂<åÅ`À Q“~°q™êÎ~°∞†

q∞=Ú‡Å#∞ Jxfl q è̂•Å∞QÍ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. g∞‰õΩ Hõeæ# uHõ=∞Hõ

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å #∞O_ç z «̀Î„ÉèÏO «̀∞Å #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_ÕO Œ̂∞‰õΩ ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’

ÔQ·_≥<£û JOk™êÎ~°∞.

P «̀‡ J<Õk =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO (All That Is =God=„|Ç̈Ï‡ Ñ̈^•~°÷O)

#∞O_ç "≥Å∞=_ç# XHÍ<˘Hõ â◊HõÅO. Jyfl QÆ∞O_»O#∞ =∞Ç̈=¸Å K≥·̀ «#ºO`À

áÈeÛ Õ̀ ^•x #∞O_ç "≥Å∞=_ç# XHÍ<˘Hõ xÑ̈C~°=fi#∞ P «̀‡QÍ áÈÅÛ=K«∞Û.

g∞~°∞ (=∞~°}O `«~åfi`«) ã¨∂HõΔ ‡Ö’HõOÖ’ XHõ Éè∫uHõ ~°∂áêxfl

fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞~°∞ =ke ÃÑ\ì̃# Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ

~°∂áêxH˜ =∞i ã¨∂HõΔ ‡Ö’HõOÖ’ g∞~°∞ á⁄Ok# Éè∫uHõ ~°∂áêxH˜ QÆÅ

=º`åºã̈O (JO «̀~°O) g∞‰õΩ ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

g∞‰õΩ Õ̂Ç̈Ï„ÉèÏOu Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞#flÑ̈Ù_»∞ =∞~°}O «̀~åfi «̀ ‰õÄ_»

J Õ̂ Õ̂Ç̈ÏO Ü≥ÚHȭ  ~°∂áêxH̃ JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩx =ÙO\Ï~°∞. =∞~°}O ^•fi~å

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ QÆÅ Õ̂Ç̈xfl =ke ÃÑ>Ëìâß~°<Õ q+̈Ü«∂xfl g∞ ÔQ·_£û (guiding

masters) ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~°∞.
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g∞‰õΩ ÔQ·_≥<£û WKÕÛ =∂ã̈ì~üûQÍ (guiding masters) W «̀~° _≥·=∞#¬<£û‰õΩ

K≥Ok# "å~°∞ =∞i Éèí∂q∞H̃ ã̈O|OkèOz# "å~°∞ ‰õÄ_» =ÙO\Ï~°∞. Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ P è̂•ºu‡HõOQÍ H˘O «̀ "Õ∞~°‰õΩ Ñ̈i}̃u K≥Ok# "å~°∞ ã̈fiáêfl=ã̈÷ÅÖ’

ã¨∂HõΔ ‡â◊s~° „Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤ ÔQ·_≥<£û (guidance) W=fi_»O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ #∞O_ç (=∞~°}O`À) x„+̈¯q∞Oz# "åiH̃ ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’x

=∂ã̈ì~üû`À ÉÏ@∞ (Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ #∞O_ç =zÛ#) "å~°∞ ‰õÄ_» ÔQ·_≥<£û W=fi_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈i}̃u (Z‰õΩ¯=QÍ) á⁄Ok# KåÅ =∞Ok

ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°Ü«∂#O ^•fi~å KåÅ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤ =ÙO_»_»O =Å¡ "åiH̃

=∞$ «̀∞º=Ù ^•fi~å ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅ∞ KÕi# P «̀‡Å‰õΩ ÔQ·_≥<£û W=fi_»O KåÅ

K«Hȭ QÍ ≥̀Å∞ã̈∞.

P ÔQ·_çOQ∑ =∂ã̈ì~üû (guiding masters) g∞‰õΩ „H˘ «̀Î "åàı§ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©

g∞‰õΩ ≥̀eã≤# "åà◊§ ~°∂Ñ̈OÖ’ g∞‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞O J=Ù`å~°∞.

=∞~°}Ï#O «̀~°O ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º J#∞Éèí"åÅhfl „Ñ̈u~ÀE

g∞~°∞ ã̈fiáêfl=ã̈÷ÅÖ’ á⁄Ok# J#∞Éèí"åÅ =∂kiQÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú. HÍx

ã̈fiáêfl=ã̈÷ÅÖ’ g∞~°∞ ã̈∂HõΔ ‡â◊s~°Ü«∂#O ^•fi~å á⁄Ok# J#∞Éèí"åÅ∞ g∞

ã̈‡ $uÖ’xH̃ ~åHõáÈ=_»O =Å¡ =∞~°}Ï#O «̀~° J#∞Éèí"åÅ∞ g∞‰õΩ „H˘ «̀ÎqQÍ

JxÑ≤™êÎ~Ú.

ã̈fiáêfl=ã̈÷ÅÖ’ ã̈∂HõΔ ‡â◊s~°Ü«∂#OÖ’ á⁄O Õ̂ J#∞Éèí"åÅ#∞ QÆ#∞Hõ

g∞‰õΩ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀQÆey#Ñ̈Ù_»∞, "å\x̃ HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ Ñ̈ikèÖ’ K«Hȭ QÍ

ã¨‡ $uÖ’xH˜ `≥K«∞ÛHÀQÆey#Ñ¨Ù_»∞ =∞~°}O (=∞$`«∞º=Ù) JO>Ë ÉèíÜ«∂O

^Àà◊#Å‰õΩ QÆ∞i HÍ=_»O [~°QÆ^Œ∞. ã¨fiáêfl=ã¨÷ÅÖ’ ã¨∂HõΔ ‡â◊s~°Ü«∂#

J#∞Éèí"åÅ#∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=_»O W`ÀkèHõOQÍ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙOk.
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(HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£, ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£, JÇ̈ÏO (ÖË̂ • JÇ̈ÏOHÍ~°O),

W «̀~° Ñ̈^•Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# J~å÷Å#∞ q=~°OQÍ '"≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü— (¿ã ǜ

q*Ï̋#O „QÆO ä̂ŒOÖ’ K«̂ Œ∞=QÆÅ~°∞) .

=∞~°}O `«~åfi`« ZÖÏO\ ˜ J#∞Éèí"åÅ∞ Z^Œ∞~°=Ù`åÜ≥∂ (g∞)

ã¨fiáêfl=ã÷̈ÅÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ g∞ Z~°∞HõÖ’xH˜ ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O =Å¡ ZO`À

LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚO@∞Ok.

ã̈fiáêfl=ã̈÷ÅÖ’ á⁄O Õ̂ ã̈∂HõΔ ‡â◊s~å#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ =∞i =∞~°}O ̀ «~åfi «̀

á⁄O Õ̂ J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ Ô~O_»∂ ‰õÄ_» ZO`À *Ï̋#O`À ÉÏ@∞ P#O^•xfl

‰õÄ_» Ñ¨Oz ÃÑ_»`å~Ú. J~Ú`Õ =ÚO^Œ~°QÍ Ñ¨iq∞`« *Ï˝#O =∞i

=∞$ «̀∞ºÉèíÜ«∞O =Å¡ U~°Ê_ç# z «̀Î „ÉèÏO «̀∞Å #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_Õ ™ê÷~ÚÖ’

g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =ÙO_®e.

ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ (ã¨fiáêfl=ã¨÷ÅÖ’ =∞i =∞~°}ÏO`«~°O) g∞ *Ï˝#

qã̈Î~°}‰õΩ J= è̂Œ∞Å∞O_»=Ù. JHȭ _» q™êÎ~°"≥∞ÿ# ¿ãfiK«Ûù =ÙO@∞Ok. Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz# xÜ«∞=∂Å∞ JHȭ _» =iÎOK«=Ù. ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’

K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ =iÎOKÕ xÜ«∞=∂Å∞ ZO`À ã̈~°à◊̀ åfixfl Hõey=ÙO\Ï~Ú.

K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∞O { *Ï˝# qã¨Î~°}‰õΩ ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ Éè∫uHõ `«ÅO

(physical plane=the earth) HõO>Ë ‰õÄ_» Z‰õΩ¯=QÍ ¿ãfiK«Ûù =∞i J=HÍâßÅ∞

=ÙO\Ï~Ú.

Éèí∂q∞ #∞O_ç x„+¨¯q∞Oz# `«~åfi`« (=∞~°}O á⁄Ok# `«~åfi`«)

ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ q„âßOu fã̈∞HÀ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. g∞~°∞ (g∞ P «̀‡) q„âßOu

HÍ"åÅx f„=OQÍ "åOzè¿ãÎ q„âßOux á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞

á⁄O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞~°}ÏxH̃ =ÚO Œ̂∂ =∞i =∞~°}O «̀~åfi «̀ ‰õÄ_»

rq`«O x`«º=¸ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞ã¨∞ÎO@∞Ok. rq`« „Ñ¨"åÇ¨ÏO ZÑ¨Ê\˜H© PˆQ

„Ñ̈„H̃Ü«∞ HÍ Œ̂∞.
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Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞~°}O «̀~åfi «̀ ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ WÖÏ Jxfl KÀ\Ï¡ g∞

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î x «̀º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∂ Ñ̈Ù~Àaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. =∞~°}O

«̀~åfi «̀ ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ g∞ â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ =∞iO «̀QÍ qxÜ≥∂yOK«=Åã≤

=ÙOk. JO Õ̀ QÍ‰õΩO_® QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ =ke ÃÑ\˜ì# ã̈"åà◊§‰õΩ (challenges)

ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂Å#∞ ‰õÄ_» J^èŒºÜ«∞#O KÕÜ«∂eû =ÙO@∞Ok.

=∞~Àq è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ HõO>Ë ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ (=∞~°}O

«̀~åfi «̀) Jáê~°"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åÅ#∞ { *Ï̋<åxfl { K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xfl

á⁄O Œ̂_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞~°}O =ÚO^Œ∂ =∞i =∞~°}ÏO`«~° rq`«O `«~åfi`« ‰õÄ_» g∞

#=∞‡HÍÅ P^è•~°OQÍ PÜ«∂ `«ÖÏÅÖ’ (planes) Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ Z^Œ∞~°=Ù

`«∞O\Ï~Ú. ã¨fiáêfl=ã¨÷ÅÖ’x ã¨∂HõΔ ‡â◊s~°Ü«∂<åÅ∞ { "å\˜ `åÅ∂‰õΩ

J#∞Éèí"åÅ∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀÖËx "åiH̃ (=∞~°}O «̀~åfi «̀) ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’x

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Jhfl KåÅ „H˘ «̀ÎQÍ, H˘O «̀=∞OkH̃ „käe¡OQ∑ QÍ#∞ =∞i H˘O «̀

=∞OkH̃ QÆO Œ̂~°QÀà◊OQÍ#∞ JxÊ™êÎ~Ú.

Õ̂Ç̈ÏO #∞O_ç "≥Å∞Ñ̈eH̃ =∞i Ö’Ñ̈eH̃ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ

~åHõáÈHõÅ ÅÜ«∞ ã¨∂HΔÍ‡u ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# HÍÅ =º=^èŒ∞Å#∞O_ç

n~°…"≥∞ÿ# HÍÅ =º= è̂Œ∞ÅÖ’xH̃ g∞~°∞ *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ =ÙO@∞#flÑ̈Ù_»∞

(ã̈fiáêÊ=ã̈÷ÅÖ’ HÍ‰õΩO_®) ã̈OÉèíq¿ãÎ ^•xx '=∞~°}O— ÖË̂ •

'=∞$`«∞º=Ù— (death) (g∞ Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’) Jx Ñ≤Å=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO>Ë K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ÖË̂ • W «̀~° _≥·=∞#¬<£ (other

dimension) QÆÅ Ö’HõOÖ’H˜ n~°… HÍÅ=º=kè QÆÅ ÅÜ«∞

(rhythm of long time interval) Ö’xH̃ | Œ̂ÖÏ~ÚOK«_®x<Õ

'=∞~°}O—QÍ (death)Ñ≤Å=|_»∞ «̀∞Ok.
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'=∞~°}O— ã¨OÉèíqOKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K≥·`«#ºâ◊H˜Î W`«~° _≥·=∞#¬#Öò

Ö’HõOÖ’xH̃ (=∞~°}O) ^•fi~å | Œ̂ÖÏ~ÚOÑ̈Ù ([îQ) =∂kiQÍ<Õ g∞~°∞

ã¨fiáêÊ=ã¨÷ÅÖ’ ‰õÄ_» (ã¨∂Hõ Δ ‡ HÍÅ=º=^èŒ∞Å`À ‰õÄ_ç# ÅÜ«∞`À)

[~°∞QÆ∞`«∞O@∞Ok.

ã¨fiáêfl=ã¨÷ÅÖ’ (x^Œ∞iã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞) ‰õÄ_» J<ÕHõ ™ê~°∞¡

K≥ ·`«#ºâ◊H˜ Î Ü≥ÚHõ¯ ÅÜ«∞ n~° … HÍÅ=º=^è Œ∞Å`À ‰õÄ_ç#

|^ŒÖÏ~ÚOÑ¨Ù#∞ (shifting) Hõey =ÙO@∞Ok. HÍx J^Õ

| Œ̂ÖÏ~ÚOÑ̈Ù *ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ ã̈OÉèíq¿ãÎ Jk '=∞~°}O—QÍ ( Õ̂Ç̈xfl

q_çz ÃÑ@ì_»O) ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk.

*ÏQÆ$^•=ã̈÷Ö’ ã̈∂HΔÍ‡u ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# HÍÅ=º= è̂Œ∞Å`À ‰õÄ_ç# ÅÜ«∞#∞

(K≥·`«#ºâ◊H˜Î ^ÕÇ¨ÏO #∞O_ç Ö’Ñ¨eH˜ =∞i "≥Å∞Ñ¨eH˜ ~åHõáÈHõÅ∞) g∞

HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ Ñ̈ã≤QÆ>Ëì ã≤÷uÖ’ =ÙO_»̂ Œ∞. n~°… HÍÅ=º=kè QÆÅ ÅÜ«∞#∞

*ÏQÆ$^•=ã¨÷Ö’ Ñ¨ã≤QÆ\ ˜ì#Ñ¨Ù_»∞ Jk =∞~°}OQÍ ã¨OÉèíqOzO^Œx g∞

HÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ Z~°∞HõÖ’xH̃ =ã̈∞ÎOk.

Ju ã̈∂HΔÍ‡u ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# HÍÅ=º= è̂Œ∞Å`À ‰õÄ_ç# ÅÜ«∞#∞ ZO`À

P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î =ÙO>Ë «̀Ñ̈Ê Ñ̈ã≤QÆ@ìÖË~°∞. =∞~°}O «̀~åfi «̀ ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’

Z^Œ∞~°ÜÕ∞º J#∞Éè í"åÅxflO\ ˜h g∞~°∞ Wk =~° ˆH ã¨fiáêfl=ã¨ ÷ÅÖ’

ã¨∂HõΔ ‡â◊s~°Ü«∂#O ^•fi~å QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀQÆey =Ù#fl@¡~Ú`Õ Z@∞=O\˜

ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ QÆ∞iHÍ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. =∞~°}O J<Õk XHõ PÇ̈¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ#

P#O^ŒHõ~°"≥∞ ÿ# J#∞Éè í==∞<Õ q+¨Ü«∞O (ã¨fiáêfl=ã¨ ÷ÅÖ’x ã¨∂Hõ Δ ‡

â◊s~°Ü«∂<åxfl QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀQÆeæ#Ñ̈Ù_»∞) JÑ̈Ù_»∞ g∞ J=QÍÇ̈Ï#‰õΩ =ã̈∞ÎOk.
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=∞~°}O ã̈OÉèíqOz# "≥O@<Õ QÆ̀ « [#‡ÅÖ’x ÖË̂ • (D [#‡Ö’)

WÑ¨Ê\˜̂H QÆuOz# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ =∞i |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ g∞‰õΩ JHȭ _» (ã¨∂HõΔ ‡

Ö’HÍÅÖ’) ™êfiQÆ`«O K≥Ñ¨Ê_»"≥∂ (ÖË^•) K≥Ñ¨ÊHõáÈ=_»"≥∂ `«@ã≤÷ã¨∞ÎOk.

JxflO\ ̃=∂kiQÍ<Õ Wk ‰õÄ_» (™êfiQÆ̀ «O) g∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « Wëêì~ÚëêìÅ ÃÑ·#

P^è•~°Ñ¨_ç=ÙO@∞Ok.

D =∞ è̂Œº<Õ (g∞ rq «̀ HÍÅOÖ’<Õ) K«xáÈ~Ú# "åi HõO>Ë QÆ̀ «

[#‡ÅÖ’x |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ g∞ ã̈‡ $uÖ’xH̃ =ã̈∞ÎO\Ï~°∞. "åà◊√§

g∞‰õΩ ™êfiQÆ̀ «O K≥áêÎ~°x Lqfià◊¥§~°∞ «̀∞O\Ï~°∞. g∞ WKåÛù#∞™ê~°"Õ∞ "åà◊√§

g∞‰õΩ ™êfiQÆ̀ «O K≥|∞`å~°∞.

WÑ̈Ê\˜̂H =∞~°}̃Oz ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz# |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ /

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞ Ñ̈ã≤QÆ\ì̃ "å\H̃õ#∞QÆ∞}OQÍ g∞‰õΩ

ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞ JOk™êÎ~°∞. g∞~°∞ =∞i "å~°∞ XHõi ÉèÏ=#Å∞{

PÖ’K«#Å#∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O >ˇeÑ¨f (telepathy) ^•fi~å `≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞Ö’x ÉèÏ"åÅ∞ / PÖ’K«#Å∞ =∞i "åiÖ’x ÉèÏ"åÅ∞ /

PÖ’K«#Å∞ >̌eÑ̈f ^•fi~å ≥̀Å∞ã̈∞ÎO_»_»O`À HõÑ̈@ «̀fiO`À #\ÕK«_®xH̃

gÅ∞Ñ̈_»̂ Œ∞. ã̈∂HõΔ ‡ Ö’HÍÅÖ’ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∞Î#fl g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞

ZO`À (Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ rq «̀OÖ’ HõO>Ë ‰õÄ_») Ñ̈i}̃u K≥Ok =ÙO\Ï~°∞†

qâßÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO JÅ=_ç =ÙO@∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞ rq «̀HÍÅOÖ’ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ñ̈@¡, |O è̂Œ∞=ÙÅ Ñ̈@¡

ã̈iÜ≥ÿ∞# P Œ̂~åaè=∂<åÅ∞ W=fiHõáÈ~Ú =Ù#flÑ̈Ê\H̃© "å~°∞ "å\x̃ U=∂„ «̀O

ZOK«‰õΩO_® ZO`À ™ê Œ̂~°OQÍ q∞=Ú‡Å#∞ PÇ̈fix™êÎ~°∞. g∞‰õΩ HÍ=Åã≤#

ÔQ·_≥<£û#∞ W=fi_®xH̃ ã̈Oã≤̂ Œ∞úÅ∞QÍ =ÙO\Ï~°∞.
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K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ (g∞Ö’) «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO@∞#flÑ¨Ù_»∞ JÇ¨ÏO (ego

ÖË̂ • JÇ̈ÏOHÍ~°O) Ñ̈ikèÖ’ g∞‰õΩ ~åQÆ̂ ÕfiëêÅ∞ JkèHõOQÍ =ÙO@∞O\Ï~Ú.

(Éèí∂q∞ g∞ Œ̂) J «̀ºkèHõ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx (g∞~°∞) Hõey =ÙO@∞#fl@¡~Ú Õ̀ ã̈HõÅ

r=*Ï`«∞Å Ñ¨@¡{ã¨HõÅ =∂#=*Ïu Ñ¨@¡ Q“~°=O =∞i +¨~°`«∞Å∞ ÖËx

„¿Ñ=∞#∞ (unconditional love) ‰õΩiÑ≤™êÎ~°∞.

JÅÊ"≥∞ÿ# K≥·`«#ºâ◊H˜Î ™ê÷~ÚÖ’ x~åâßHõ~° ^Œ$HõÊ^èŒO (negative

thinking) ̀ À ‰õÄ_ç# QÆ∞}ÏÅ∞ (q∞=Ú‡Å#∞) P=Ç≤Ï™êÎ~Ú† =∞i q<åâ◊Hõ~°

è̂À~°}̃ (destructive nature) ‰õÄ_» Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.

Éèí∂q∞ÃÑ·# g∞ rq «̀HÍÅOÖ’ U~°Ê~°K«∞#fl Jaè„áêÜ«∂Å∞, ÉèÏ=#Å∞

ÖË^• #=∞‡HÍÅ∞ ZO`« Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ#"À ZO`«\ ˜ JÑ¨iÑ¨Hõfi"≥∞ÿ#"À

ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx Pâ◊Û~åºxH̃ Ö’#=Ù «̀∞O\Ï~°∞† ~åQÆ Õ̂fiëêÅ∞

J<Õq J~°÷O Ñ̈~°÷O ÖËxqQÍ (JÑ̈Ù_»∞) ≥̀Å∞ã̈∞ÎO@∞Ok.

JÖÏQÆx ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’xH˜ g∞~°∞ „Ñ¨"ÕtOKÕ@Ñ¨Ù_Õ Jáê~°"≥∞ÿ#

*Ï̋#O`À =ÙO_»_»O [~°QÆ̂ Œ∞. Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞~°∞ ã̈O„áêÑ≤ÎOK«∞‰õΩ#fl *Ï̋#O

{ ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂ { K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∂xH̃ á⁄_çyOÑ̈ÙQÍ =∂„ «̀"Õ∞ JHȭ _» (ã̈∂HõΔ ‡

Ö’HÍÅÖ’) rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞.

HÍHõáÈ Õ̀ Éèí∂q∞HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ ¿ãfiK«Ûù=ÙO@∞Ok =∞i XHõi PÖ’K«#Å∞ /

ÉèÏ"åÅ#∞ =∞~˘Hõ~°∞ >̌eÑ̈f (telepathy) ̂ •fi~å ã̈O„QÆÇ≤ÏOKÕ gÅ∞O@∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞^Œ HõO>Ë JHõ¯_» "≥∞~°∞ÔQ·# J=HÍâßÅ∞ g∞‰õΩ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’

=ÙO\Ï~Ú.

g∞~°∞ =∞~°}̃¿ãÎ (ÖË̂ • U =∞x+≤ =∞~°}̃Oz<å) Éèí∂q∞HõO>Ë ‰õÄ_»

ZO`À H˘O «̀ "≥∞~°∞ÔQ·# J=HÍâßÅ∞ QÆÅ ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’xH̃ „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎ̂~

QÍx J è̂ÀÖ’HÍÅ∞ ÖË̂ • hK« Ö’HÍÅ∞ (g∞ =∞`åÅ∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ) JO@∂

Ug =ÙO_»=Ù.
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g∞ rq «̀ HÍÅ=∞O`å (Éèí∂q∞ g∞ Œ̂) g∞~°∞ Õ̂fi+≤Oz# g∞ â◊„ «̀∞=Ù

g∞ „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ#∞ PHÍOH̃Δã̈∞ÎO\Ï_»∞. g∞ â◊„ «̀∞=Ù‰õΩ g∞~°∞ Õ̂fi+≤Oz#

q+̈Ü«∞O ã̈‡ $uÖ’xH̃ =zÛ#Ñ̈Ê\H̃© ZO`À =∂#ã≤Hõ qHÍã̈O`À, =∂#ã≤Hõ

Ñ¨i}˜u`À q∞=Ú‡Å#∞ „¿Ñq∞™êÎ_»∞ =∞i g∞ #∞O_ç „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ#∞

Ptã̈∂Î (g∞‰õΩ) ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkOK«_®xH̃ ã̈Oã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO\Ï_»∞.

ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ JO^Œi PÖ’K«#Å∞ / ÉèÏ"åÅ∞ >ˇeÑ¨f ^•fi~å

≥̀Å∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ Ñ̈QÆ, „Ñ̈fHÍ~åÅ∞, Õ̂fiëêÅ∞ WOHÍ W «̀~° <≥ÔQ\"̃£

QÆ∞}ÏÅ#∞ JkèQÆq∞OK«_®xH˜ JHõ¯_» ‰õÄ_» (ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’) ™ê^èŒ#

KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙO@∞Ok. WHõ¯_» (Éèí∂q∞ g∞^Œ) =∂kiQÍ<Õ P`«‡K≥·`«#º

Ñ̈Ù~Àaè=$kú, g∞ â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ „Ñ̈Hõ\˜̀ «O KÕã̈∞HÀ=_»O, *Ï̋# qã̈Î~°}Å#∞

g∞ ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃ { WKåÛùâ◊HÎ̃ ^•fi~å ã¨=∞$kú Ñ¨~°K«∞HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

UÖ’HõOÖ’<≥·<å ã̂̈~ Hõ$+≤ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ, nHõΔ J<Õq «̀Ñ̈Êxã̈i!

(=∞~°}O «̀~åfi «̀) ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ >̌eÑ̈f ^•fi~å XHõi ÉèÏ"åÅ#∞

=∞~˘Hõ~°∞ ZO`À ã̈Ê+̈ìOQÍ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞ Hõ#∞Hõ Ñ̈~°ã̈Ê~°O FÃÑ<£ "≥∞ÿO_£̀ À

(open mind) ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JO Œ̂∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏQÆx

g∞ Z"≥∂+¨<£û (emotions ´ ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞, ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ∞), Ñ¶‘eOQ∑û,

L Õ̂úâßºÅ#∞ JQ“~°Ñ̈~°K«_»"≥∂, ÖË̂ • H̃OK«Ñ̈~°K«_»"≥∂ (Z=~°∂) KÕÜ«∞~°∞.

ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz# «̀~åfi «̀ (JO>Ë =∞~°}O «̀~åfi «̀)

JHȭ _»‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ ~å=Åã≤ =zÛOn, Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ rq «̀HÍÅOÖ’ PÖ’K«#Å∞

{ ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ (Z"≥∂+̈<£û) Uq è̂ŒOQÍ q∞=Ú‡Å#∞ =∞i W «̀~° r=*Ï «̀∞Å#∞

„Ñ¨ÉèÏq`«O KÕâßÜ≥∂ g∞‰õΩ J=QÆ`«O J~Ú# `«~åfi`« JHõ¯_» (ã¨∂HõΔ ‡

Ö’HÍÅÖ’) WOHÍ K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xfl á⁄O^Œ=Åã≤ =ÙO^Œ<Õ Z~°∞Hõ

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ XHõ Õ̂Ç¨xH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀O HÍÖË̂ Œ∞, WOHÍ

J<ÕHÍ<ÕHõ Õ̂Ç¨ÅÖ’ (ÅHõΔÖÏk Õ̂Ç¨Å`À... HÀ\Ï¡k Õ̂Ç¨Å`À) =ÙO@∂
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K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O K≥O Œ̂_»O ã̈OÉèíqã̈∞ÎO Œ̂x g∞‰õΩ Z~°∞Hõ Hõey P «̀~åfi «̀

(ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’) P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O =∞i ̂ •xx "ÕQÆ=O «̀O

KÕÜ«∞_»O KÕ™êÎ~°∞.

g∞~°∞ UHõkâ◊Ö’ Ñ̈i}Ï=∞O (evolution) K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl P «̀‡ HÍ Œ̂∞,

J<ÕHÍ<ÕHõ kâß «̀ÖÏÖ’¡ (multi dimensional plane) "åºÑ≤Oz Ñ̈i}Ï=∞O

K≥O Œ̂∞ «̀∂#fl P «̀‡ Jx g∞ Z~°∞HõÖ’xH̃ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞~°∞ =∞eì_≥·=∞#¬#Öò P «̀‡ Jx Z~°∞HõÖ’xH̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=_®xH̃ JHȭ _» (ã̈∂HõΔ ‡

Ö’HÍÅÖ’) ZO`À ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

Éèí∂ «̀ÅO (the earth plane) g∞ Œ̂<Õ HÍ‰õΩO_® W «̀~°Ö’HÍÅÖ’ W «̀~°

«̀ÖÏÖ’¡ ‰õÄ_» rq «̀O x~°O «̀~°=¸ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∂Î<Õ =ÙO@∞O Œ̂x, rq`åxH̃

(„Ñ̈u «̀ÅOÖ’#∂) XHõ ÅHõΔ ºO =∞i XHõ Ñ̈~°=∂~°÷O =ÙO@∞O Œ̂x g∞‰õΩ

(P ã¨∂HõΔ ‡Ö’HõOÖ’) Z~°∞Hõ Hõey#Ñ¨Ù_»∞ WHõ x`«º *ÏQÆ~°∂Hõ`«`À g∞

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Îx  =∞iO «̀ Ñ̈Ù~Àaè=$kú K≥OkOK«∞HÀ=_®xH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩO\Ï~°∞.

D ã̈$+≤ìÖ’ Z<Àfl Ö’HÍÅ∞<åfl~Ú† P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∂xH̃ J#O`å#O «̀

J=HÍâßÅ∞<åflÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. rq «̀ „Ñ̈"åÇ̈xfl =∞iO «̀

Ñ̈Ù~ÀQÆq∞OÑ̈*ËÜ«∞_®xH̃ (=∞~°}O «̀~åfi «̀ ‰õÄ_» rq «̀O H˘#™êQÆ∞ «̀∞On

=∞i P «̀‡â◊H̃ÎH̃ Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞ ÖË=Ù =∞i „Ñ̈u Ö’HõOÖ’#∂ rq`åxH̃ XHõ

Ñ̈~°=∂~°÷O Wq∞_ç =ÙOn Jx ≥̀eã≤# «̀~åfi «̀) Ñ̈Ó#∞‰õΩO\Ï~°∞.

ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Ñ̈i}Ï=∞ QÆu, =∞i =∞eì _≥·=∞#¬#Öò

P «̀‡, QÆ̀ « [#‡Å ã̈‡ $u, ã̈=∂O «̀~° P «̀‡Å∞ { ã̈OÉèÏ=º «̀ P «̀‡Å∞ {

„Ñ¨`åº=∂flÜ«∞ P`«‡Å∞, =∞i W`«~° Ö’HÍÅ QÆ∞iOz (H˘O`« "Õ∞~°‰õΩ)

J=QÍÇ̈Ï# =∞iÜ«Ú J~°÷O J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ fã̈∞H˘#É’ÜÕ∞ [#‡ (rebirth)

{ ZOK«∞HÀÉ’ÜÕ∞ Ö’HõO (selecting the world) QÆ∞iOz „Ñ¨}ÏoHõÅ∞

"ÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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=∞m§ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ [#‡ fã¨∞HÀ=_®xH˜ x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀ=_»"≥∂,

ÖË^• WHõ¯_»‰õΩ (=∞m§ [#‡ fã¨∞HÀ<Õ =ÚO^Œ~°) ~å=_®xH˜ =ÚO^Œ~°

qâ◊fiã̈$+≤ìÖ’x XHÍ<˘Hõ Ö’HõOÖ’ [#‡#∞ H˘#™êyOz P «̀~åfi «̀ Éèí∂q∞

g∞ Œ̂ [#‡ fã̈∞HÀ=_»"≥∂ (™ê è̂•~°}OQÍ) [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’

g∞~°∞ á⁄Ok# *Ï̋#O WHȭ _» (Éèí∂q∞ g∞ Œ̂) [#‡ fã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ g∞

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ã̈‡ $uÖ’xH̃ ~å Œ̂∞. ZO`À P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î =Ù#fl"åiH̃

=∂„ «̀"Õ∞ ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’x J#∞Éèí"åÅ∞ ([#‡ fã̈∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂~° á⁄Ok#q)

"åi HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ ã̈‡ $uÖ’xH̃ =™êÎ~Ú.

ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ∞ É’kèOÑ̈|_»̀ å~Ú. W «̀~° Ö’HÍÅ

QÆ∞iOz, P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  =∞eì_≥·=∞#¬#Öò «̀̀ «fiO QÆ∞iOz, K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞

Ñ̈Ù~ÀÉèí=$kúH̃ QÆÅ Jáê~°"≥∞ÿ# J=HÍâßÅ QÆ∞iOz É’kèOÑ̈|_ç#Ñ̈Ê\H̃© -

„Ñ¨QÆu, *Ï˝#qã¨Î~°} J<Õk g∞ ã¨OHõÅÊâ◊H˜Î { WKåÛùâ◊H˜ÎÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç

=ÙO@∞Ok. JHȭ _» (ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’) H˘O «̀ HÍÅO rq`å#∞Éèí"åÅ∞ á⁄Ok

K≥·̀ «#ºÑ̈i}Ï=∞O (H˘O «̀ "Õ∞~°‰õΩ) á⁄Ok# ̀ «~åfi «̀ Éèí∂Ö’HõO, ÖË̂ • ̀ «̀ «û=∂#

~̂OlÖ’ (range) K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î QÆÅ ã̈=∂O «̀~°Ö’HÍÅ∞, ÖË̂ • „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞

Ö’HÍÅÖ’ [#‡ fã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

❁ ❁ ❁

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞~°}O (death) ã̈OÉèíqOz#Ñ̈Ù_»∞ g∞ K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î (P «̀‡‰õΩ

ã̈O|OkèOz#k) ̂ ÕÇ̈ÏO #∞O_ç ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ ̀ ˘ÅyáÈ «̀∞Ok. WO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂

K≥Ñ≤Ê#@∞¡ D (P «̀‡ Ü≥ÚHȭ ) K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î ã̈∂HõΔ ‡Ö’HõOÖ’xH̃ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞ÎOk.

HÍx Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞{ J}∞=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú W «̀~° J=Ü«∞"åÅ

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î =∂„ «̀O WHȭ _Õ ( Õ̂Ç̈ÏOÖ’x Ñ̈^•~°÷OÖ’) q∞ye =ÙO@∞Ok.
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Éèí∂q∞ g∞^Œ á⁄Ok# J#∞Éèí"åÅ#∞ QÆ`« [#‡ÅÖ’ á⁄Ok#

J#∞Éèí"åÅ#∞ ‰õΔΩ}‚OQÍ J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ ≥̀K«∞Û‰õΩx JO Œ̂∞Ö’#∞O_ç UÜÕ∞

q è̂ŒOQÍ <Õ~°∞ÛHÀ"åeû =ÙO^À Ñ̈ijeOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ (conscious mind) Ñ¨ikèÖ’ =ÙO_Õ =∂#=

WO>̌e*̌<£û (human intelligence) =∞i JO «̀~ü É’ è̂Œ ÖËHõ ã̈Ç̈Ï*Ï=

É’^è Œ# (intuition) Ô~O_»∂ XHõ^•x`À XHõ\ ˜ ã¨=∂O`«~ °OQÍ

ã̈=∞#fiÜ«∞Ñ̈~°K«∞‰õΩx JO «̀~üâ◊H̃Î #∞O_ç ã̈O Õ̂âßÅ∞ (messages) á⁄O Œ̂QÆêQ

™ê=∞~å÷ºxfl g∞~°∞ (Éèí∂q∞ g∞^Œ rq`«HÍÅOÖ’) qxÜ≥∂yOz =ÙO>Ë

=∞~°}Ï#O «̀~°O ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ K«Hȭ \ ̃rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞‰õΩ<Õ

J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. JO^Œ∞ˆH JO`«~üâ◊H˜Î #∞O_ç ÉÏÇ¨Ïº

rq «̀OÖ’xH̃ g∞ â◊H̃Î Ü«Ú‰õΩÎÅ#∞ ~å|@ì_»O ZO «̀QÍ<À „áêH©ìã̈∞ (practice)

KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙOk.

ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ (=∞~°}Ï#O`«~°O) Z^Œ∞~°ÜÕ∞º J#∞Éèí"åÅ∞ KåÅ

„H˘`« ÎqQÍ#∞, QÆO^Œ~°QÀà◊ Ñ¨iKÕqQÍ#∞ (Éè í∂q∞ g∞^Œ HÍÅOÖ’

ã̈fiáêfl=ã̈÷ÅÖ’x ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°Ü«∂#O g∞ Z~°∞HõÖ’xH̃ ~åHõáÈ=_»O =Å¡)

=ÙO\Ï~Ú. J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© H˘xfl X_ç^˘_»∞‰õΩÅ∞, ã¨~°∞ÌÉÏ@¡ `«~åfi`«

ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅ‰õΩ JHȭ _ç Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ JÅ"å@∞Ñ̈_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞`åÅ∞ É’kèOKÕ Ñ¨iq∞`« *Ï˝<åxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_ç#O^Œ∞ =Å¡

=∞~°}O`À<Õ rq «̀O Ñ̈iã̈=∂Ñ̈ÎO J=Ù «̀∞O Œ̂x ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞~°}O`À K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î Õ̂Ç̈ÏO#∞O_ç Ñ̈ÓiÎQÍ `˘ÅyáÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ Éèí∂q∞ÃÑ·

rq «̀O qã̈‡ $uH̃ =ã̈∞ÎOk. QÆ̀ «O QÆ∞iOz D qã̈‡ $u (=∞~°∞Ñ̈Ù) JuH˘kÌ

HÍÅO =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO_ç =∞m§ g∞ ã̈‡ $uÖ’xH̃ ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P

«̀~åfi «̀ ã̈‡ $uÖ’H̃ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ (Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =keÃÑ\ì̃#) g∞ Õ̂Ç̈xfl
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ã̈O„Éèí=∂â◊Û~åºÅ`À gH̃ΔOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞`åKå~åÅ „Ñ̈HÍ~°O ̂ ÕÇ̈xfl

áêuÃÑ@ì_»O ÖË̂ • Œ̂Ç̈Ï#O KÕÜ«∞_®xfl ‰õÄ_» g∞~°∞ gH̃Δã̈∞ÎO\Ï~°∞. P «̀‡

q*Ï˝# ã¨OÑ¨̂ Œ q™êÎ~°OQÍ =Ù#fl"åiH˜ ã¨O„Éèí=∂â◊Û~åºÅ‰õΩ Ö’#=_»"≥∂

ÖË̂ • Éè∫uHõ "åº"≥∂Ç̈Å Ñ̈@¡ =∞m§ PHõi¬ «̀=∞=_»"≥∂ ã̈OÉèíqOK«̂ Œ∞. WHȭ _»

q=iã¨∞Î#flk "≥∞*Ïi\©âß`«O =∂#=ÙÅ =∞~°}ÏO`«~° rq`å#∞Éèí"åÅ

QÆ∞iOz.

ziy# =„™êÎÅ#∞ =keÃÑ@ì_»O`À g∞~°∞ HõOQÍ~°∞Ñ̈_»‰õΩO_® =Ù#fl>Ë¡,

â◊=OQÍ q∞ye# g∞ Õ̂Ç̈xfl q_çzÃÑ\ì̃#O Œ̂∞‰õΩ HõOQÍ~°∞ =ÙO_»̂ Œ∞. HÍx

Éè∫uHõ ã̈∞MÏÅ Ñ̈@¡ "åº"≥∂Ç̈Å∞ WOHÍ q∞=Ú‡Å#∞ "≥O\Ï_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

=∞~°}˜Oz# "≥O@<Õ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ QÆ∞~°=_»=¸, QÆO^Œ~°QÀàÏxH˜

Ö’#=_»=¸ ̀ «@ã≤÷Oz#Ñ̈Ê\H̃© g∞‰õΩ ÔQ·_≥<£û W=fi_®xH̃ =∂ã̈ì~üû (masters)

ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO\Ï~°∞.

=∞~°}Ï#O`«~° rq`«OÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ =∞x+≤ =∞x+≤H©

"Õ~°∞QÍ =ÙO\Ï~Ú. "å~°∞ á⁄Ok# P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#O { ÉèÏ=ã̈OÑ̈ Œ̂‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ JHȭ _» (ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’) Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

QÆ̀ « [#‡Å#∞O_ç HõO\#̃∂º (continue) J=Ù «̀∞#fl ã̈O™ê¯~åÅ∞ {

ÉèÏ= ã¨OÑ¨^Œ { *Ï˝<åxH˜ á⁄_çyOÑ¨ÙQÍ Éèí∂q∞g∞^Œ [#‡ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞

ã̈∞ÎO@∞Ok. WHȭ _» Õ̂Ç̈ÏO =keÃÑ\ì̃# «̀~åfi «̀ (ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’) ‰õÄ_»

WHȭ _» á⁄Ok# ã¨O™ê¯~åÅ∞ { ÉèÏ=ã¨OÑ¨̂ Œ { *Ï˝<åxH˜ á⁄_çyOÑ¨ÙQÍ

JHõ¯_» g∞ PÖ’K«#Å∞ { ÉèÏ"åÅ∞ { „Ñ¨=~°Î# =ÙO@∂ =∞iO`«

Ñ̈Ù~ÀQÆq∞OK«_®xH̃ J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok. P «̀‡ K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞O ZÅ¡Ñ̈Ê\H̃©

Ñ̈Ù~ÀQÆq∞ã̈∞ÎO@∞Ok QÍx u~ÀQÆ=∞#O LO_»_»=∞O@∂ =ÙO_»̂ Œ∞.
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Éè∫uHõ`«ÅOÖ’x (on the earth) rq`«O ZO`«\ ˜ ™ê~°÷Hõ`« {

Ñ¨~°=∂~å÷xfl Hõey=ÙO_»∞<À J^Õ=∂kiQÍ =∞~°}ÏO`«~° rq`«O ‰õÄ_»

™ê~°÷Hõ̀ « { Ñ̈~°=∂~°÷Hõ̀ «#∞ Hõey =ÙO@∞Ok.

=∞x+≤ =∞~°}̃OKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ XHõ Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°O ÖË̂ • XHõ „Hõ=∞"≥∞ÿ#

=∂~°æOÖ’ (P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î | Œ̂ÖÏ~ÚOÑ̈Ù [îQ@Ñ̈Ù_»∞) Éèí∂ «̀ÖÏxfl

q_çzÃÑ_»∞ «̀∞#fl@∞¡ „ÉèÏOuH̃ Ö’#=Ù «̀∞O\Ï_»∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ : =∞~°}O

á⁄Ok# =∞x+≤ XHõ #k „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î#fl@∞¡QÍ<À, ÖË̂ • XHõ

™⁄~°OQÆO (tunnel) QÆ∞O_® „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#fl@∞¡ `«# „ÉèÏOu ^•fi~å

J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞O\Ï_»∞. JO>Ë Éèí∂ «̀ÅO (the earth) #∞O_ç

=∞~À`«ÅO (another plane) Ö’H˜ =∂~°∞`«∞#flÑ¨Ù_»∞ U^À XHõ^•x

J#fiÜ«∞O`À (reference) „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞ Î#fl@∞ ¡ „É èÏOu K≥O^Œ_ »O

P=â◊ºHõ=∞=Ù`«∞O@∞Ok.

P «̀‡ (Ü≥ÚHȭ )  K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î XHõ x̂~ÌtHõ J#fiÜ«∞O (reference) ^•fi~å

„Ñ̈Ü«∂}̃Oz ã̈∂HõΔ ‡Ö’HõO KÕ~°∞HÀ=_»=¸ =∞i JHȭ _» (WÑ̈Ê\˜Ĥ =∞~°}̃Oz#)

¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ { |O^èŒ∞=ÙÅ∞ q∞=Ú‡Å#∞ ™êfiQÆuOK«_®xH˜ XHõ L`«û=O

x~°fiÇ≤ÏOK«_»=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ z «̀Î„ÉèÏO «̀∞Å‰õΩ Ö’#=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ L «̀û"åÅ∞, Ñ̈O_»∞QÆÅ∞, T̂~yOÑ̈ÙÅ =O\"̃å\H̃̃ JÅ"å@∞

Ñ̈_»_»O =Å¡ JHȭ _» ‰õÄ_» (ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’) J@∞=O\"̃å\x̃ PtOK«_»O

=Å¡ (JÖÏO\"̃Õ) Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

#k =∂~°æOÖ’ ÖË̂ • ™⁄~°OQÆ =∂~°æOÖ’ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î#fl@∞¡ z «̀Î„ÉèÏO «̀∞Å∞

U~°Ê_ç#Ñ̈Ê\H̃© P ã≤÷uÖ’ Jq Ü«∞^•~°÷OQÍ<Õ ã̈OÉèíqã̈∞Î<åfl~Ú. P ã≤÷uÖ’

Jk Hõ~°̂Hì!
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„ÔH·ã̈Î= =∞ «̀O`À ã̈Ç̈ Jxfl =∞`åÅ∞ áêÑ̈O-Ñ̈Ù}ºO, ã̈fi~°æO - #~°HõO,

áêÑ̈„Ñ̈HΔÍà◊#, áêÑ̈O #∞O_ç Ñ̈Ù#~°∞r̊=#O ÖÏO\ ̃HÍ<≥ûÑ̈ÙìÅ#∞ (concepts)

É’kèOKå~Ú HÍ|\˜ì =∞~°}ÏO «̀~°O ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ ‰õÄ_» "å\<̃Õ qâ◊fiã≤ã̈∂Î

(JHȭ _» =∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, ̂ Õ= «̀Å∞ ÖË̂ • „Ñ̈É’ è̂Œ‰õΩÅ∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~°"≥∂#x

#=Ú‡ «̀∞O\Ï~°∞). P #=∞‡HÍÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞‰õΩ „ÔH·ã̈Î= =∞`åÅÖ’x

QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ÖË̂ • g∞ =∞`åÅ`À =Ú_çÑ̈_ç# QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Œ̂~°≈#q∞zÛ g∞‰õΩ

P^è•ºu‡Hõ áê~îåÅ#∞ É’kè™êÎ~°∞. q∞=Ú‡Å#∞ „ÉèÏOu #∞O_ç |Ü«∞@

Ñ̈_»"Õ¿ãO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~°∞.

g∞ =∞ «̀ qâßfi™êÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ̈=HõÎÅ∞, ã̈O Õ̂â◊‰õΩÅ∞, ã̈O~°HõΔ‰õΩÅ∞

q∞=Ú‡Å#∞ HÍáê_»∞`å~°x "åi ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ g∞~°∞ áêÑ¨ „Ñ¨HΔÍà◊#

á⁄O^Œ∞`å=∞x g∞~°∞ („ÉèÏOuH˜ Ö’<≥·# g∞~°∞) ã¨∂HõΔ ‡Ö’HõOÖ’ ‰õÄ_»

qâ◊fiã≤ã̈∞ÎO\Ï~°∞. JHȭ _» =∂ã̈ì~üû (masters) g∞ PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ#∞

Ñ̈ã≤QÆ\ì̃ g∞ qâßfi™êÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ g∞ =∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, „Ñ̈=HõÎÅ∞,

ã¨O~°HõΔ‰õΩÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ g∞‰õΩ Œ̂~°≈#q∞™êÎ~°∞. (P ~°∂Ñ¨OÖ’<Õ HõO\˜#∂º

J=Ù «̀∂) q∞=Ú‡Å#∞ „ÉèÏOu #∞O_ç q=Ú‰õΩÎefl KÕã≤ P è̂•ºu‡Hõ áê~îåÅ#∞

É’kè™êÎ~°∞. "åi É’^èŒ#Å ^•fi~å g∞~°∞ ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ =ÙO@∞#fl@∞¡

„QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞.

Éèí∂q∞ g∞^Œ g∞ =∞`åÅ∞ g∞‰õΩ <ÕiÊ# *Ï˝#=∞O`å „áê^äŒq∞Hõ

áê~î°âßÅÖ’ XHõ@= «̀~°QÆuÖ’ WKÕÛ áê~î°ºÑ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x *Ï̋#O ÖÏO\˜̂ Õ.

^•x=Å¡ g∞‰õΩ U=∂„ «̀O P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋# qã̈Î~°} [~°QÆ̂ Œ∞. g∞ =∞`åÅ∞

g∞ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋# qã̈Î~°}#∞ P@OHõÑ̈~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú. 'ZHȭ _» "Õã≤# Q˘OQÆo

JHȭ _Õ— =∂kiQÍ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ g∞ P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋# qã̈Î~°} KåÅ ã̈fiÅÊOQÍ

=ÙO_»∞@ =Å# Éèí∂q∞ =∞iÜ«Ú «̀̀ «û=∂#"≥∞ÿ# K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎQÆÅ ã̈=∂O «̀~°

Ö’HÍÅÖ’ J<ÕHÍ<ÕHõ [#‡Å∞ fã̈∞HÀ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.
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XHõ@= «̀~°QÆu áê~î°ºÑ̈Ùã̈ÎHÍxfl rq «̀HÍÅ=∞O`å K«kq Õ̀

U q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞O^À P =∂kiQÍ Éèí∂q∞g∞ Œ̂ rq «̀HÍÅ=∞O`å

XHõ QÍ#∞ÔQ Œ̂∞Ì „Ñ̈=$uÎ̀ À ã̈fiÅÊ"≥∞ÿ# Ñ̈i}Ï=∞O`À (evolution)

Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å HÍã̈Î =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok. g∞ =∞`åÅ∞ + =∞ «̀

QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ KÕã̈∞Î#fl Œ̂̂ Õ.

=∞~°}O «̀~åfi «̀ WHõ rq «̀O =ÙO_»̂ Œ∞. ã̈fi~°æO ÖË̂ • #~°HÍxH̃ "≥o§

JHõ¯_» f~°∞Ê K≥Ñ¨Ê|_»∞`«∞Ok. =∞m§ [#‡Å∞ J<Õq =ÙO_»=Ù. =∞~°}O

`«~åfi`« '^Õ=Ù_»∞—Ö’ ÖË^• 'Ñ¨~°=∂`«∞‡_»∞—Ö’ b#"≥∞ÿ áÈ=_»"≥∂, ÖË^•

ÅÜ«∞"≥∞ÿáÈ=_»"≥∂ ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk - WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ g∞ =∞ «̀ qâßfi™êÅ

P è̂•~°OQÍ g∞ #=∞‡HÍÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. =∞~°}Ï#O «̀~°O ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’

‰õÄ_» (Wq) |ÅOQÍ g∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ <å@∞‰õΩáÈ=_»O =Å¡ P „ÉèÏOu#∞O_ç

P #=∞‡HÍÅ #∞O_ç q∞=Ú‡Å#∞ |Ü«∞@Ñ̈_»"Õ¿ãO Œ̂∞‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞

KåÅ Hõ$+≤KÕ™êÎ~°∞.

WOHÍ Éèí∂q∞ g∞^Œ rqOzÜÕ∞ =ÙO@∞#fl@∞¡, Éèí∂q∞ g∞^Œ g∞

ã̈Oáê Œ̂#, Pã̈∞ÎÅ∞, g∞ ÉèÏ~°º, Éèí~°Î, Ñ≤Å¡Å∞ g∞`À<Õ =ÙO@∞#fl@∞¡, Jã̈Å∞

`å#∞ =∞~°}̃OK«<Õ ÖË̂ Œx... WÖÏ „ÉèÏO «̀∞Å∞ q∞=∞‡efl („áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’)

P=Ç≤Ï™êÎ~Ú. g∞ „ÉèÏO «̀∞Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ JHȭ _» g∞ ã̈Oáê Œ̂#, Pã̈∞÷Å∞,

Éèí~°Î / ÉèÏ~°º, Ñ≤Å¡Å∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ JHȭ _» („ÉèÏOu =Å#) HõxÊã̈∞ÎO\Ï~°∞.

Jã̈Å∞ `å#∞ =∞~°}̃OK«<Õ ÖË̂ Œx JxÊã̈∞ÎO@∞Ok. WÖÏO\ ̃J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞

g∞Ö’ KåÅ=∞OkH̃ (=∞~°}ÏO «̀~°O) Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú. P è̂•ºu‡Hõ *Ï̋#

Ñ̈ikè Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl =∞x+≤ á⁄O Õ̂ J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ "Õ̂~ q è̂ŒOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

"å\x̃ «̀~åfi «̀ K«iÛ^•ÌO!
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WHõ¯_» <Õ#∞ K≥|∞`«∞#flk =∞~°}O ã¨OÉèíqOz# "≥O@<Õ [iˆQ

Ñ¨i}Ï=∞O QÆ∞iOz, J#∞Éèí"åÅ QÆ∞iOz ("≥∞*Ïi\©âß «̀O) =∞#∞+¨μÅ∞

("åi =∞~°}ÏÅ «̀~åfi «̀) á⁄O Õ̂ J#∞Éèí"åÅ∞ { J#∞Éèí∂ «̀∞Å QÆ∞iOz

q=iã¨∞Î<åfl#∞.

ã¨∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’ ÔQ·_≥<£û W=fi_®xH˜ g∞ =∞<ÀÑ¶¨ÅHõOÖ’ (mental

plane) Éèí∂q∞ÃÑ· g∞ =∞ «̀ qâßfi™êÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ =Ù#fl =∞ «̀ „Ñ̈=HõÎÅ∞,

=∞ «̀ „Ñ̈É’ è̂Œ‰õΩÅ∞, =∞ «̀ ã̈O Õ̂â◊‰õΩÅ∞ g∞‰õΩ ÔQ·_≥<£û W=fi_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x

PHÍOH˜Δã¨∞ÎO\Ï~°∞.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ „ÔH·ã̈Î= =ºH̃Î (=∞~°}Ï#O «̀~°O) ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’

«̀#‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º QÆ∞~°∞=Ù XHõ W™ê¡O =∞ «̀QÆ∞~°∞=Ù ÖË̂ • Ç≤ÏO Œ̂∂ =∞ «̀QÆ∞~°∞=Ù

HõxÊ¿ãÎ "åix U=∂„ «̀O qâ◊fiã≤OK«_»∞. "åi#∞O_ç ÔQ·_≥<£û#∞ á⁄O Œ̂_®xH̃

x~åHõi™êÎ_»∞. XHõ Ç≤ÏO Œ̂∞=Ù =∞~°}̃¿ãÎ ã̈∂HõΔ ‡Ö’HõOÖ’ J «̀xH̃ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º

=∂ã¨ì~ü rã¨ãπ ÖË^• "≥∂Ãããπ ~°∂Ñ¨OÖ’ HõxÊ¿ãÎ ÔQ·_≥<£û fã¨∞HÀ=_®xH˜

x~åHõiOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Éèí∂q∞ g∞k =∞`åÅ∞ =∂#=*Ïu K≥·`«#º Ñ¨i}Ï=∂xfl "ÕQÆOQÍ

Z^ŒQÆhÜ«∞‰õΩO_® KÕã¨∞Î<åfl~Ú. =∞x+≤ =∞`« KèåO^Œã¨ ÉèÏ"åÅ #∞O_ç

|Ü«∞@Ñ¨_®eû# `«~°∞}q∞k. WOHÍ Z<åflà◊√§ =∞`åÅ LK«∞ÛÖ’

z‰õΩ¯‰õΩO\Ï~°∞? =∞`åÅ∞ J<Õq Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ =∞x+≤g∞ Œ̂ |Å=O «̀OQÍ

~°∞^ŒÌ|_»∞`«∞<åfl~Ú. HÍx qâ◊fiÉèÏ+¨Ö’ (cosmic language) P`«‡â◊H˜Î,

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î J<Õq =ÙO\Ï~Ú.

P «̀‡Ü≥ÚHȭ  JÑ¨iq∞ «̀ «̀̀ «fiO QÆ∞iOz, „Ñ¨uXHȭ ~°∂ «̀=∞ ã¨fiO «̀

P`«‡â◊H˜ Î`À rq`«OÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ã¨"åà◊§#∞ (challenges) ZÖÏ

Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ=K«∞Û<À, ¿ãfiK«ÛùQÍ P#O Œ̂OQÍ ZÖÏ rqOK«=K«∞Û<À W`åºk
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q+̈Ü«∂Å ÃÑ·<å (ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’) g∞‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ É’kèOK«_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <Õ~°∞ÛHÀ=_»O ÖË̂ • <Õ~°∞ÛHÀHõáÈ=_»O J<Õk g∞ WKåÛùâ◊H̃ÎÃÑ·

P^è•~°Ñ¨_ç=ÙO@∞Ok.

=∞~°}O ã̈OÉèíqOz# "≥O@<Õ q∞=Ú‡Å#∞ ÔQ·_£ (guide) KÕÜ«∞_®xH̃

Hõhã̈O W Œ̂Ì~°∞ =∂ã̈ì~üû (two masters) ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO\Ï~°∞. ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞

{ =∂#ã≤Hõ „ÉèÏO «̀∞Å∞ J<Õq L «̀∞ÎuÎ"Õ#x, D qâ◊fi=∞O`å =∞Ç̈=¸Å

K≥·̀ «#ºâ◊H̃Î̀ À P=iOz =ÙO Œ̂x, P «̀‡â◊H̃ÎH̃ Ñ̈iq∞ «̀∞ÅO@∂ Ug =ÙO_»=x

g∞‰õΩ É’kèOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

XHõ Hõ#∞Ô~Ñ̈Êáê@∞ HÍÅOÖ’ (P ã̈∂HõΔ ‡Ö’HÍÅÖ’) g∞ PHÍOHõΔÅ‰õΩ,

JcèëêìÅ‰õΩ, #=∞‡HÍÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ZOK«∞HÀ=_®xH˜ Ñ¨k ÖË^•

JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= Ñ̈iã̈~åÅ∞ (environments) g∞‰õΩ HõxÊ™êÎ~Ú. Jq

JÖÏ HõxÑ≤OK«_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ ÖË̂ • ã̈O Œ̂~Àƒùz`åÅ∞ JO@∂ Ug =ÙO_»=Ù.

XHõ̂ •x «̀~åfi «̀ XHõ\ ̃K«HõK«HÍ Jq HõxÊ™êÎ~Ú. P Ñ̈iã̈~åÅ∞ Œ̂$âßºÅ∞

ZO Œ̂∞HõÖÏ HõxÊã̈∞Î<åfl~Ú J<Õ̂ •xH̃ xiú+̈ì"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅO@∂ Ug =ÙO_»=Ù.

ã≤x=∂ sà◊√§ K«HÍK«HÍ =∂i# q è̂ŒOQÍ JÖÏ HõxÊ™êÎ~Ú.

"å\#̃∞O_ç g∞ PÖ’K«#Å∞, PHÍOHõΔÅ∞, #=∞‡HÍÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ

=Ù#fl^•xx ZOK«∞‰õΩx P Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ { Ñ̈iã̈~åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ g∞

rq`å#∞Éèí"åÅ∞ =ÙO_Õ@@∞¡QÍ ZOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Éèí∂Ö’Hõ"≥∞ÿ<å ÖË̂ • =∞̂~Ö’Hõ"≥∞ÿ<å g∞ "åã̈Î"åÅ#∞ g∞̂~ ã̈$+≤ìOK«∞

HÀ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈~°fiHÍÅ ã̈~°fi J=ã̈÷ÅÖ’#∂ g∞‰õΩ ÔQ·_≥<£û W=fi_®xH̃

g∞ JO «̀~ü „Ñ̈Ñ̈OK«O#∞O_ç =∞iÜ«Ú ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç D qâ◊fiO

ã̈Oã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO@∞Ok.
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=∞~°}ÏO`«~°O Z^Œ∞~°ÜÕ∞º rq`å#∞Éèí"åÅ#∞ `«~åfi`«

Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’  WOHÍ q=iOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ¨iâ◊√^Œú"≥∞ÿ# ÉèÏ=#Å`À JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# P`«‡â◊H˜Î Ñ¨@¡

JK«OK«Å"≥∞ÿ# qâßfiã̈O`À K≥·̀ «#º Ñ̈i}Ï=∞ Ñ̈Ù~ÀQÆux "ÕQÆOQÍ

á⁄O^Œ∞^Œ∞~°∞QÍHõ!

Y




